
 

             

  !هشدار

  از فشار خون خود اطلاع داريد؟؟ 

  .ميليون نفرند 15در ايران ) قاتل خاموش( به فشارخون بالا يانمبتلا •

 .از اين موضوع اطلاعي ندارنداز آنها درصد  60تا  40حداقل  •

 . افتداتفاق ميبه دليل پرفشاري خون  در سال هزار مرگ 100حدود   •

 .درصد از مرگ و ميرها مربوط به پرفشاري خون بوده است 30در سال گذشته حدود  •

 .هاي غير واگير اولين علت مرگ و مير محسوب مي شود فشار خون در بين بيماري  •

  

 ي كشوري، اقدام به برگزاريهاو سازمان هاارگان ادارات، با همكاري ، درمان و آموزش پزشكيوزارت بهداشت از اين رو

لذا مركز بهداشت و درمان دانشگاه . است نموده »فشارخون؛ بدانيم و اقدام كنيم«ملي كنترل فشارخون با شعاركمپين 

 . ين آمادگي كامل خود را اعلام نموده استبيرجند به منظور همكاري بين سازماني و شركت در اين كمپ

 بر يسع  خرداد دوم هفته تا ماه بهشتيارد 27 از. شد خواهد اجرا فشارخون يغربالگر و آموزش مرحله دو در نيكمپ نيا

 خواهد يرانيا ونيليم 20 خون فشار نييتع و يياجرا فاز وارد رماهيت دوم هفته تا آن از پس است؛ مردم آموزش و يساز آگاه

 انيمبتلا از نفر ونيليم كي و ميكن ييشناسا را خون فشار به مبتلا نفر ونيليم 2 تا ميهست نيا دنبال به نيكمپ نيا در. شد

 .ميكن "درمان و كنترل" چرخه وارد كنند ينم مصرف دارو كه را

  :گروه هدف اين طرح

  سال  30جمعيت بالاي  �

  بيماران كليوي  �

  زنان باردار  �
  

بهداشت و درمان دانشگاه بيرجند آمادگي دارد همگام با بسيج ملي كنترل فشارخون، اقدام به كنترل رايگان لذا مركز 

از كليه همكاران عزيز واجد شرايط . نمايد 14:30 لغايت 7:30ه روزه از ساعت تيرماه هم 15خرداد لغايت  18فشارخون از 

  . خواهشمنديم جهت موفقيت اين كمپين ملي با ما همكاري نمايند

  

 

 فشـــار خــــون

 بـــدانيــم و اقــدام كنيــم

رجندـان دانشگاه بيـداشت و درمـمركز به  


