
داستان بردباری

مرکز مشاوره و توانمندسازی دانشگاه بیرجند

۱۶ نوامبر مصادف با ۲۵ آبان روز جهانی بردباری گرامی باد 



در جریان زندگی برخی کارها بر وفق مراد ما نیستند.

حال در این موقعیت وظیفه ما چیست؟

چو قسمت ازلی بی حضور ما کردند

گر اندکی نه به وفق رضاست خرده مگیر 

((حافظ



مولانا داستان عبرت آموزی از مار و

خارپشتی نقل می کند در وصف بردباری و

نقش آن در تفکرمان، داستان بدین شرح

است؛

 



خارپشتی از روی دانایی و چابکی، ناگهان دُم

ماری را به دهان می گیرد. مار بیچاره برای

رهایی خویش واکنش نشان می دهد. اما

خارپشت به تندی خود را گرد می کند و هیچ راه

فراری برای مار گرفتار، نمی گذارد. 



بگرفت دم مار را، یک خارپشت اندر دهن
سر درکشید و گَرد شد، مانند گویی آن دغا

 
 آن مار ابله خویش را بر خار می زد دم به دم

سوراخ سوراخ آمد او از خود زدن بر خارها
 

بی صبر بود و بی حیل، خود را بکشت او از عجل
گر صبر کردی یک زمان رستی از او آن بدلقا

(مولانا)



آنچه از این داستان می آموزیم این است

که نخست آدمی نباید تن به هر آبی زند. زیرا

برخی از آب ها توفان خیزند و باید بگوییم که

بسیاری از توفان ها هم مردافکنند و تن زدن

به چنین آب و توفانی دیوانگی آشکار و تباه

ساختن خویش است،



بنابراین بردباری به این معنا نیست که به

پیشواز سختی ها و بلایای ناسنجیده برویم،

آن ها را بپذیریم و به جان بخریم،

بلکه بدین معنی است که باید در زندگی خویش

با برنامه ریزی در پی آرمانمان باشیم و اگر

ناملایمات بر ما تاختند با ترفندهای خرمندانه از

این یورش جان به در برَیم و این تاخت و تاز را از

سر بگذرانیم.



آدمی در بردباری باید

پایداری و پایمردی کند و

همواره چشم به فرجام

بدوزد چه شاید بردباری

طولانی شود اما این

پایداری در کار است که

سرانجامی نیکو دارد.



پس در برابر همه ناملایمات زندگی باید بردباری

به خرج دهیم و نباید آنی از یاد پروردگار غافل

شویم.

 

و هرگز فراموش ننماییم که همین بردباری ما بر

دشواری های گیتی، گونه ای نیایش به درگاه

پروردگار است و مولانا بر این باور است که این

کار نیایش درستی است.

 

صبر کردن جان تسبیحات توست 

صبر کردن کان است تسبیح درست   (مولانا)

(فربد شکوهی)



شماره تماس در ساعات ٧ الی ١۵ روزهای شنبه تا چهارشنبه:    
 

وبسایت مرکز:
www.birjand.ac.ir/ccht

 
آدرس تلگرام مرکز:

@birjand_counseling   
 

آدرس اینستاگرام مرکز:
http://instagram.com/counselingbu
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