




 رسمی َای مقام
 هیىٌٌذ لضبٍت ٍ ًظبست داٍس گشٍّی سا ضٌب سسوی هسبثمبت

 ۺ اص ػجبستٌذ وِ
 ،استیل داٍساى وٌٌذُ، ّوبٌّگ سشداٍس،استبستش،داٍساى

 خظ ّش ثشای)داس ًگِ ٍلت داٍساى ، داساى ًگِ ٍلت سشپشست
  ّش ثشای)ثشگطت داٍساى ثشگطت، داٍساى سشپشست ،(داٍس سِ

 ول، خظ،هٌطی ّش ثشای ثٌذی سدُ ،داٍساى(داٍس یه خظ
 گَیٌذُ ،(ًتبیح ًَیسٌذُ)هٌطی



 سرداير
 تبئیذ سا آًْب ٍظبیف ثبضذ، داضتِ اختیبس ٍ ًظبست وٌٌذُ ثشگضاس همبهبت توبم ثش ثبیذ سشداٍس

  ٍی .وٌذ ساٌّوبیی هسبثمبت ثِ ٍاثستِ همشسات یب ٍ خبظ هَضَػبت توبم دس سا آًْب ٍ وشدُ
  ٍالؼی ّذایت ثِ هشثَط هَضَػبت توبم هَسد دس ٍ اخشا لذست ثب سا فیٌب تػویوبت ٍ لَاًیي
 است ًطذُ ثیٌی پیص لَاًیي دس وِ هَاسدی ًْبیی فػل ٍ حل هسبثمِ، یب ٍ سٍیذاد خلسِ،
  سػبیت اص تب وشدُ هذاخلِ هسبثمِ، اص هشحلِ ّش دس تَاًذ هی سشداٍس .وٌذ هی گیشی تػوین
  خشیبى دس هشثَعِ ّبی اػتشاؼ ّوِ هَسد دس ّوچٌیي وٌذ، حبغل اعویٌبى فیٌب همشسات
  داٍساى اص استفبدُ ٍ دیدیتبل سٌح صهبى سِ ٍخَد ػذم غَست دس.دّذ حىن تَاًذ هی هسبثمِ

  اتَهبتیه تدْیضات .وشد خَاّذ هؼیي سا ضٌبگشاى ثٌذی سدُ لضٍم غَست دس سشداٍس ثٌذی، سدُ
  ثبیذ سشداٍس.گیشد لشاس هشاخؼِ هَسد تَاًذ ثبضذ،هی استفبدُ لبثل ٍ دستشس دس اگش داٍسی

 اًدبم هحل دس هسبثمِ، ثشگضاسی ثشای ًیبص هَسد سسوی همبهبت ولیِ وِ ثبضذ داضتِ اعویٌبى
  وبسآیی ٍ ٍظیفِ اًدبم تَاًبیی وِ وسبًی یب ٍ غبیجیي ثشای تَاًذ هی اٍ .داسًذ لشاس خَد ٍظیفِ

  سا سسوی همبهبت تؼذاد تَاًذ هی لضٍم غَست دس اٍ .وٌذ تؼییي ّبیی خبًطیي ًذاسًذ، سا لاصم
 .دّذ افضایص



 وِ وٌذ هی اػلام ضٌبگشاى ثِ وَتبُ سَتْبی سشی یه صدى ثب سشداٍس سٍیذاد، ّش آغبص دس
  سَت یه آى اص پس سبصًذ، خبسج تي اص سا خَد ّبی لجبس ولیِ ضٌب، هخػَظ لجبس ثدض

  استبست سىَی سٍی ثبیست هی ضٌبگشاى وِ است آى ًطبًِ وِ صًذ هی وطیذُ ٍ هوتذ
   .(ضًَذ آة ٍاسد دسًگ ثی اهذادی، هختلظ ٍ پطت وشال ضٌبی دس یب) ثگیشًذ حبلت

 ثِ فَسا سا اهذادی هختلظ ٍ پطت وشال ضٌبگشاى دیگش، وطیذُ ٍ هوتذ سَت دٍهیي
 آهبدُ هسبثمِ آغبص ثشای سسوی همبهبت ٍ ضٌبگشاى وِ ٌّگبهی .ثشد هی استبست هَلؼیت

 ضٌبگشاى وِ است آى ًطبًِ ٍ وٌذ هی اضبسُ استبستش ثِ وطیذُ، دست ثب سشداٍس ضذًذ،
 خَاّذ ثبلی حبلت ّوبى ثِ استبست ػلاهت صهبى تب وطیذُ دست .ّستٌذ اٍ ًظبست تحت
 هطبّذُ ضخػب وِ لَاًیي اص تخغی گًَِ ّش ثشای سا ضٌبگشی ّش تَاًذ هی سشداٍس.هبًذ
 گًَِ ّش ثشای سا ضٌبگشی ّش است هوىي سشداٍس ّوچٌیي .وٌذ هحشٍم هسبثمِ اص وٌذ

  هحشٍم هسبثمِ اص ضَد گضاسش اٍ ثِ هسئَل سسوی همبهبت تَسظ وِ لَاًیي اص تخغی
 .ّستٌذ سشداٍس تػوین تبثغ هحشٍهیتْب ّوِ .وٌذ





   استارتر
ِ  صهبًی  اص سا ضٌبگشاى  وبهل  وٌتشل  استبستش  ِ  سا ضٌبگشاى  ایي  سشداٍس و  تب هی سپبسد، اٍ ث

ِ  ٌّگبهی ِ ػْذُ داسد ضَد  آغبص هسبثمِ و  .ث

 ثشای یب هسبثمِ تشتیت هَسد دس ػوذی سشپیچی استبست، دس تبخیش ثشای سا ضٌبگش یه استبستش 
 تٌْب اهب وٌذ، هی هؼشفی سشداٍس ثِ افتذ، اتفبق استبست دس وِ دیگشی ًبضبیست سفتبس ّش

 دیگشی، ًبضبیست سفتبس ّش یب ػوذی سشپیچی تبخیش، ثشای سا ضٌبگش یه تَاًذ هی سشداٍس
  تٌْب استبستش .ضذ ًخَاّذ هحسَة استبست خغبی ػٌَاى ثِ هحشٍهیتی چٌیي .وٌذ هحشٍم

  خَاّذ سا استبست دسستی هَسد دس گیشی تػوین تَاًبیی سشداٍس، تػوین ثِ هطشٍط
 لجِ هتشی (۵) پٌح حذٍد دس ٍ استخش وٌبس دس ثبیذ استبستش هسبثمِ، استبست ٌّگبم.داضت
 ّن ضٌبگشاى ٍ ثطًٌَذ سا استبست ػلاهت یب ثجیٌذ سا اٍ ثتَاًٌذ ًگْذاساى ٍلت وِ خبیی استخش
 .ثبیستذ ثطًٌَذ، سا استبست ػلاهت





  ٌ  َماَىگ کىىذ
 .کرد خًاَذ ردیف را ای،ضىاگران مسابقٍ َر آغاز از پیص کىىذٌ َماَىگ

 حضًر عذم ي تبلیغات با ارتباط در ملاحظٍ قابل َرتخلف کىىذٌ َماَىگ
 .کرد خًاَذ گسارش سرداير بٍ را فراخًاوی َىگام ضىاگر





         برگطت  دايران  سرپرست 
  ٍظبیف هسبثمِ ٌّگبم دس ثشگطت داٍساى وِ ضَد هغوئي ثبیستی ثشگطت داٍساى سشپشست

 .دٌّذ هی اًدبم دسستی ثِ سا خَد
  ثشگطت داٍساى اص سا آى گضاسش ثشگطت داٍساى سشپشست تخغی، گًَِ ّش ثشٍص غَست دس

 .وشد خَاّذ اسائِ سشداٍس ثِ سا آى فَسا ٍ دسیبفت

 برگطت دايران
 ثشگطتی داٍس ّش.ضَد هی گشفتِ ًظش دس خظ ّش ثشای استخش اًتْبی ّش دس ثشگطت داٍس یه
 اص وٌتشل ایي ٍ وٌٌذ هی سػبیت سا ثشگطت ثِ هشثَط لَاًیي ضٌبگشاى وِ ضَد هغوئي ثبیذ

 اص ثؼذ ضٌبگش دست اٍلیي تىویل ثب ٍ آغبص دیَاسُ ثب توبس اص لجل ضٌبگش دست آخشیي ضشٍع
 وِ وٌذ هی وٌتشل استخش استبست خظ اًتْبی دس هستمش ثشگطت داٍس .یبثذ هی خبتوِ ثشگطت

 .خیش یب وٌذ هی سػبیت سا هشثَعِ لَاًیي دست، حشوت اٍلیي خبتوِ تب استبست اص ضٌبگشاى آیب
 سا خَد هسبثمِ ضٌبگشاى وِ ضًَذ هغوئي ثبیستی ًیض ضٌب پبیبى خظ دس هستمش ثشگطت داٍساى
 ثشگطتی داٍس ّش هتش، ۱۵۰۰ ٍ ۸۰۰ اًفشادی هسبثمبت دس.ثشسبًٌذ اتوبم ثِ خبسی لَاًیي عجك

 ٍ ثجت وشدُ عی خَد خظ دس ضٌبگش وِ سا ّبیی عَل تؼذاد ثبیذ استخش، ثشگطت پبیبًِ دس
 .دّذ اعلاع ضٌبگش ثِ «ضوبس عَل وبستْبی» دادى ًطبى ثب سا هبًذُ ثبلی عَلْبی تؼذاد

 .گیشد لشاس استفبدُ هَسد است هوىي ًیض آثی صیش ًوبیطگش هثل الىتشًٍیه ًیوِ تدْیضات



 وِ ٌّگبهی ضٌب، ضشٍع پبیبًِ دس ثشگطتی داٍس ّش هتش، ۱۵۰۰ ٍ ۸۰۰ اًفشادی هسبثمبت دس
 است، هبًذُ ثبلی اٍ خظ ضٌبگش هسبثمِ پبیبى ثِ هتش ۵ اضبفِ ثِ استخش عَل دٍ ثب ثشاثش هسبفتی

 اص ثؼذ دٍم ثبس ثشای تَاًذ هی ػلاهت ایي .هیذّذ ًطبى اعلاع خْت سا ػلاهتی ضٌبگش ثِ
 ػلاهت .ضَد تىشاس خغَط ّبی عٌبة سٍی هتش ۵ ػلاهت ثِ سسیذى ٌّگبم تب ضٌبگش ثشگطت
 .ضَد اػلام صًگ یب سَت تَسظ تَاًذ هی هزوَس

 ضٌبگش آیب وِ وشد خَاّذ هؼیي ضٌب، ضشٍع پبیبًِ دس ثشگطتی داٍس ّش اهذادی، هسبثمبت دس
 سىَی ثب توبس دس وٌذ، هی لوس سا ضشٍع دیَاسُ پیطیي ضٌبگش وِ هَلؼی وٌٌذُ، ضشٍع

  اص سٍّب ضیشخِ ضذى خذا لضبٍت ثشای وِ اتَهبتیه تدْیضات وِ ٍلتی .خیش یب ثَدُ استبست
 .گشفت خَاّذ لشاس استفبدُ ثبضذ،هَسد دستشس دس سٍد هی وبس ثِ ّب اهذادی دس سىَ

 هسبثمِ، ًبم ۺضبهل وبهل خضئیبت روش ثب سا لَاًیي اص تخلف ّشگًَِ هَظفٌذ ثشگطت داٍساى
 ثشگطت داٍساى سشپشست ثِ ٍ وشدُ گضاسش ضذُ اهضبء ّبی ٍسلِ دس سا خغب ًَع ٍ خظ ضوبسُ
 .وٌذ هٌتمل سشداٍس ثِ فَسا سا گضاسش اٍ تب دٌّذ تحَیل





 استیل  دايران 
 وِ وٌذ وٌتشل ثبیذ استیل داٍس ّش.ضًَذ هستمش استخش عشف دٍ دس ثبیذ استیل داٍساى
 خْت ّوچٌیي ٍ ضَد، سػبیت هسبثمِ، ّش ثشای ضذُ تؼییي ضٌبی استیل ثِ هشثَط لَاًیي
 .وٌٌذ وٌتشل ًیض سا اتوبهْب ٍ ثشگطتْب ثبیذ ثشگطت داٍساى ثِ ووه
 هسبثمِ، ًبم ۺضبهل وبهل خضئیبت روش ثب سا لَاًیي اص تخلف ّشگًَِ هَظفٌذ استیل داٍساى
 .وٌٌذ گضاسش سشداٍس ثِ ضذُ اهضبء ّبی ٍسلِ دس سا خغب ًَع ٍ خظ ضوبسُ





 وگُذاران  يقت  سرپرست 
 .وشد خَاّذ هؼیي سا ّستٌذ آى هسئَل آًْب وِ خغَعی ٍ ًگْذاساى ٍلت گشفتي لشاس هحل

  داٍسی اتَهبتیه تدْیضات اص اگش .ثبضذ داضتِ ًگْذاس ٍلت ۳ خظ ّش وِ ضَد هی تَغیِ
 ثِ ًگْذاساى ٍلت اص یىی اگش تب ضذ خَاّذ گشفتِ ًظش دس اضبفی ًگْذاس ٍلت ۲ ًطَد، استفبدُ

 صهبى ًتَاًذ دیگشی ػلت ّش ثِ یب آى افتبدى وبس اص یب سٌح صهبى ًىشدى وبس ثِ ضشٍع ػلت
 ثشای دیدیتبل سٌح صهبى (۳) سِ اص استفبدُ غَست دس .ضَد اٍ خبیگضیي وٌذ، ثجت سا هسبثمِ

 .ضَد هی تؼییي ضذُ ثجت صهبى سٍی اص ضٌبگش همبم ٍ ًْبیی صهبى خظ، ّش
 ثشای اضبفی ًگْذاس ٍلت یه ثَد، دستشس دس خظ ّش ثشای ًگْذاس ٍلت (۱) یه تٌْب اگش

 سشپشست ایي ثش ػلاٍُ .ضَد گشفتِ ًظش دس ثبیذ سٌح صهبى افتبدى وبس اص غَست دس ٍ احتیبط
 .وٌذ ثجت سا (همذهبتی هسبثمبت) هسبثمِ اص دٍس ّش ثشًذُ صهبى ثبیذ ّوَاسُ ًگْذاساى ٍلت

  ًطبى سا ضذُ ثجت صهبًْبی وِ سا ثشگِ یه خظ ّش اص تب است هَظف ًگْذاساى ٍلت سشپشست
 .وٌذ ثبصثیٌی سا آًْب سٌدْبی صهبى لضٍم غَست دس ٍ وٌذ آٍسی خوغ ًگْذاساى ٍلت اص دّذ هی

 .وٌذ ثبصثیٌی یب وٌذ ثجت سا خظ ّش ثشگِ دس سسوی صهبى تَاًذ هی ًگْذاساى ٍلت سشپشست



 وگُذاران  يقت 
 تبییذ هَسد ثبیذ ّب سٌح صهبى دسستی .وٌذ ثجت سا خَد خظ ضٌبگش صهبى ثبیذ ًگْذاس ٍلت ّش

 .ثبضذ گشفتِ لشاس هسبثمبت ثشگضاسی وویتِ
 خظ ضٌبگش وبس پبیبى ثب ٍ اًذاختِ ثىبس استبست ػلاهت ثب سا خَد سٌح صهبى ثبیذ ًگْذاس ٍلت ّش

 آًْب اص تَاًذ هی ًگْذاساى ٍلت سشپشست هتش ۱۰۰ اص ثیص هسبثمبت دس .سبصد هتَلف خَد،
 .وٌٌذ ثجت ًیض سا هیبًی ّبی هسبفت صهبى وِ ثخَاّذ

 ثجت ّب ثشگِ دس سا آهذُ دست ثِ ّبی صهبى ثبیذ ًگْذاساى ٍلت هسبثمِ، پبیبى اص پس ثلافبغلِ
 ّبی سٌح صهبى ضذ، خَاستِ آًبى اص اگش ٍ دٌّذ تحَیل ًگْذاساى ٍلت سشپشست ثِ ٍ وشدُ
  اص سا (وٌیذ غفش سا ّب سٌح صهبى) ػلاهت وِ ٍلتی تب آًْب .دٌّذ تحَیل ثبصسسی خْت سا خَد

  حبلت ثِ سا خَد ّبی سٌح صهبى ًجبیذ اًذ ًىشدُ دسیبفت سشداٍس یب ًگْذاساى ٍلت سشپشست
 .ثشگشداًٌذ غفش
  ٍلت اص ووبل ٍ توبم استفبدُ است هوىي ، ضَد استفبدُ داٍسی اتَهبتیه تدْیضات اص اگش حتی

 . ضَد استفبدُ ٍیذیَئی ضجظ ووىی سیستن اص آًىِ هگش ، ثبضذ لضٍم هَسد ًگْذاساى





ٌ بىذی دايران سرپرست   (ویاز صًرت در)  رد
 تؼییي ثبیذ وِ ثٌذی سدُ ٍ ثٌذی سدُ داٍس ّش گشفتي لشاس هحل ثٌذی سدُ داٍساى سشپشست

 اهضبء ًتیدِ ّبی ثشگِ ثٌذی سدُ داٍساى سشپشست هسبثمِ، پبیبى اص پس.وٌذ هی هؼیي سا ضَد
 تؼییي ٍ ًتیدِ وشدى هطخع اص پس ٍ وشدُ آٍسی خوغ سا ثٌذی سدُ داٍس ّش تَسظ ضذُ

  تدْیضات اص هسبثمِ پبیبى لضبٍت ثشای ّشگبُ.فشستذ هی سشداٍس ثشای هستمیوب همبهْب،
 ثجت تشتیت هسبثمِ، ّش اص پس ثبیذ ثٌذی سدُ داٍساى سشپشست ضَد، استفبدُ داٍسی اتَهبتیه

 .وٌذ گضاسش سا ٍسبیل ایي تَسظ هسبثمِ پبیبى ضذُ

ٌ بىذی  دايران   (ویاز درصًرت) رد
 هستمش است ساستب یه دس هسبثمِ پبیبى دیَاسُ ثب وِ ثلٌذ سىَی یه دس ثٌذی سدُ داٍساى
 آًىِ هگش ثبضٌذ، داضتِ پبیبى خظ ٍ هسبثمِ غحٌِ اص ٍاضحی دیذ ّوَاسُ وِ عَسی ثِ ضًَذ

 خَدضبى ثِ هشثَط ضذُ هؼیي خغَط دس داٍسی اتَهبتیه ٍسیلِ اًذاختي ثىبس هسئَل آًْب
 ثٌذی سدُ داٍساى هسبثمِ، ّش اص پس.ثبضٌذ هسبثمِ پبیبى دس (فطبسی دووِ) فطشدى خْت

 ثٌذی سدُ ٍ وشدُ گیشی تػوین است ضذُ هحَل آًْب ثِ وِ ٍظبیفی ثِ تَخِ ثب ثبیستی
 تَاًٌذ ًوی فطبسی، دووِ اًذاختي ثىبس اص غیش ثِ ثٌذی سدُ داٍساى .وٌٌذ گضاسش سا ضٌبگشاى

 .وٌٌذ ٍظیفِ اًدبم ًگْذاس ٍلت ػٌَاى ثِ سٍیذاد یه دس



 (جُان َای قُرماوی ي المپیک َای بازی از غیر) اداری وظارت
 ٍ صهبًْب یب وبهپیَتش ثَسیلِ چبپی ّبی ٍسلِ ًتبیح سٍیذادی ّش دس تب است هَظف ول هٌطی

 تَسظ ًتبیح اهضبء ول، هٌطی .وٌذ لشاس ثبصثیٌی وشدُ دسیبفت سشداٍس اص وِ سا ّبیی ثٌذی سدُ
 .وشد خَاّذ گَاّی سا سشداٍس
 هی وٌتشل سا ضٌبگشاى اًػشاف یب گیشی وٌبسُ ًْبیی، یب همذهبتی هسبثمبت اص پس ّب هٌطی
  ٍ وشدُ ثجت سا آهذُ دست ثِ خذیذ سوَسدّبی ٍ ًوَدُ ٍاسد سسوی فشهْبی دس سا ًتبیح وٌٌذ،

 .وٌٌذ هی ًگْذاسی سا اهتیبصّب لضٍم، غَست دس





   استارت
 سَت ثب .ضًَذ هی آغبص ضیشخِ یه ثب اًفشادی هختلظ ٍ پشٍاًِ لَسثبغِ، آصاد، ضٌبی هسبثمبت

 ثِ .هبًٌذ هی ثبلی خب ّوبى دس ٍ سفتِ ثبلا استبست سىَی اص ضٌبگشاى سشداٍس وطیذُ ٍ هوتذ
  یه ون دست وِ عَسی گشفتِ، استبست حبلت دسًگ ثی استبستش، (خَد خبی ثِ) فشهبى ٌّگبم

 ّوِ وِ ٌّگبهی .ًیست هْن دستْب ٍضؼیت .ثبضذ داضتِ لشاس استبست سىَّبی خلَ دس آًْب پبی
 ضٌبی هسبثمبت استبست.داد خَاّذ سا استبست ػلاهت استبستش ضذًذ، حشوت ثی ٍ ثبثت ضٌبگشاى

  سشداٍس، وطیذُ ٍ هوتذ سَت اٍلیي ثب .ضَد هی اًدبم آة داخل اص اهذادی هختلظ ٍ پطت وشال
 ثی تبخیش ثذٍى ضٌبگشاى سشداٍس، هوتذ سَت دٍهیي ثب .ضًَذ هی آة ٍاسد دسًگ ثی ضٌبگشاى

  فشهبى استبستش گشفتٌذ، استبست حبلت ضٌبگشاى توبم وِ ٌّگبهی.گشفت خَاٌّذ استبست حبلت خب،
 ػلاهت استبستش ضذًذ، حشوت ثی ٍ ثبثت ضٌبگشاى ّوگی وِ ایي اص پس .دّذ هی(خَد خبی ثِ)

  خبی ثِ) فشهبى فیٌب، هسبثمبت سبیش ٍ خْبى لْشهبًی الوپیه، ّبی ثبصی دس.داد خَاّذ سا استبست
 ّش ثشای ضذُ ًػت هتؼذد ثلٌذگَّبی ثب استبست فشهبى ٍ ضَد هی گفتِ اًگلیسی صثبى ثِ(خَد

 استبست استبست، ػلاهت دسآهذى غذا ثِ اص پیص وِ ضٌبگشی ّش.ضَد هی اًدبم استبست سىَی
  ثِ استبست ضَد،ػلاهت اػلام ضٌبگش هحشٍهیت ایٌىِ اص پیص اگش.ضَد هی هحشٍم هسبثمِ اص ثضًذ
 .ضذ خَاٌّذ هحشٍم هسبثمِ پبیبى اص پس ضٌبگشاى یب ضٌبگش ٍ یبثذ هی اداهِ هسبثمِ دسآیذ، غذا
 ٍ ًویطَد دادُ استبست ضَد، اػلام استبست ػلاهت دسآهذى غذا ثِ اص پیص ضٌبگش اخشاج اگش

 .وٌٌذ هی آغبص سا هسبثمِ دٍثبسُ ٍ ضًَذ هی فشاخَاًذُ هدذدا هبًذُ ثبلی ضٌبگشاى





 آزاد ضىای 
 خَاّذ هی وِ استیلی ّش ثب تَاًذ هی ضٌبگش هسبثمِ، یه دس یؼٌی آصاد ضٌبی اص هٌظَس

 ّش آصاد ضٌبی اص هٌظَس وِ تیوی هختلظ یب اًفشادی هختلظ هسبثمبت دس هگش وٌذ، ضٌب
 .است پشٍاًِ یب ٍ لَسثبغِ پطت، وشال اص غیش ثِ ضٌب ًَع

 دیَاسُ ثب ثبیذ ضٌبگش ثذى اص لسوتی هسبثمِ، پبیبى دس ٍ (ثشگطت ٌّگبم) عَل ّش پبیبى
 .وٌذ پیذا توبس

  ٍ ثشگطت صهبى دس ثدض ثطىبفذ، سا آة سغح هسبثمِ عَل دس ضٌبگش ثذى اص لسوتی ثبیذ
 ثِ وِ ّستٌذ هدبص ضٌبگشاى ثشگطت، ّش ٍ استبست دس (هتش ۱۵ تب حذاوثش) هسبفتی ثشای
 .ثبضذ ضىبفتِ سا آة سغح ثبیذ ضٌبگش سش ًمغِ آى تب ثشًٍذ، آة صیش وبهل عَس





 پطت کرال ضىای 
  دٍ ّش ثب وِ حبلی دس استبست، پبیبًِ عشف ثِ سٍ آة دس ضٌبگشاى استبست، ػلاهت اص لجل

 هَج سٍی ایستبدى .ضًَذ هی سدیف اًذ گشفتِ سا استبست هخػَظ ّبی دستگیشُ دست
 ٌّگبم ثِ.است هوٌَع گیشّب هَج لجِ سٍی ثش پب اًگطتبى وشدى خن یب ٍ آًْب داخل دس ٍ گیش

 عَل دس ٍ ضذُ دٍس استخش دیَاسُ اص فطبس ثب ثبیذ ضٌبگش ثشگطت، اص پس ٍ استبست ػلاهت
 پطت عجیؼی ٍضؼیت .وٌذ ضٌب داسد لشاس پطت ثش وِ حبلی ثشگطت،دس ٌّگبم ثدض هسبثمِ

  ٍ) دسخِ ۹۰ تب چشخص ایي ایٌىِ ضشط ثِ ثبضذ، ثذى چشخطی حشوت یه ضبهل تَاًذ هی
 لشاس ٍضؼیت هَسد دس الضاهی ضٌب ایي دس .ثبضذ افمی سغح ثِ ًسجت (دسخِ ۹۰ خَد ًِ

 ثطىبفذ، سا آة سغح ثبیذ ضٌبگش ثذى اص لسوتی هسبثمِ عَل توبم دس.ًذاسد ٍخَد سش گیشی
  ّش ٍ استبست اص ثؼذ هتش ۱۵ تب حذاوثش هسبفتی ثشای ٍ هسبثمِ پبیبى ٍ ثشگطت ٌّگبم دس

 ثبیذ ضٌبگش سش ًمغِ، آى تب .ثشٍد آة صیش وبهل عَس ثِ وِ ثَد خَاّذ هدبص ضٌبگش ثشگطت
 سا استخش دیَاسُ ضٌبگش ثذى اص لسوتی ثبیذ ثشگطت اخشای ٌّگبم دس.ثطىبفذ سا آة سغح
 .وٌذ لوس



 ػجَس ٍ چشخیذُ سیٌِ عشف ثِ ػوَهی حبلت اص است هوىي ّب ضبًِ ثشگطت ٌّگبم
  دٍ فَسی وطص یه یب ٍ هذاٍم دست ته فَسی وطص یه آى اص پس وِ ًوبیٌذ
 تشن اص پس ثبیذ ضٌبگش .ثگیشد غَست تَاًذ هی ثشگطت ضشٍع ثشای هذاٍم دست
 ثذى اص لسوتی ثبیذ ثشگطت اخشای ٌّگبم دس .ثشگشدد پطت ٍضؼیت ثِ دیَاسُ
 وِ حبلی دس ثبیذ ضٌبگش هسبثمِ پبیبى ٌّگبم.وٌذ پیذا توبس استخش دیَاسُ ثب ضٌبگش
 ضٌبگش ثذى دیَاسُ ثب توبس صهبى دس ،وٌذ لوس سا دیَاسُ داسد لشاس پطت ثِ ٌَّص
 .ثشٍد آة صیش تَاًذ هی





 قًرباغٍ ضىای 
 ثِ وططی، حشوت یه ثب سا ّب دست تَاًذ هی ضٌبگش ثشگطت، ّش اص ثؼذ ٍ استبست اص ثؼذ
 دس الجتِ .ثبضذ آة صیش است هوىي آى عی ٍ ساًذُ پبّب سَی ثِ ٍ ػمت ثِ سٍ ّوضهبى عَس

  یه لَسثبغِ پبی اص لجل تب ٍ دست وططی حشوت ضشٍع اص است هدبص ضٌبگش صهبى ّویي
 ضَد، هی صدُ ثشگطت ّش ٍ استبست اص پس وِ دستی ًخستیي آغبص اص.ثضًذ دلفیي پبی ثبس

 صهبًی ّیچ دس پطت ثِ گشفتي لشاس ٍ چشخیذى .ثگیشد لشاس سیٌِ سٍی ثش ثبیذ ضٌبگش ثذى
  تَاى هی سٍضی ّش ثِ حبلت ایي دس وِ دیَاسُ لوس اص ثؼذ ٍ ثشگطت دس هگش .ًیست هدبص

 خَد تشتیت ثِ پب ضشثِ یه ٍ دست یه ثبیذ حشوبت اخشای هسبثمِ عَل دس .ثشگطت
 هتٌبٍة حشوت ثذٍى افمی غفحِ یه دس ٍ ّوضهبى ثبیذ ّب دست حشوبت توبم .ثبضذ
 حشوت خلَ عشف ثِ سیٌِ اص آة ثبلای یب صیش یب سغح دس ّن ثب ثبیذ دستْب .ضَد اًدبم
  آخشیي ٍ ثشگطت حیي دس ثشگطت، اص لجل دست حشوت آخشیي استثٌبء ثِ ّب آسًح .وٌٌذ
 ثِ آة صیش یب سغح دس (پبئیي ثِ هچ) دستْب .ثبضٌذ آة صیش ثبیذ هسبثمِ، پبیبى دس دست
 اٍلیي ٌّگبم خضء ثِ ػمت عشف ثِ لگي خظ اص فشاتش ّب دست .ضًَذ هی آٍسدُ ػمت عشف
   .سًٍذ ًوی ثشگطت، ّش ٍ استبست اص ثؼذ دست



  دستْب ایٌىِ اص پیص سا آة سغح ثبیذ ضٌبگش سش اص ثخطی وبهل، پبی ٍ دست حشوت ّش دس
 غفحِ یه دس ٍ صهبى ّن ثبیذ پبّب حشوبت توبم ظوٌب .ثطىبفذ ثیبیٌذ ػمت سوت ثِ ثخَاٌّذ

 .ضًَذ اًدبم هتٌبٍة حشوت ثذٍى افمی
 داضتِ چشخص خبسج عشف ثِ ثبیذ پب حشوت ثشًذُ پیص هشحلِ دس (پبئیي ثِ لَصن) پبّب

 اص ثؼذ دس خض ثِ)ًیست هدبص پبئیي سوت ثِ دلفیي پبی ٍ ضلالی پبی لیچی، پبی .ثبضٌذ
  ثِ وِ ایي ضشط ثِ است هدبص (پبئیي ثِ لَصن) پبّب تَسظ آة سغح ضىبفتي . (استبست

 .ًطَد صدُ پبئیي سوت ثِ دلفیي پبی آى دًجبل
  ّوضهبى عَس ثِ ٍ ّن اص خذا دست دٍ ّش ثب ثبیذ دیَاسُ لوس هسبثمِ، پبیبى ٍ ثشگطت ّش دس
 یب ثشگطت اص لجل دست حشوت آخشیي اگش .ضَد اًدبم آة صیش دس یب ٍ ثبلا دس یب آة سغح دس

  آخشیي اص پس تَاًذ هی ضٌبگش سش .ًذاسد اضىبلی ًطَد ّوشاُ پب ضشثِ یه ثب هسبثمِ اتوبم
  یب وبهل دٍسُ آخشیي ٌّگبم دس وِ ضشعی ثِ سٍد، آة صیش ثِ توبس، اص پیص دست وطص
   .ثطىبفذ ای ًمغِ دس سا آة سغح توبس، اص پیص ًبلع





 پرياوٍ ضىای 
  سٍی ثش ثبیذ ضٌبگش ثذى ثشگطت، ّش اص ثؼذ ٍ استبست اص ثؼذ دست حشوت اٍلیي آغبص اص

 عشف ثِ چشخص صهبًی ّیچ دس .است هدبص پْلَ اص آة صیش پبی .ثبضذ داضتِ لشاس سیٌِ
 تَاى هی سٍضی ّش ثِ دیَاسُ لوس ضشط ثِ وِ ثشگطتْب ٌّگبم هگش ًیست هدبص پطت

 هی خلَ عشف ثِ آة سٍی اص صهبى ّن ٍ ّوذیگش ثب هسبثمِ عَل دس دست دٍ ّش.ثشگطت
 .آیذ هی ػمت ثغشف ًیض ّوضهبى ثغَس ٍ سٍد

 گشفتي لشاس سغح یه دس .ضًَذ اخشا ّوضهبى عَس ثِ پب پبئیي ٍ ثبلا سوت ثِ حشوبت توبم
 هتٌبٍة حشوت یىذیگش ثِ ًسجت ًجبیذ اهب ًیست الضاهی (پبئیي ثِ لَصن) پبّب وف یب پب

 .ًیست هدبص لَسثبغِ پبی حشوت .ثبضٌذ داضتِ
 دٍ ّش ثب ّوضهبى عَس ثِ ثبیذ استخش دیَاسُ ثب توبس هسبثمِ، پبیبى دس ٍ ثشگطت ّش دس

  ٍ استبست ٌّگبم دس.گیشد غَست آة سغح ثبلای یب صیش یب آة سغح دس ّن اص خذا دست
 دّذ اًدبم آة صیش سا دست وطص یه ٍ ثیطتش یب پب ضشثِ یه هیتَاًذ ضٌبگش ّب، ثشگطت

 هسبفت تب حذاوثش وِ هیطَد دادُ اخبصُ ضٌبگش ثِ ّوچٌیي .آٍسد آة سغح ثِ سا اٍ ثبیذ وِ
 ثبیذ ضٌبگش سش ًمغِ آى دس .ثبضذ آة صیش دس ثشگطت ّش اص ثؼذ ٍ استبست اص ثؼذ هتش۱۵

 ثبلی آة سغح دس هسبثمِ پبیبى یب ثؼذی ثشگطت صهبى تب ثبیذ ضٌبگش .ثطىبفذ سا آة سغح
 .ثوبًذ





  قًاویه     
ِضًَذ ثشگضاس خٌسیتی تفىیه غَست ثِ ثبیذ اًفشادی هسبثمبت ولی. 
تب وٌذ ضٌب سا همشس هسبفت توبم ثبیذ وٌذ، هی ضٌب تٌْبیی ثِ خظ دس وِ ضٌبگشی 

 .ضَد ثجت سوَسدش ٍ تبییذ ضٌبی
ثشسبًذ پبیبى ثِ است وشدُ آغبص وِ خغی ّوبى دس سا هسبثمِ ثبیذ ضٌبگش ّش. 
هىبى یب استخش اًتْبیی دیَاسُ ثب ثشگطت، ٌّگبم دس ثبیذ ضٌبگش هسبثمبت، توبهی دس 

  ٍ ضَد اًدبم دیَاسُ اص استفبدُ ثب ثبیذ ثشگطت ػول .ثبضذ داضتِ فیضیىی توبس هسبثمِ
 .ثگیشد ووه خْص یب ٍ ثشداضتي گبم ثشای استخش وف اص ًذاسد اخبصُ ضٌبگش

سٍی ثش ایستبدى هختلظ، هسبثمبت آصاد ضٌبی ثخص حیي دس یب آصاد ضٌبی هسبثمبت دس  
 .ًذاسد سفتي ساُ حك اٍ اهب ضَد، ًوی ضٌبگش هحشٍهیت ثبػث استخش وف
ًیست هدبص خظ عٌبة وطیذى.   
هسیش ای، هذاخلِ ّشگًَِ ایدبد یب ٍ دیگش خظ ػشؼ دس وشدى ضٌب ثب ضٌبگشی اگش 

 ػوذی خغب ایي اگش .ضَد هی هحشٍم هسبثمِ اص وٌذ، هسذٍد سا دیگشی خظ ضٌبگش
 ػضَی فذساسیَى ثِ ٍ هسبثمِ وٌٌذُ ثشگضاس ػضَ فذساسیَى ثِ سا هَضَع سشداٍس ثبضذ،

 .وٌذ هی گضاسش ضذُ خغب هشتىت ضٌبگشش وِ



ًوبیذ استفبدُ ٍسبیلی اص یب وٌذ تي ثِ لجبسی ًذاسد اخبصُ ضٌبگشی ّیچ هسبثمِ، ٌّگبم دس 
 پشدُ ّبی دستىص هبًٌذ) ضَد، استمبهت یب ٍ ٍسی غَعِ سشػت، دس اٍ ثِ ووه ثبػث وِ

  تَاى هی ضٌب ػیٌه اص .(غیشُ ٍ فیي یب غَاغی ٍ ضٌب هخػَظ لاستیىی ّبی وفص داس،
 الله» ٍسصضی پضضىی وویتِ تبییذ ثب تٌْب ثذى ثِ چست ّشگًَِ چسجبًذى .وشد استفبدُ

 .است پزیش اهىبى
خشیبى دس ٌَّص هسبثمِ آى وِ حبلی دس ٍ ثبضذ ًىشدُ ًبم ثجت هسبثمِ یه دس ضٌبگشی اگش  

 خَد ثؼذی هسبثمِ اص ضَد، آة ٍاسد اًذ ًشسبًذُ پبیبى ثِ سا خَد وبس ضٌبگشاى ّوِ ٍ است
 .ضَد هی هحشٍم هسبثمبت ثشًبهِ دس
اهذادی .ضَد ثشگضاس تَاًذ هی هشداى ٍ صًبى اهذادی .است ضٌبگش ۴ ضبهل اهذادی تین ّش 

 هسبثمِ ایي دس آهذُ دست ثِ تمسیوی صهبى .است صى دٍ ٍ هشد دٍ ضبهل هشداى ٍ صًبى
 .ثگیشد لشاس استفبدُ هَسد ٍسٍدی یب ٍ ثجت ثشای تَاًذ ًوی

توبس وٌذ، لوس سا استخش دیَاسُ آة داخل ضٌبگش ایٌىِ اص پیص اگش اهذادی، هسبثمبت دس  
 .ضَد هی هحشٍم تین آى ثبضذ، ضذُ لغغ استبست ثبسىَی ثؼذی ضٌبگش پبی
تیوْبی ضٌبگشاى ولیِ ٍ است خشیبى دس هسبثمِ وِ ٌّگبهی دس اهذادی هسبثمبت دس اگش  

 وِ ضٌبگشی اص غیش تین یه اص ػضَی ّش اًذ ًشسبًذُ پبیبى ثِ سا خَد هسبثمِ وٌٌذُ ضشوت
 .ضَد هی هحشٍم هسبثمِ اص اهذادی تین آى ضَد آة ٍاسد ضذُ تؼییي عَل آى ثشای



اص یه ّش .ضًَذ هی هؼشفی هسبثمِ اص پیص ثبیذ آًْب سلبثت تشتیت ٍ اهذادی تین اػضبی  
 اهذادی تین تشویت .وٌذ ضشوت اهذادی هسبثمِ یه دس تَاًذ هی ثبس یه فمظ تین اػضبی

  ایي وِ ضشعی ثِ وٌذ، تغییش تَسًَهٌت یه ًْبیی ٍ همذهبتی هسبثمبت ثیي دس تَاًذ هی
 هَاصیي ولیِ سػبیت ثب ػضَ فذساسیَى تَسظ وِ ثبضذ ضٌبگشاًی اسبهی فْشست دس تغییش
 ثِ هٌدش ضذُ فْشست تشتیت ثشخلاف وشدى ضٌب .اًذ ضذُ ًبم ثجت سٍیذاد آى ثشای

 لبثل هستٌذ پضضىی فَسیتْبی غَست دس فمظ دیگش فشد خبیگضیٌی .ضَد هی هحشٍهیت
   .است اًدبم

هسبثمِ دس خَد ثِ هشثَط هسبفت یب ٍ سسبًذُ پبیبى ثِ سا خَد هسبثمِ وِ ضٌبگشی ّش 
 وِ دیگشی ضٌبگشاى وشدى سذ ثذٍى سا استخش ثلافبغلِ ثبیذ است، وشدُ عی سا اهذادی

  اٍ تین یب خبعی ضٌبگش غَست ایي غیش دس .وٌذ تشن اًذ، ًىشدُ توبم سا خَد هسبثمِ ٌَّص
 .ضذ خَاٌّذ هحشٍم

اخبصُ اٍ ثِ تَاًذ هی سشداٍس افتذ، خغش ثِ ضٌبگش یه هَفمیت احتوبل خغب یه اثش دس اگش 
 دّذ، سخ دستِ آخشیي یب ًْبیی هسبثمِ دس خغب اگش ٍ دّذ هسبثمِ ثؼذی دستِ دس تب دّذ
 .وٌذ تدذیذ سا هسبثمِ تَاًذ هی
ًِ هی ثبضذ داضتِ سا اثش آى وِ عشحی یب ٍسیلِ ّش ًِ ٍ است هدبص سشػت وشدى تٌظین 

 .گیشد لشاس استفبدُ هَسد تَاًذ
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