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وارزیابینظارت،هبنیازدارندخودکشیافکارکهزنانیوهستندخودکشیخطرافزایشمعرضدرناتالپریشدیدافسردگیبهمبتلازنانکهبدانندبایدپزشکان

.دارنددقیقدرمان
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خلقیاختلالاتویژهبهروانپزشکیهایبیماریباخودکشی.میدهدرخباروریدوراندرخودکشیمرگهایازنیمیبهنزدیکزنان،درواستمیرومرگعلتدهمینخودکشی

تلالاخیکازبیشداشتن.میدهدافزایشراخودکشیخطرجنسی،شریکخشونتوجنسیوعاطفیجسمی،آزارمانندکودکی،دورانناملایمات.استمرتبطاضطرابیو

شرایطدارایکهباشدافرادیمیاندرخودکشیبهاقداممحرکعاملتواندمیموادمصرفاختلالات.دهدمیافزایشراخودکشیخطرنیزهمراهموادمصرفاختلالیاروانپزشکی

پریدورهدرشیخودکمیزاناگرچه.کنندکاملخودکشیدارداحتمالکمتراگرچهمیکنند،خودکشیبهاقداممردانازبیشتربرابرسهزنان.هستندخودکشیافکاروروانپزشکی

جوانتر،کهداردریبیشتاحتمالنیزمیکنندکاملخودکشیبهاقدامناتالپریدورهدرکهزنانی.میکننداستفادهخشونتآمیزوسایلازبیشترباردارزنانمییابد،کاهشناتال

بداناین.باشدروریبابهداشتهایمراقبتهایکلینیکدراستممکنآنهاپزشکیسیستمبابرخوردتنهازنان،ازبسیاریبرای.کنندتجربهراافسردگیدورههایوباشندمتاهل

غربالگریزایمانوزنانآمریکاییکالج.داردخودکشیازپیشگیریافزایشوزنانروانسلامتبهرسیدگیبرایفردبهمنحصرفرصتیآنهازایمانوزنانمتخصصکهاستمعنی

افکارکهزنانیوستندهخودکشیخطرافزایشمعرضدرناتالپریشدیدافسردگیبهمبتلازنانکهبدانندبایدپزشکان.کندمیتوصیهناتالپریزنانمیاندرراافسردگیبرای

.دارنددقیقدرمانوارزیابینظارت،بهنیازدارندخودکشی
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سالدر.دارندقرارخودکشیبرایبیشتریخطرمعرضدرعمومیجمعیتبامقایسهدر(SUD)موادمصرفاختلالبهمبتلاافراد

تأثیرارزیابیوشناساییدنبالبهما.استیافتهافزایشولزوانگلستاندرداروییمسمومیتازناشیهایخودکشیتعداداخیرهای

ازسیستماتیکمروریکما.بودیمSUDبهمبتلاافرادمیاندرخودبهآسیبکاهشیاخودکشیازجلوگیریبرایمداخلات

اولیهپیامدهایشاملکهدادیمانجامSUDبهمبتلاافرادبرایرامداخلات(RCT)کنترلشدهوتصادفیسازیکارآزماییهای

،PsycINFO،(CENTRAL)کاکرینکنترلشدهکارآزماییهایمرکزیثبتما.بودخودآزارییاخودکشیبهمربوط

PubMed،EmbaseوWeb of Scienceازاستفادهباسوگیرینظرازمطالعات.کردیمجستجو2019ژانویه13تاابتداازرا

.گرفتندقرارارزیابیمورد2کاکرینسوگیریخطرابزار
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استرالیا،)کشورچهارازراRCTششما.شدانجام(SMD)شدهاستانداردمیانگینتفاوتهایتصادفیاثراتمتاآنالیزیک•
مطالعهیکجزبههمه.بودشرکتکننده468شاملمجموعدرکهکردیمشناسایی(بریتانیاوآمریکامتحدهایالاتایران،

مداخلاتکاندمثبتتأثیربرمبنیضعیفیشواهدمطالعات،بیندرمتوسططوربه.کردندبررسیرااجتماعیروانیمداخلات
d)داشتوجودخودبهرساندنآسیبیاخودکشیپیامدهایبر = CI)اطمینانفاصله95٪،-0.20 = 0.39-0.00).

وجودهاکارآزماییهمهبرایسوگیریمورددرهایینگرانی.بودندناهمگننتیجهوکنترلمداخله،جمعیت،نظرازمطالعات
زاپیشگیریبرایمداخلاتاثربخشیبرمبنیشواهدیحاضرحالدر.بودنددومنوعخطایمعرضدرآزمایشهاهمه.داشت

.نداردوجودSUDبهمبتلاافرادمیاندرخودبهآسیبکاهشوخودکشی
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Ziming Xuan, Timothy S. Naimi, Mark S. Kaplan, Courtney L. Bagge, Lauren R. Few,Stephen Maisto, Richard Saitz, and Robert Freeman

shttps://click.endnote.com/viewer?doi=10.1111%2Facer.13203&token=WzM3ODIyNjcsIjEwLjExMTEvYWNlci4xMzIwMyJd.ZEYSABaaCQFwMdkvvVcvwqyn0Vc

شیخودکباراالکلسرانهمصرفکهداردوجودجمعیتسطحدرایگستردهشواهد.هستندمرتبطخودکشیبامزمنالکلزیادمصرفهمومسمومیتهم•

ررسیبمستلزمخودکشیوالکلهایسیاستبینرابطهدهد،کاهشراالکلحدازبیشمصرفتواندمیالکلهایسیاستکهحالیدر.کندمیمرتبط

زبانانگلیسیادبیاتدرکههمانطوربینالمللی،ومتحدهایالاتدرراخودکشیوالکلسیاستهایمختلفانواعبینارتباطبررسیاین.استادبیاتانتقادی

موردارتباطتعییندرمحدودیتهاوروششناختی،چالشهایمطالعه،طرحهای.میکندخلاصهاست،شدهارائه2014و1999سالهایبینشدهمنتشر

.کردندکمکاتادبیبهتوجهیقابلطوربهمتحدهایالاتبرمبتنیمطالعاتالکل،هایسیاستدرهادولتبینتوجهقابلتنوعدلیلبه.میگیرندقراربحث

دادههایازاغلبمطالعاتآمریکاییغیر.بودرایجمتحدهایالاتدرمستقرمطالعاتمیاندرنزولیسطحدرهمواکولوژیکیسطحدرهممکررمقطعیطرحهای

منتشرادبیات،استماندهباقیناهماهنگیاگرچه.میکردنداستفادهسیاستتغییراتازترکیبیمجموعهیکازبعدوقبلمقایسههایارزیابیبرایزمانیسری

حمایتشیخودکمتوفیانبیندرالکلمشارکتسطحکاهشهمچنینوخودکشیکاهشبرالکلمحدودکنندههایسیاستمحافظتیاثرازکلیطوربهشده

الکلهایسیاستسایرگرفتننظردربدونالکلسیاستهایازمحدودیتعدادبرتمرکزوانتخابواندازهگیریسوگیریشاملرایجمحدودیتهای.کندمی

عمومیطحسدرخودکشیازپیشگیریبهاستممکنالکلمحدودکنندهسیاستهایمیدهندنشانکهمیکندخلاصهرامطالعاتازتعدادیبررسیاین.است

.کندکمکخودکشیمرگهایدرالکلمشارکتکاهشوجامعه
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ذیرفتهپخودکشیسوگدراصلیمسائلبهعنوانروانشناختیواکنشهایکردنپیچیدهتردرآننقشوعمیقگناهاحساس•

پردازد،میخودکشیسوگدنبالبهمعمولاًروانیاختلالاتباگناهاحساسرابطهبررسیبهکهتحقیقاتیحال،اینبا.میشود

تلالاخوطولانیمدتسوگاختلالافسردگی،علائموگناهاحساسبینارتباطبررسیهدفبامطالعهاین.نداردوجودهنوز

زاشدهسپریزمانبینارتباطدرآنتعدیلکنندهنقشهمچنینوخودکشی،سوگازپس(PTSD)سانحهازپساسترس

.شدانجامروانیآسیبشناسیعلائموسوگ

آندرهککردندتکمیلراآنلاینیپرسشنامههایشدند،سوگوارخودکشیاثربرکهآلمانیبزرگسالشرکتکننده154•

وطولانیمدتاندوهوغمافسردگی،گناه،احساسدادن،دستازبهمربوطویژگیهایدموگرافیک،-اجتماعیمشخصات

PTSDمیشدارزیابی.

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Wagner,+Birgit
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احساساین،ربعلاوه.شدیافتشدهارزیابیروانیشناختیآسیبعلائمتماموگناهاحساسبینداریمعنیمثبتهمبستگی•
فقدانازشدهسپریزمانوشناختی،جمعیتاجتماعیعواملازبیشPTSDطولانی،اندوهوغمافسردگی،علائمباگناه

.داشتداریمعنیارتباط

علائمبرایراثاینکهحالیدرکرد،تعدیلراافسردگیعلائموسوگازشدهسپریزمانبینارتباطگناهاحساساین،برعلاوه•
.نشدمشاهدهسانحهازپساسترسعلائمومدتطولانیاندوهوغم

.کندیممرتبطخودکشیسوگازپسروانیاختلالاتباراگناهاحساسکهکندمیتکراررانظریهایچارچوبماهاییافته•
ثربخشیارساندنحداکثربهبرایجمعیتاینخاصنیازهایبهتوجهبادرمانیروانمداخلاتانطباقلزومبرآنهااساس،اینبر

.کنندمیتاکیددرمان
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ADOLESCENTS/ 

Ahmad Valikhani1*, Abdolaziz Aflakseir1 , Razieh Hashemi1 , Majdoddin Fathi2 , Hossein Momeni3 , 

Zahra Abbasi

گرفتهقراربررسیموردگستردهطوربه(FFM)شخصیتعاملیپنجمدلوخودکشیافکاربینرابطه•

ا،مینکزارلینسکی،شلهورن،ورشک)استمثبترنجورخوییروانکهانددادهنشانمطالعات.است

وشلهورنورشک)استمنفیگراییبرون،(2005استایلز،وچیوکتا؛2011کراسکه،وزینبارگ،

(Blü,mlet)مثبتصورتبهبودنباز،(2011همکاران، خودکشیافکارباشناسیوظیفهو(2013

افکارآندرکهکردپیشنهادرامدلی(2003)کربیهمچنین،.(1999ولتینگ،)دارندمنفیهمبستگی

.یابدمیزایشافپایینشناسیوظیفهوکمبودنموافقکم،برونگراییبالا،رنجورخوییروانباخودکشی
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http://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=454&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1&html=1

هبنسبتداشتند،خودکشیافکارکهگروهیدرکمترمثبتطرحوارههایومنفیطرحوارههایکهشددادهنشان•

بیمار137رویبرمطالعهیکنتایج.(2006همکاران،وفیالکو)بودرایجترداشتند،غیرخودکشیافکارکهگروهی

ناتوانی،/یوابستگشکست،شرم،/نقصبیگانگی،/اجتماعیانزوایکهدادنشانسانحهازپساسترساختلالبهمبتلا

کهحالیدر.هستندمرتبطخودکشیافکارباامانبیاستانداردهایهایطرحوارهوعاطفی،بازدارینیازها،انقیاد

خودکشیطرحباتنیدگیدرهموکفایتیبی/وابستگیشکست،شرم،/نقصاجتماعی،بیگانگی/انزواهایطرحواره

فورمن،،کالاهاندورا،)بودندمرتبطخودکشیبهاقدامباشکستوشرم/نقصهایطرحوارههمچنین.داشتندهمبستگی

.(2008هرمان،ومندلسون

http://jpcp.uswr.ac.ir/article-1-454-en.pdf
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Steven Stack

Pages 313-328 | Published online: 19 Nov 2012

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/00380237.1995.10571056?needAccess=true, https://doi.org/10.1080/00380237.1995.10571056

،«شکستهقطعات»نظریهاساسبر.دهدمیپوششهمزمانطوربهرافصلیاثراتوهفتهروزتعطیلات،کهاینظریه•

خطرباید،تعطیلاتوهفتهآخرتعطیلاتمانندعواملیازناشیسرسختواقعیتوبالاانتظاراتبینشکافازناشیناامیدی

n)خودکشیخاصنژادیهایشاخصرویبرراشکستههایوعدهنظریهحاضرمطالعه.دهدافزایشراخودکشی =

nقتلبهراآنوکندمیآزمایش(188,047 = ازحاکیزمانیسریتحلیلیکنتایج.دهدمیگسترشنیز((167,790

توجهبا.استوستانسفیدپبرایفرضیهششازفرضیهششوسفیدپوستانغیربرایفرضیهششازفرضیهچهارازپشتیبانی

قتلشروعبرایتربیشموقتا شکستهشدهوعدههایبامرتبطناامیدیهایپرخاشگری،بیرونیسازیبهغیرسفیدپوستانگرایشبه

.خودکشیتاهستندمناسب

https://www.tandfonline.com/author/Stack,+Steven


پوچیزندگیوخودکشی

• https://jpt.modares.ac.ir/article-34-44756-en.html

ایرانتهران،طباطبائی،علامهدانشگاهخارجی،زبانهایوفارسیادبیاتدانشکدهفلسفه،گروه*فلاحمحمدمهدی•

اگرتنهاواگرکند،میخودکشیشخص»کهمیشودگفتهرایج،تلقیدر.استخودکشیوزندگیپوچینسبتدربابرایجتلقیبرخلافمدعاییطرحدرصددمقالهاینچکیده•

صحیحیتلقیستالازمگزارهاینتحلیلمنظوربهاول،مورددر.پسینینحوبهوپیشینینحوبه:کرددعوااقامهگزارهاینعلیهمیتواننحودوبه«.باشدشدهپوچاشزندگی

ًدومیرمسدر.گفتخواهیمسخندوآنمیانمفهومینسبتدربابگزاره،اصلیهایمولفهسازیروشنازپس.دهیمدستبه«خودکشی»و«زندگیپوچی»مفاهیمدرباب
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طهراباینماهیتاماهستندمرتبطهمباپرخاشگریوتکانشگری.داردزیادیارتباطروانپزشکی

اینفکیکتوتعریفدردشواریدلیلبهاحتمالا این.استمتناقضوکنندهگیجادبیات.استنامشخص

سازیافشفبایدآیندهتحقیقاتهدف.داردوجودآنهابینزیادیهمپوشانیکهاستواقعیتاینومفاهیم
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