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فعالیتگزارش   



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

تی سازنده و موثر در غناي فرهنگی 

ارزشها و فرهنگ ها  ورزش ابزار انتقال

ورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی موجبات همبستگی بیشتر را فراهم آورده و نقش ارزنده 

.اي در بهبود روابط انسانی دارد

ندرستی و نشاط ره آورد ورزش است.

در هر جامعه اي نهادینه شدن فرهنگ ورزش به عنوان یک اصل و ضرورت مطرح می شود و این 

ورزش به لحاظ . خانواده ها و تک تک آحاد جامعه قرار گیرد

. له رشد عقب نماندتوسعه حد و مرزي ندارد و باید کوشید و تلاش کرد تا از قاف

هفته تربیت بدنی زمان اندیشیدن به روش ها و راهکارهاي توسعه و مشارکت بیشتر در امر 

.ورزش و سرآغازي براي ایجاد انگیزه و نشاط در اقشار مختلف است

 ،ورزشکاران  ،مسئولین  ،بدینوسیله فرا رسیدن هفته تربیت بدنی و ورزش را به همه پیشکسوتان 

شان عرصه ورزش کشور و بویژه همکاران ارجمند و دانشجویان معزز 

دانشگاه بیرجند تبریک عرض نموده و امیدوارم با یاري پروردگار هفته تربیت بدنی آغازي براي 

.ایجاد انگیزه و نشاط ورزشی و ممارست بیشتر در امر ورزش براي همگان باشد

مدیر تربیت بدنی و فوق برنامه

       

 پیام تبریک 

تی سازنده و موثر در غناي فرهنگی امر تربی یکهمانطور که مستحضر می باشید ورزش به عنوان 

ورزش ابزار انتقال. جامعه وسیله اي براي رشد وجودي و کمال انسان هاست

ورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی موجبات همبستگی بیشتر را فراهم آورده و نقش ارزنده 

 اي در بهبود روابط انسانی دارد

 پویایی و تندرستی و نشاط ره آورد ورزش است

در هر جامعه اي نهادینه شدن فرهنگ ورزش به عنوان یک اصل و ضرورت مطرح می شود و این 

خانواده ها و تک تک آحاد جامعه قرار گیرد ،امر باید مورد اهتمام همه مسئولین 

توسعه حد و مرزي ندارد و باید کوشید و تلاش کرد تا از قاف

هفته تربیت بدنی زمان اندیشیدن به روش ها و راهکارهاي توسعه و مشارکت بیشتر در امر 

ورزش و سرآغازي براي ایجاد انگیزه و نشاط در اقشار مختلف است

بدینوسیله فرا رسیدن هفته تربیت بدنی و ورزش را به همه پیشکسوتان 

شان عرصه ورزش کشور و بویژه همکاران ارجمند و دانشجویان معزز اوران و همه زحمتک

دانشگاه بیرجند تبریک عرض نموده و امیدوارم با یاري پروردگار هفته تربیت بدنی آغازي براي 

ایجاد انگیزه و نشاط ورزشی و ممارست بیشتر در امر ورزش براي همگان باشد

 

 

 دکتر سیده عذرا میرکاظمی

 مدیر تربیت بدنی و فوق برنامه

همانطور که مستحضر می باشید ورزش به عنوان    

جامعه وسیله اي براي رشد وجودي و کمال انسان هاست

ورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی موجبات همبستگی بیشتر را فراهم آورده و نقش ارزنده  .است

در هر جامعه اي نهادینه شدن فرهنگ ورزش به عنوان یک اصل و ضرورت مطرح می شود و این 

امر باید مورد اهتمام همه مسئولین 

 توسعه حد و مرزي ندارد و باید کوشید و تلاش کرد تا از قاف

هفته تربیت بدنی زمان اندیشیدن به روش ها و راهکارهاي توسعه و مشارکت بیشتر در امر 

 ورزش و سرآغازي براي ایجاد انگیزه و نشاط در اقشار مختلف است

بدینوسیله فرا رسیدن هفته تربیت بدنی و ورزش را به همه پیشکسوتان 

اوران و همه زحمتکد ،مربیان 

دانشگاه بیرجند تبریک عرض نموده و امیدوارم با یاري پروردگار هفته تربیت بدنی آغازي براي 

 ایجاد انگیزه و نشاط ورزشی و ممارست بیشتر در امر ورزش براي همگان باشد

  



 

        مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 دانشجویان دختر برنامه هاي هفته تربیت بدنی

مچ اندازي و فوتبال دستی خوابگاه صدف 

مچ اندازي و فوتبال دستی خوابگاه توحید 

   

مچ اندازي و فوتبال دستی خوابگاه گلستان 

شیفت رایگان مجموعه آبی میلاد 

 

 برنامه هاي هفته تربیت بدنی

 مچ اندازي و فوتبال دستی خوابگاه صدف 

 مچ اندازي و فوتبال دستی خوابگاه توحید 

    ورزش صبحگاهی

 مسابقات شنا 

 مچ اندازي و فوتبال دستی خوابگاه گلستان 

 شیفت رایگان مجموعه آبی میلاد 

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  سانس رایگان شنا                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 سرپبرنامه هاي هفته تربیت بدنی دانشجویان 

  جدول آماري برگزاري مسابقات

  مسابقات مچ اندازي خوابگاه امیر

  مسابقات فوتبال دستی خوابگاه امیر

  مسابقات مچ اندازي خوابگاه سرو

  دستی خوابگاه سرو

  مسابقات مچ اندازي خوابگاه ابوذر

  مسابقات فوتبال دستی خوابگاه ابوذر

  مسابقات دو ومیدانی

  

  ورزش صبحگاهی کار کنان و دانشجویان            

سانس رایگان شنا                                                                                            

 برنامه هاي هفته تربیت بدنی دانشجویان 

جدول آماري برگزاري مسابقات

مسابقات مچ اندازي خوابگاه امیر

مسابقات فوتبال دستی خوابگاه امیر

مسابقات مچ اندازي خوابگاه سرو

دستی خوابگاه سرومسابقات فوتبال 

مسابقات مچ اندازي خوابگاه ابوذر

مسابقات فوتبال دستی خوابگاه ابوذر

مسابقات دو ومیدانی

  مسابقات شنا

ورزش صبحگاهی کار کنان و دانشجویان            

سانس رایگان شنا                                                                                            



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

       

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

 

 

 

 

 

اسما پیروز

مریم زارع دوست

زهرا محمدي

 

 

 

 

 

 

 

)تیم دو نفره

       

خوابگاه صدف . اتاق نشاط 2

 شنبه 28\7\98

 تعداد شرکت کنندگان : 48 نفر

 تیم اول : سمیه رحمانی . اسما پیروز

 تیم دوم : فاطمه میرانی . مریم زارع دوست

 تیم سوم : نیره زراعتکار . زهرا محمدي

  

  

تیم دو نفره(برگزاري مسابقه فوتبال دستی

 مکان برگزاري : خوابگاه صدف 

 زمان برگزاري : یک 

 برگزاري مسابقه فوتبال دستی



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

 

 

 

 

 

 

 

برگزاري مسابقه مچ اندازي

 

       

خوابگاه صدف . اتاق نشاط 2

 شنبه 28\7\98

 تعداد شرکت کنندگان : 48 نفر

 نفر اول : هانیه حسن زاده

 نفر دوم : نرگس زراعتکار

 نفر سوم : زهرا جمعه بیدختی

 برگزاري مسابقه مچ اندازي

 مکان برگزاري : خوابگاه صدف 

 زمان برگزاري : یک 

 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

 

 

 

توحید

 

  

)تیم دو نفره

تعداد شرکت کنندگان : 14 نفر

       

  

 مکان برگزاري : خوابگاه توحید

 زمان برگزاري : دوشنبه 29\7\98

زهرا شکیبی . سمیرا خونیکی

حدیث اسلامی فرد . زکیه حسنی

حبیبه زعفران لویی . هانیه رنجبران

تیم دو نفره(برگزاري مسابقه فوتبال دستی 

 تعداد شرکت کنندگان 

 

 

 تیم اول : زهرا شکیبی 

 تیم دوم : حدیث اسلامی فرد 

 تیم سوم : حبیبه زعفران لویی 

 

 

 

 برگزاري مسابقه فوتبال دستی 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

توحید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد شرکت کنندگان : 14 نفر

       

 مکان برگزاري : خوابگاه توحید

 زمان برگزاري : دوشنبه 98/7/29

زهرا شکیبی

مریم دهشیبی

سمیرا خونیکی

 

  

مچ اندازي هبرگزاري مسابق  

 تعداد شرکت کنندگان 

  

 

 نفر اول : زهرا شکیبی

 نفر دوم : مریم دهشیبی

 نفر سوم : سمیرا خونیکی

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

* یاجتماع روز ورزش و نشاط

 از کارمندان و دانشجویان دختر

زمین چمن مصنوعی دانشگاه

 سه شنبه 98/7/30 

 برگزاري ورزش صبحگاهی

)بانوان دانشگاه جهت(  

روز ورزش و نشاط *  

 با حضور 30نفر 

 مکان : زمین چمن مصنوعی دانشگاه

 زمان برگزاري : 

 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

آبی میلاد

98

 نفرات برتر شناي قورباغه

فاطمه زارع: نفر اول   

فاطمه زارعی :نفر دوم   

فاطمه علیپور: نفر سوم   

مسابقات شنا در دو ماده کرال سینه و قورباغه

       

 

 

 مکان برگزاري : مجتمع آبی میلاد

 زمان برگزاري : سه شنبه 98/7/30

 

 تعداد شرکت کنندگان : 25 نفر

 
 

مسابقات شنا در دو ماده کرال سینه و قورباغه

  
 نفرات برتر شناي کرال سینه 

فرناز وحدانی : نفر اول   

نجمه منتظریان: نفر دوم   

خورشید بیجاري: نفر سوم   

 مسابقات شنا در دو ماده کرال سینه و قورباغه



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

 

)تیم دو نفره

زهرا قلی پور

سمیه آتش رز

شقایق خالداري 

       

 

 

 

خوابگاه گلستان

سه شنبه 98/7/30

 

 تعداد شرکت کنندگان : 10 نفر

  

تیم دو نفره(برگزاري مسابقه فوتبال دستی 

 تیم اول : مهدیه علمدار . زهرا قلی پور

 تیم دوم : زهرا حاجی آبادي . سمیه آتش رز

 تیم سوم : سمیه صدیق .شقایق خالداري 

 مکان برگزاري : خوابگاه 

 زمان برگزاري : سه شنبه 

 برگزاري مسابقه فوتبال دستی 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

 

 

 

علمدار 

نرگس نزاریان 

 

برگزاري مسابقه مچ اندازي

       

خوابگاه گلستان

سه شنبه 98/7/30

 نفر اول : مهدیه علمدار

 نفر دوم : مینا قلی زاده

 نفر سوم : نرگس نزاریان

 برگزاري مسابقه مچ اندازي

 :کنندگان

 مکان برگزاري : خوابگاه 

 زمان برگزاري : سه شنبه 

 

 

کنندگان شرکت تعداد

 10 نفر 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 

شیفت رایگان استخر

دختر

       

جتمع آبی میلاد

پنج شنبه 98/8/2

تعداد شرکت کنندگان: 30نفر

 شیفت رایگان استخر

دختر ویژه دانشجویان  

 

 

 

 

 مکان برگزاري : مجتمع آبی میلاد

 زمان برگزاري : پنج شنبه 

 تعداد شرکت کنندگان

 

 

 

 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

مسابقات هفته تربیت بدنی دانشجویان پسر

  مکان
تعداد شرکت 

  کنندگان

  29  خوابگاه سرو

  16  خوابگاه امیر

  26  خوابگاه ابوذر

  12  خوابگاه سرو

  14  خوابگاه امیر

  7  خوابگاه ابوذر

پیست دوومیدانی 

  دانشگاه بیرجند
35  

  17  مجتمع آبی میلاد

  18  چمن مصنوعی

  72  میلاد مجتمع آبی

246  

       

مسابقات هفته تربیت بدنی دانشجویان پسر

  تاریخ  دانشجویان  نام رشته

خوابگاه سرو  30/07/98  پسر مچ اندازي

خوابگاه امیر  29/07/98  پسر مچ اندازي

خوابگاه ابوذر  28/07/98  پسر مچ اندازي

خوابگاه سرو  30/07/98  پسر  فوتبال دستی

خوابگاه امیر  29/07/98  پسر  فوتبال دستی

خوابگاه ابوذر  28/07/98  پسر  فوتبال دستی

  28/07/98  پسر  دوومیدانی
پیست دوومیدانی 

دانشگاه بیرجند

مجتمع آبی میلاد  29/07/98  پسر

         ورزش صبحگاهی 

  کار کنان و دانشجویان
چمن مصنوعی  01/08/98  پسر

مجتمع آبی  01/08/98  پسر  سانس رایگان استخر

246  جمع کل شرکت کنندگان

 مسابقات هفته تربیت بدنی دانشجویان پسر

  

  

  

نام رشته  ردیف

مچ اندازي  1

مچ اندازي  2

مچ اندازي  3

فوتبال دستی  4

فوتبال دستی 5

فوتبال دستی 6

دوومیدانی  7

  شنا  8

9  
ورزش صبحگاهی 

کار کنان و دانشجویان

سانس رایگان استخر  10

جمع کل شرکت کنندگان



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

       

》مچ اندازیمسابقات 《

    کشاورزي

 21 ساعت

  :مچ اندازي

 عماد علیرضایی مقدم

 محمد نادر اکبري نژاد

 علی جعفري

  نفر 16:تعداد شرکت کننده مسابقات مچ اندازي

کشاورزي امیر خوابگاه: مکان

ساعت29/07/98: زمان

مچ اندازي مقام آوران

عماد علیرضایی مقدم :اول مقام

محمد نادر اکبري نژاد: دوم مقام

علی جعفري :سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات مچ اندازي

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

       

》فوتبال دستی مسابقات《

    کشاورزي

  21 ساعت

 :فوتبال دستی

 مباشري، هارون نیک اقبال

  سبحان جانی، اسماعیل اعیانی

  مهدي طاهري، عماد علیرضایی مقدم

  تیم 7:مسابقات فوتبال دستی تعداد تیم هاي شرکت کننده 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

کشاورزي امیر خوابگاه: مکان

ساعت29/07/98: زمان

فوتبال دستی مقام آوران

مباشري، هارون نیک اقبال محمد: اول تیم

سبحان جانی، اسماعیل اعیانی: دوم تیم

مهدي طاهري، عماد علیرضایی مقدم: سوم تیم

تعداد تیم هاي شرکت کننده 

  

  

  

  

  

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

  

 

       

》مچ اندازیمسابقات 《

 21 ساعت

 :مچ اندازي

 رسول عربی

 علی علی نژاد

  بیژن هوشمند

 نفر 29مسابقات مچ اندازي 

 سرو خوابگاه: مکان

ساعت30/07/98: زمان

مچ اندازي مقام آوران

رسول عربی :اول مقام

علی علی نژاد: دوم مقام

بیژن هوشمند :سوم مقام

مسابقات مچ اندازي : تعداد شرکت کننده

  

  

  

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

       

》دستی فوتبالمسابقات 《

  21 ساعت

 :فوتبال دستی

 رضا قادري، سجاد شیرین سویی

 احمد پهلوان، رسول عربی

  جلیل رجبی ، محمد عنانی

   تیم 12:تعداد تیم هاي شرکت کننده مسابقات فوتبال دستی 

   

  

  

  

  

 سرو خوابگاه: مکان

ساعت30/07/98: زمان

فوتبال دستی مقام آوران

رضا قادري، سجاد شیرین سویی: اول تیم

احمد پهلوان، رسول عربی: دوم تیم

جلیل رجبی ، محمد عنانی: سوم تیم

تعداد تیم هاي شرکت کننده مسابقات فوتبال دستی 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

       

》اندازیمچ مسابقات 《

 

 21 ساعت

 :مچ اندازي

 عارف عظیمی

 محمد رضا خاوریان

 عرفان موسوي

 نفر 26: تعداد شرکت کننده مسابقات مچ اندازي

  ابوذر خوابگاه: مکان

ساعت28/07/98: زمان

مچ اندازي مقام آوران

عارف عظیمی: اول مقام

محمد رضا خاوریان: دوم مقام

عرفان موسوي: سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات مچ اندازي

  

   

  

  

  

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

       

》فوتبال دستی مسابقات《

 

  21 ساعت

 :آوران فوتبال دستی

 سید محمد محمد عبادي، حسین عبداللهی

 پویا گل محمدي ، محمد رضا کوي ولی

  علی علیداري ، محمد اقبالی

  تیم 16تعداد تیم شرکت کننده مسابقات فوتبال دستی 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  ابوذر خوابگاه: مکان

ساعت28/07/98: زمان

آوران فوتبال دستی مقام

سید محمد محمد عبادي، حسین عبداللهی: اول تیم

پویا گل محمدي ، محمد رضا کوي ولی: دوم تیم

علی علیداري ، محمد اقبالی: سوم تیم

تعداد تیم شرکت کننده مسابقات فوتبال دستی 

  
  
  
  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

  》  )متر

  

       

)متر١٠٠(دو ومیدانیمسابقھ 《
 دوومیدانی دانشگاه بیرجند

 12 ساعت

 احمد پهلوان

  خشایار ایزدي

  دانیال سیروسی

  نفر 31: تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  

   

دوومیدانی دانشگاه بیرجندپیست : مکان

ساعت 28/07/98: زمان

احمد پهلوان :اول مقام

خشایار ایزدي: دوم مقام

دانیال سیروسی :سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  

  

 

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 》  )متر

       

متر١٥٠٠( دو ومیدانیمسابقھ 《 

 پیست دوومیدانی دانشگاه بیرجند

 12 ساعت

 وحید مرادي

  علی کامکاري

  احمد پهلوان

  نفر 35: تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  

   
  

  

 

 

پیست دوومیدانی دانشگاه بیرجند: مکان

ساعت 28/07/98: زمان

وحید مرادي :اول مقام

علی کامکاري: دوم مقام

احمد پهلوان :سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  

  

 

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 》 )پرتاب وزنھ

 
 

       

پرتاب وزنھ( دو ومیدانیمسابقھ 《

 پیست دوومیدانی دانشگاه بیرجند

 12ساعت

 ابوالفضل توتونی

  عرفان محمدي

  سعید نشاط

  نفر 22: تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  

  

 

پیست دوومیدانی دانشگاه بیرجند: مکان

ساعت 28/07/98: زمان

ابوالفضل توتونی :اول مقام

عرفان محمدي: دوم مقام

سعید نشاط :سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  

  

 

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

 》  )پرش طول

       

پرش طول(دو ومیدانیمسابقھ 《 

 پیست دوومیدانی دانشگاه بیرجند

 12 ساعت

 خشایار ایزدي

  وحید مرادي

  محمد اقدام

  نفر 70: تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  
  

 

پیست دوومیدانی دانشگاه بیرجند: مکان

ساعت 28/07/98: زمان

خشایار ایزدي :اول مقام

وحید مرادي: دوم مقام

محمد اقدام :سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات دو ومیدانی

  

  

  

  

 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

  《  

 

  

       

》  )کرال سینھ(شنامسابقھ  《

 مجتمع آبی میلاد

 14 ساعت

 محمد امین سنگی

 سید امیر عقیلی

  

  نفر 7: تعداد شرکت کننده مسابقات شنا

   

مجتمع آبی میلاد: مکان

ساعت 29/07/98: زمان

محمد امین سنگی:اول مقام

سید امیر عقیلی:دوم مقام

  آراد آزرباد: سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات شنا



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

  

       

》  )قورباغھ(اشنمسابقھ  《

 مجتمع آبی میلاد

 14 ساعت

 

  محمد امین سنگی

  نفر 8: تعداد شرکت کننده مسابقات شنا

  

  

  

  

  

   

مجتمع آبی میلاد: مکان

ساعت 29/07/98: زمان

 علی قائمی:اول مقام

 آراد آزرباد:دوم مقام

محمد امین سنگی: سوم مقام

تعداد شرکت کننده مسابقات شنا

  

  

  

  

 



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

  》 ورزش صبحگاھی کار کنان و دانشجویان

  

       

ورزش صبحگاھی کار کنان و دانشجویان
 چمن مصنوعی

 21 ساعت

  سعید رسولی ، کاظم محمدي

  نفر 18: تعداد شرکت کننده ورزش صبحگاهی کارکنان و دانشجویان

ورزش صبحگاھی کار کنان و دانشجویان《
چمن مصنوعی: مکان

ساعت 01/08/98: زمان

سعید رسولی ، کاظم محمدي: جوایز به قید قرعه

تعداد شرکت کننده ورزش صبحگاهی کارکنان و دانشجویان

  

  

  

  

  

  



 

 مدیریت تربیت بدنی  و فوق برنامه      

《  

       

》 سانس رایگان استخر《

 مجتمع آبی میلاد

  نفر 72:تعداد استفاده کنندگان

  

مجتمع آبی میلاد: مکان

  01/08/98: زمان

تعداد استفاده کنندگان

  
 

 

 

 

 

 

 

 


