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صصی مبتنی بر نظریه، پویایی علم را به دنبال دارد. در هف پژوهش مبتنی بر روش علمی و نشست تخ
ته پژوهش این حرکت های 

نجمن
کاران حوزه دهای علمی علمی از شتاب قابل توجهی برخوردار بود. از اعضای محترم هیئت علمی، ا انشجویی، هم

ای داشتند، سپاسگزارم.اداری و جناب آقای دکتر مقرنسی که در این فعالیت علمی اهتمام ویژه  

 

ی وابسته است. وابستگی های گوناگون به ابعاد مختلف پژوهش و کار کارشناس در دنیای امروز رشد و پیشرفت امور در عرصه

ت. پژوهش راهنمایی برای دانش و تفکر که برآیند آن نوید بخش توسعه همه جانبه جامعه دانشگاهی و کشور اس آمیخته از اندیشه، 

پژوهش از زحمات همه  اینجانب به مناسبت هفته های درخشان است.گسترش مرزهای علم و دانش و گشودن افق

کاران محترم پردیس علوم رفتاری و  خصوص حوزه پژوهش و دانشجویان علی ال تلاشگران عرصه علم و دانش بویژه هم

    نمایم. گرامی صمیمانه سپاسگزاری می
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ری  پژوهش روز عنوان به ماه آذر ۵۲  روز کشور تقویم در  گیری  تصمیم مطالعه و شپژوه  بدون» شعار با سال هر پژوهش هفته و شده نامگذا

 کشور یک هجانب  همه هتوسع  به نیل برای ازهانی تریناساسی از یکی پژوهش .شودمی برگزار ایویژه علمی هایبرنامه با دانشگاه در «نکنیم

 نشاط و پویایی از نیز آموزشی ورام  پژوهش، انجام بدون است. استوار علم تولید و پژوهش بر کشوری  هر استقلال و قدرت و است

 پردیس در است. پژوهش امر به خاص وجهت  یافته، توسعه کشورهای در پیشرفت اساسی عوامل از یکی رو این از بود. نخواهد برخوردار لازم

کاری  با خوشبختانه که داشت ادامه ماه آذر 72 تا و آغاز ماه آذر 61 از پژوهش هفته هایبرنامه رفتاری  علوم  معظم، اساتید که یاصمیمانه هم

کاری  با وسترپ  مسابقه و کتاب نمایشگاه سخنرانی، کارگاه، برنامه: 04 حدود داشتند، پردیس پرتلاش دانشجویان و گرامی کارکنان  صمیمانه هم

نجمن
 این همه که شد برگزار شناسی(دانش و اتاطلاع علم و تربیتی علوم شناسی،روان ورزشی، )علوم پردیس دانشجویی علمی هایا

 طول در هابرنامه این شاءا... ان که ساخت راهمف  دانشجویان و مدرسین اساتید، در توجهی قابل انگیزه و بود همراه خوبی استقبال با هابرنامه

تحصیلی سال
وم  کاری  و مساعدت از دانممی لازم پایان در کند. یدا پ  تدا  کارکنان گرامی، اساتید آموزشی، محترم عاونم  محترم، رئیس دلسوزانه هم

 دانشجوی دهقانی کریم آقای خصوصب ( تکمیلی   تحصیلات دانشجویان اردشیری، قایآ و نژاد عرب آقای خصوص به رفتاری  علوم پردیس دلسوز

نجمن داشتند، مشارکت کننده شرکت یا و مدرس عنوان به که ) ورزشی فیزیولوژی دکتری 
 پردیس نشاط با و پرانرژی انشجویاند همه و دانشجویی علمی هایا

 متعال ایزد از بزرگواران این همه برای و باشم هداشت  ایویژه قدردانی و تشکر داشتند، فعالی حضور ایهفته دو فشرده هایبرنامه این در که رفتاری  علوم

 هستیم. وهشیپژ امور خصوص در راهنمایی و پیشنهاد گونه هر پذیرای و  خواستارم سربلندی و بخیری  عاقبت سلامتی،
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 علمی ریسرچ گیت-آشنایی با شبکه اجتماعی  کارگاه آموزشی

 

 دانشجویان و علمی هیئت اعضای حضور با شنبه روز 64 ساعت  (ResearchGate) علمی ریسرچ گیت –آشنایی با شبکه اجتماعی  کارگاه آموزشی

 7442ار شد.شبکه اجتماعی ریسرچ گیت در سال و دانش شناسی در پردیس علوم رفتاری برگز  اطلاعات علم گروه علمی هیئت عضو سیفی لیلی دکترخانم  توسط

فیکنشر تأسیس شد.توسط دو پزشک به نام
صص رایانه به نام هورست  متخ

 های ایجاد مادیسکو سورن هوفمایر و یک 

ف و فواید استفاده از شبکه ری مقالاع  –های اجتماعی دکتر سیفی در این کارگاه به بیان اهدا ت پژوهشی، انتشار و اشتراک دانش، افزایش لمی از جمله بارگذا

کاری  ت پژوهشی، برقراری ارتباط با اساتید داخلی و خارجی، مشارکت پژوهشی با محققان م هم د ارجاع به تولیدا ختلف، افزایش دامنه های علمی، افزایش تعدا

ری تحقیقاتی، افزایش مشاهده پذیری پژوهشگر در  جوگرهای وب پرداخت. در ادامه کارگاه وب و افزایش ضریب دسترسی به مقالات از طریق جست تاثیرگذا

 ت کنندگان پاسخ داده شد.های مشارک علمی پرداخته شد. در پایان به پرسش -به نحوه عضویت و استفاده مؤثر از این شبکه اجتماعی
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 پردیس علوم رفتاری به مناسبت روز دانشجوپیام تبریک رئیس 

 

ن و آذر، یادآور مجاهدت، ایثار و ایستادگی در مقابل هجمه فرهنگی و سیاسی و جریان وابستگی است. این روز باشکوه و عظمت بر 61وز ر  مجاهدا

 .بادرهپویان علم و تلاشگران عرصه دانش و آگاهی، به ویژه دانشجویان گرانقدر مبارک

 

    فرمحمد حسین سالاری                                                                                               

 رفتاری  علوم پردیس رئیس                                                                                
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دهای ورزشیکارگاه چگونگی برگزاری  مسابقات و رویدا  

 

دهای ورزشی ساعت  های مشترک توسط مدرسان محترم سرکار در محل کلاس 61/9/98صبح روز شنبه به تاریخ  8کارگاه چگونگی برگزاری مسابقات و رویدا

دهای ورزشی یخانم دکتر سیده عذرا میرکاظمی و خانم دکتر مهتاب ناصح برگزار شد. این کارگاه که با هدف آشنایی دانشجو ان با فرایندهای مدیریتی در برگزاری رویدا

د، کسب مجوز، کسب آمادگیبرگزار شد، در مورد حوزه  ، شیوههای تدوین طرح رویدا ریزی عملیاتی جهت برگزاری های برنامههای لازم قبل از برگزاری

د و تدوین چارت سازمانی، بود دهای ورزشی، سازماندهی رویدا کاران و گزارش  هایجه بندی، تدوین دستورالعملمسابقات و رویدا کان و تغذیه ورزش اجرایی، اس

د صحبت شد ول مسابقات ورزشی و شیوه تدوین و آرایش تیم.دهی و ارزیابی رویدا همچنین در خصوص برخی از مهمترین جدا
م از آنها، مطالبی  ها در هر کدا

 توسط مدرسین  پاسخ داده شد.های دانشجویان محترم در پایان به پرسشد.عنوان گردی

4 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

: گام ناگزیر دانشگاهکارگاه   دکتر محمدرضا کیانی آقای توسط        ارائه شده    ها برای بقابازاریابی و برندسازی

 در این کارگاه موضوعات زیر ارائه و مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت:

 آشنایی با مفاهیم اولیه بازار، بازاریابی و مدیریت بازاریابی، ارکان اصلی و کارکردهای بازاریابی در معنای عام

اهبردهای ر       اهمیت بازار دانشجویان برای صنایع و برندهای تجاری  Campus Marketingها یا دو رویکرد مطالعاتی در مورد رابطه دانشگاه و بازاریابی:بازاریابی در دانشگاه

تجربه بعضی برندها مانند ردبول، اچ       های دانشجویان بازاریابویژگی، زاریابهای پرداخت به دانشجویان به عنوان باروش    ،روش انجام کار ،    مورد استفاده برندها در این بازار

ها شاملهای بازاریابی برای دانشگاهبرخی از بهترین استراتژی ،کلیات، هابازاریابی آموزش عالی و دانشگاه، های پوشاکپی، مایکروسافت و شرکت

از  دهاستفا -۲ تمرکز بر دانشجویان -4 تصویر کردن برند تجاری  -3 کاربرهای ایجاد شده توسط پست -۵ های اجتماعیرسانه6 

  ( SEOی جستجو )استفاده از بهینه سازی موتورها    تبلیغ نشستن در کلاس های قبل از ثبت نام -7       استفاده از آمارها -1 هابازاریابی ویدئویی در تمامی پلتفرم
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کاران محترم                  بورنگ جو و آقای دکتر محمد اکبری خانم دکتر ثاقب هم

است را صمیمانه تبریک عرض می نمائیم. این موفقیت برگ زرین و توانمندی علمی شم جنابعالی به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه که نشانه شایستگی انتخاب شایسته

 ها را برایتان خواهانیم.رفتاری و دانشگاه است و از قادر متعال بهترین دیگری بر افتخارات پردیس علوم
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 کارگاه آناتومی و اصول اجرای تمرینات کار با وزنه به تفکیک بخش به بخش عضلات

.شددر ساختمان استاد حسن پور برگزار  64ساعت   67/9/98تدریس آقای حمزه محمدی دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی در تاریخ  با   

.های مختلف در این کارگاه شرکت داشتند. در این کارگاه مطالب ذیل ارائه شدلازم به ذکر است از تمامی رشته  

دهی به عضلاتکاربرد تمرینات با وزنه برای افزایش قدرت عضلانی و شکل  

و استقامت عضلانی اصول تمرینات با وزنه برای ارتقا قدرت  

 اجرای حرکات صحیح ورزشی

 آگاهی و شناخت عملکرد عضلات در حین تمرین مانند عضلات ذوزنقه، عضلات پا، عضلات ساعد

 حرکات آسیب زا در بدنسازی 
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  ری فیزیولوژی ورزشیخانم مژگان اسکندری دانشجوی دکت های گیاهی و کاهش وزن را با هدف کاهش وزن و چربی سوزی با تدریس سرکار کارگاه مکمل

 :شد ارائه ذیل مطالب کارگاه این در

 

    محاسبهBMI های آنچاقی و بیماری ،دلایل اضافه وزن و چاقی در افراد  ،     چگونگی توزیع چربی در بدن  ،  افراد، 

 یی و ورزش که د   ، های چاقی و اضافه وزندرمان  منفعت و مضرات چربی   ،      باشندمهم در کاهش وزن میو عامل رژیم غذا

 کلات اضاقه وزن  و چاقی در افراد های خوراکیفوائد روغن ها مانند لیموترش، ها، بعضی نوشیدنیی )ادویههای گیاه مکمل،بهترین منابع اسیدهای چرب ضروری ، و مش

کلات تلخ و...( گیاهان چربی سوز)چای سبز، قهوه، زرشک، رازیانه،، چای سفید(  ش
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 Endnoteکارگاه رفرنس نویسی با نرم افزار 

 

نجمن علمی گروه علوم ورزشی به مناسبت هفته پژوهش کارگاه رفرنس
با  Endnote  نویسی با نرم افزار امور پژوهشی پردیس علوم رفتاری و ا

 .در اتاق کنفرانس پردیس علوم رفتاری را برگزار نمود 61ساعت  61/9/92تدریس آقای صابر صادقی دانشجوی دکترای فیزویولوژی ورزشی در تاریخ 

ت، نوشتن مقالات  Endnote کارگاه آموزشی علمی، نشر مقاله بر  کمک بسیار مؤثر و چشمگیری به پژوهشگران و نویسندگان مقالات علمی در زمینه مدیریت مستندا

ردهای مختلف ناشرین بین  .نمایدالمللی میاساس استاندا

کار  -زاراف دهی با نرم مزایای رفرنس -دهیافزارهای رفرنسنرم  -APA شیوهنویسی بهمنبع-دهیهای رفرنسهایی از قبیل انواع سبکدر این کارگاه به بیان سرفصل

 .شدپرداخته   Endnote افزاربا نرم 

 :آقای صابر صادقی که مدرسی کارگاه را برعهده داشت به آموزش عملی موارد زیر پرداخت

زی   Endnote نصب و راه اندا

کان انتقال اطلاعات و منابع از طریق سیستم دستی       های مخلف واردکردن منبع به کتابخانهروش  ام
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توسط خانم دکتر مرضیه ثاقب جو دانشیار  سالم دگیزن سبک در تغذیه و بدنی هایفعالیت خصوص در نو هایدیدگاه بررسی موضوع با علمی سخنرانی

 گروه علوم ورزشی

 

اغلب به طور های بدنی  سالم و فعالیت، کنترل وزن و پیشگیری از چاقی است. با وجودی که مزایای تغذیهاز عوامل اصلی سبک زندگی سالم تغذیه سالم و فعالیت بدنی

گانه مورد بررسی قرار می ت نشان میجدا تری است و منجر به کسب فواید بیشتری دهد که توجه و تمرکز همزمان بر روی هر دو عامل، استراتژی بسیار مناسبگیرد، اما شواهد و مستندا

های محدود کننده انرژی یکی از ای دارد. رژیمکید ویژهدستیابی به کاهش وزن تاهای فعلی برای درمان چاقی، بر اصلاح سبک زندگی برای دستورالعمل شود.برای سلامتی می

ول هایی در دراز مدت، نه تنها در کاهش وزن مؤثر ها به تن مدت با موفقیت نیز همراه است، اما استفاده از این رژیمها برای مدیریت وزن است که در کوتاهترین روشمتدا

مان چاقی در بحث تغذیه وجود دارد که از ننده بازگشت چربی و افزایش وزن بسیار بیشتری نسبت به قبل باشد. امروزه رویکردهای جدیدی در درنیست، بلکه ممکن است مستعد ک 

یی پر پروتئین و رژیمجمله آنها استفاده از رژیم ن این که توجه به این نکته نیز ضروری باشد. ضم باشد که هر یک از آنها دارای مزایا و معایبی میهای کم کربوهیدرات میهای غذا

های مفید و رایج در کاهش وزن بدن ی منظم یکی دیگر از روشهای ورزش فعالیت توانند داشته باشند.های مختلف، میزان موفقیت متفاوتی میاست که افراد مختلف در رژیم

گامی باشد. شدت، مدت و نوع فعالیت های ورزشی وثر در میزان موفقیت فعالیتهای ورزشی از جمله عوامل م م و پس از فعالیتهای ورزشی و چگونگی تغذیه در قبل، هن

  باشد.وزن میدر کنترل 
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 سخنرانی علمی در خصوص ارگونومی و فعالیت بدنی توسط آقای دکتر ایل بیگی دانشیار گروه علوم ورزشی 

 

 

کلتیدر این سخنرانی اهمیت نقش  همچنین در خصوص نقش فعا -ارگونومی در جلوگیری از اختلالات اس
لیت ورزشی در کنترل وضعیت نرمال پاسچر عضلانی و 

کاتی در خصوص استفاده از میز و صندلی گام نشس بدن صحبت شد. علاوه بر این ن رد، وضعیت بدن در هن تن، ایستادن و خوابیدن و هم چنین ارتباط های استاندا

کلتی عضلانی و روشنامطلوب بدنی با بروز اختلالات و ناهنجاری  هایوضعیت  .یت بدنی و ورزشی برای دانشجویان صحبت شدهایی برای انجام فعال های اس
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کانیک آسیب گلیسیسخنرانی علمی با موضوع بیوم ن
 دانشیار گروه علوم ورزشیتوسط دکتر ایل بیگی   های ورزشی به زبان ا

 

 

کانیک آسیب گلیسی توسط آقای دکتر ایلسخنرانی علمی با موضوع بیوم ن
ی دانشیار گروه علوم ورزشی ارایه شد. هدف از انجام این بیگ های ورزشی به زبان ا

کانیکی، آشنایی دانشجویان با روند سخنرانی علاوه بر بررسی آسیب های بین المللی و چگونگی ارایه سخنرانی بود. استقبال ایشبرگزاری همهای ورزشی از دیدگاه بیوم

گلیسی بود به عمل آمد. ایجاد آسیب ن
گام فعالیت بدنی و ورزش از دخوبی از این سخنرانی به که به زبان ا کانیک و فیزیک و نحوه برخورد با ها در هن یدگاه علم م

 های ورزشی توضیح داده شد.آسیب
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شناسیروابط عمومی دانشکده علوم تربیتی و روان  

 تهیه و تنظیم:حمید عرب نژاد

 ویراستار: سید نوراللّه نصراللهی

 مسابقه تولید محتوای الکترونیکی آموزشی

 
 

کی آموزشی در سالن مرکز اطلاع رسانی دانشگاه برگزار نژاد مسابقه تولید محتوای الکترونی به همت امور پژوهشی پردیس علوم رفتاری و آقای دکتر محمد علی رستمی

غال پذیری، دانشجویان رشته علوم تربیتی شرکت داشتند. هدف از این مسابقه افزایش توان اشت نفر از  63شد. در این مسابقه که برای اولین بار برگزار شد 

ت ت الکترونیکی دانشجویان به بهترین تولیدا  جوایزی اهدا خواهد شد. مهارت علمی به همراه ایجاد روحیه نشاط در دانشجویان عنوان شد. پس از ارزشیابی تولیدا

 نفرات برتر                                        

 فاطمه قنبری  -3راضیه مولا بخش  -۵خانم مهدیه خسروی چهکند  -6
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 ناصح مهتاب دکتر خانم توسط ورزشی علوم با مرتبط شغلی هایفرصت و کارآفرینی کارگاه برگزاری 

 

 داده اختصاص خود به جهان در را  وجهیت  قابل مبادلات حجم ورزش، صنعت. اندبردهپی اقتصاد در ورزش اهمیت پر نقش به یافته توسعه کشورهای اکثر امروزه

دهایر دنیا، اقتصادی هایقول با امروز شده جهانی ورزش. دارند اشتغال آن در مستقیم غیر یا مستقیم طور به زیادی افراد و است  علوم و ورزشی بزرگ ویدا

 ورزش، صنعت معرفی ضمن رانیسخن  این در. است خورده پیوند توسعه و سلامت اقتصادی، آموزشی، اجتماعی، فرایندهای با و است خورده پیوند مختلف

همچنین. گرفت قرار بررسی مورد اشتغال افزایش در صنعت این هایپتانسیل
 هایزمینه ای،حرفه هایمهارت کسب آموزش، اهمیت جمله از مسائلی 

، و اشتغال کاری گان دانش به مربوط آمارهای بی  این در شده عنوان موارد گردی .  گرفت قرار بحث مورد ورزش حوزه در کار هایپتانسیل و رشته این آموخت

 نشست:

دیگر       صنایع با ورزش کار و کسب صنعت مقایسه ورزش کار و کسب صنعت اکوسیستم ورزشی                             معرفی کارهای و کسب معرفی       

ورزش جدید کارهای و کسب اجمالی معرفی  
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 بد یهاعادت شکستن و خوب هایعادت ایجاد برای هاییحل راه موضوع با اتمی هایعادت کتاب نقد جلسه

 

نجمن امور همت به
کاری  با و شناسیدانش و اطلاعات علم گروه شناسی،روان گروه علمی پژوهشی،ا  کتاب نقد جلسه بیرجند، دانشگاه ادب و رشع  کانون هم

 علم گروه استادیار کیانی حمدرضام  دکتر آقای توسط بد، هایعادت شکستن و خوب هایعادت ایجاد برای هاییحل راه موضوع با" اتمی هایعادت"

 مطالعه اهمیت و تمیا هایعادت کتاب محتوای خصوص در کیانی، دکتر آقای جناب جلسه این طی در.شد برگزار فرهنگ تالار در شناسیدانش و اطلاعات

  از که کندیم  یادآوری  ما به دلنشین و روان بیانی با اتمی هایعادت کتاب.پرداختند کتاب نقد و بررسی معرفی، به و کردند ارائه را  مطالبی کتاب، این

ریم وقت خودمان هایعادت تغییر برای و نشویم غافل زندگیمان در آنها اتمی قدرت و کوچک هایعادت  بیان زا پس( کلیر جیمز) کتاب نویسنده .بگذا

گارش اصلی دلیل که خودش زندگی عجیب داستان  با همراه( علمی مبانی بر مبتنی ولی) خودش شخصی تجربیات دل از که زیر مطالب به است کتاب این ن

 آنها قدرت و اتمی هایعادت اهمیت   -6   :پردازدمی است شیرین و جالب هاییمثال

 عادات این عملکرد نحوه و انسان مغز در هاتعاد گیری شکل نحوه     -3میان             این در هاعادت اهمیت ودلیل هویت و عادت نتیجه، یعنی رفتار تغییر لایه سه بیان  -۵ 

 هاعادت چهار نهایت در و -4
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ر ری  خانواده و بانوان کل مدیر دیدا  دفتر پژوهشی هایطرح نیازسنجی و اجتماعی هایآسیب از پیشگیری  فکر اتاق عضو با جنوبی خراسان استاندا

 استان خانواده و بانوان امور

 

پنجمین اجتماعی، اثربخشی و فناوری  پژوهش، روز با مصادف 6398 آذر ۵۲ با همزمان
 خانواده و بانوان کل مدیر نخعی نفیسه سمهند خانم پژوهش، هفته از روز 

ری   بانوان امور دفتر پژوهشی هایطرح نیازسنجی و اجتماعی هایآسیب از پیشگیری  فکر اتاق عضو شوشتری  زادهطالب لیلا دکتر خانم با جنوبی خراسان استاندا

ر استان خانواده و گاه، بر تأکید و پژوهش هفته تبریک ضمن صمیمی نشست این در ایشان.کردند دیدا  اجتماعی مسائل زمینه در ویژه به پژوهش رتضرو و نقش جای

ری  مابین نامه تفاهم وضوعم  پژوهشی طرحهای اجرای در مؤثری نقش که پژوهشگرانی از جامعه، پیشرفت و توسعه در خانواده و زنان فرهنگی و  دانشگاه و استاندا

ر این در استان خانواده و بانوان کل مدیر .آوردند بعمل تقدیر داشتهاند برعهده را   و بالقوه هایقابلیت با تفحص و تعمق تدبر، با است امید: نمودند اذعان دیدا

ز چشم تحقق در روشنی افق استان پژوهشگران و نظرانصاحب توانمندیهای ر اسلامی ایران آینده اندا  .رددگ  پدیدا
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تحصیلی ریزیبرنامه و زمان مدیریت کارگاه
 توسط خانم دکتر طالب زاده شوشتری  

 

تحصیلی ریزیبرنامه و زمان مدیریت کارگاه
.شد برگزار پور حسن استاد ساختمان در  آذرماه ۵۲ چهارشنبه روز   

 و کلی صورت به ریزیبرنامه رورتض  و اهمیت شوشتری  زادهطالب لیلا دکتر خانم داشتند شرکت دانشگاه مختلف هایرشته از دانشجویانی که کارگاه این در

تحصیلی ریزیبرنامه
 برنامه، نوع تعیین شامل آن گانه ۲ هایگام و برنامه تنظیم آن، هایگام و هاروش و فنون و هدف تعیین ویژه، صورت به 

تحصیلی سال نیم نامهبر تدوین چگونگی برنامه، جدول تهیه و امور انجام بندی اولویت برنامه، زمان مدت تعیین روزانه، هایفعالیت فهرست
 تدوین و 

تحصیلی برنامه ارزشیابی چگونگی انتها در و برنامه اجرای در موجود موانع نیز و موفقیت عوامل هفتگی، برنامه
کردند. طرحم  را    
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 اجتماعی شناسیروان گرایش رشته با دانشجویان آشنایی هدف با علمی نشست

 

نجمن همت به
 حضور اب اجتماعی شناسیروان گرایش رشته با دانشجویان ناییآش  منظور به علمی نشست نور، پیام دانشگاه و بیرجند دانشگاه شناسیروان گروه علمی هایا

 دانشکده ساختمان در 6۵ الی 6۲ ساعت ماه آذر ۵۲ ورخم  چهارشنبه روز نور پیام دانشگاه علمی هیأت عضو و فرهنگی شناسی جامعه دکترای طالبی دکتر آقای جناب

 شناسیروان و سیاسی علوم شناسی، جامعه جمله از هارشته سایر با آن ارتباط و اجتماعی شناسیروان ماهیت خصوص در نشست این در. شد برگزار ۵ سالن آمار

همچنین. شد ارائه مطالبی شخصیت
" ارونسون الیوت" نوشته" اجتماعی شناسیروان" کتاب  عیاجتما شناسیروان رشته با دانشجویان بیشتر آشنایی راستای در 

 .گردید معرفی
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 روه روان شناسیاستادیار گ  حسین سالاری فر محمد دکتر آقای توسط دینی فراشناخت موضوع با علمی سخنرانی

 

 

باشد.می ذیل شرح به علمی سخنرانی چکیده  

ر هیجان و تفکر حافظه، سیستم عملکرد بر که است ذهن عالی فرایندهای از یکی فراشناخت  یادگیری، مسأله حل با فراشناخت دلیل همین به .است اثرگذا

 ناکارآمد و کارآمد فراشناخت عنوان تحت کلی بقهط  دو به فراشناخت گفت توان می ها پژوهش نتیج و نظری مبانی به توجه با. دارد رابطه قضاوت و خلاقیت

 عملکرد و داشته مثبت رابطه وسواس و  یافسردگ  اضطراب، با که است آمد ناکار فراشناخت از نوعی نگرانی، درباره نگرانی یا فرانگرانی .است تقسیم قابل

کار و  افسردگی با و مثبت رابطه مذهبی تعهد و اخلاقی رفتار با که است کارآمد فراشناخت از نوعی دینی فراشناخت    .دهدمی کاهش را  شخص  رابطه خودکشی اف

 .دهدمی افزایش را  شخصی عملکرد و دارد منفی
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  پژوهش در اخلاق کارگاه

 

شد برگزار تربیتی علوم گروه استادیار طاهرپور دکتر خانم توسط پژوهش در اخلاق کارگاه  

گاه اهمیت به اشاره ضمن ابتدا  در ایشان گاه ارتقاء در پژوهش جای  پژوهشگران عهده بر صحیح پژوهش اجرای رایطش  رعایت که داشتند بیان کشور، علمی جای

وند برابر در خود پژوهشی هایفعالیت با رابطه در باید آنان و باشدمی کارا  جامعه، دانشگاه، خود، سبحان، خدا  قیاخلا اصول با آشنایی لذا . باشند پاسخگو دانشجویان و نهم

ری  اخلاق افزایش راه در موثر گام نخستین پژوهش، فرایند از مرحله هر در کات ادامه در. باشدمی علمی هایپژوهش در مدا ی از پژوهشگران که اخلاقی ن  ابتدا

 .شد داده پاسخ نکنندگا شرکت سوالات به انتها در و ارائه دهند قرار نظر مد باید نتایج انتشار و چاپ تا پژوهش موضوع تدوین
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 آقایان ویژه جسمانی آمادگی 3 درجه مربیگری برگزاری 

 

نجمن همت به آقایان ویژه جسمانی آمادگی 3 درجه مربیگری دوره
 با و ورزشی علوم دانشکده ارآفرینیک هسته برنامه، فوق و بدنی تربیت مدیریت ورزشی، علوم علمی ا

کاری  گانی هایورزش هم  چراغ کاظم دکتر حضور با و ورزشی لومع  گروه بازنشسته تمام استاد پورافضل اسماعیل محمد دکتر آقای تدریس با جنوبی خراسان استان هم

شد برگزار بیرجند دانشگاه کوثر سالن در 98 آذرماه 67 تا 6۵ تاریخ از بیرجندی . 

نجمن دانشگاه، بین گسترده ارتباط و تعامل هدف با مذکور دوره
گاه و علمی هایا ن،ع  مشارکت و جنوبی خراسان استان اجرایی هایدست کاران لاقمندا  در قهرمانان و ورزش

همچنین و مربیگری یحوزه
 کار بازار به ورود جهت دانشجویان زاییغالاشت  و توانمندسازی  و کار و کسب فضای بهبود به کمک و مربیگری کار بازار به دانشجویان یابیراه 

ف دیگر از آنان شغلی ارتقای و باشد.می هامربیگری اکثر نیاز پیش 3 درجه جسمانی آمادگی مربیگری مدرک است ذکر به لازم. باشدمی هادوره این برگزاری  اهدا .  در

 شدند .هزینه آشنا مربیگری هایشیوه بروزترین و جدیدترین با و داشتند حضور نیز بلوچستان و سیستان و رضوی خراسان هایاستان از که کردند شرکت نفر 3۲ دوره این

نجمن که هایی رایزنی با و شد تومان هزار 64۲ دانشجویان برای پرداختی هزینه این شده بسته که اینامه تفاهم با که بوده تومان هزار ۵9۲ ،3 درجه جسمانی آمادگی مربیگری
 علمی ا

 6۲۲ نهایی هزینه و نموده پرداخت را  آن و داده اختصاص  دانشجویان برای را  فدراسیون هزینه ورزشی علوم دانشکده کارآافرینی هسته داده، انجام کارآفرینی بحث در

است. بوده تومن هزار  
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تحصیل معنای و دانشجویان کارگاه
 توسط خانم دکتر لیلا طالب زاده شوشتری  

 

 

کاری  با و پژوهش هفته مناسبت به نجمن و رفتاری  علوم پردیس پژوهشی امور هم
تحصیل، معنای تعریف شامل مباحثی جلسه این در شناسیروان گروه علمی ا

 

تحصیل برای دانشجویان که متفاوتی معانی
تحصیل معنای گیری  شکل بر مؤثر عوامل ی،معان  این از یک هر انگیزشی پیامدهای و آثار و هستند قائل 

 ندانشجویا در 

شخصیتی، هایویژگی نقش و
  معنای گیری  شکل با مرتبط دانشگاهی عوامل والدین، تربیتی هایسبک 

ت
حصیل

تحصیل معنای تفاوت و دانشجویان 
 میان 

 .شد مطرح متفاوت هاینسل
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 فرانکل ویکتور دیدگاه از زندگی معنای موضوع با سخنرانی

 

 

صطفی آقای توسط 63 ساعت آذرماه ۵3 شنبه «فرانکل ویکتور دیدگاه از زندگی معنای» موضوع با سخنرانی  شناسیروان رشدا کارشناسی دانشجوی پورحسین م

 دشوار تجارب و پرداخته معنا، جستجوی در انسان ایشان، رمشهو کتاب و اتریشی پزشکروان فرانکل، دکتر معرفی به ابتدا  جلسه این در. گردید برگزار تربیتی

 پرداخته( مرگ و گناه رنج،) زندگی انگیزغم ثلثم  توضیح و فرانکل آثار معرفی به آن از پس. گردید بیان داخائو و آشویتس اجباری  کار هایاردوگاه در ایشان

 .شد داده شرح حاضرین برای مختصر طور به درمانی معنا هایتکنیک از تکنیک دو نیز پایان در و شد
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 ورزشی گردشگری در بازاریابی کارگاه

 

گرفت. صورت ورزشی علوم گروه دانشیار میرکاظمی سیده عذرا دکتر خانم توسط ورزشی گردشگری در بازاریابی کارگاه  

گاه بیان ضمن سپس و شد ارائه ورزشی توریسم و توریسم از تعاریفی ابتدا  کارگاه دراین  در ورزشی توریسم نقش بررسی به جهان در توریسم تصنع  در ایران جای

 از ایران اقتصاد گرفتن فاصله به توجه با. باشدمی گردشگری صنعت از ورزشی گردشگری سهم دلار تریلیون 4/۲ که شد گفته. شد پرداخته صنعت این رونق

ری سرمایه نفت، صنعت  استان در ورزشی توریسم نقش به ادامه در. اشدبمی اهمیت حائز بسیار ورزشی توریسم بویژه و توریسم صنعت خصوص در گذا

کلات و موانع و جنوبی خراسان همچنین. شد پرداخته آن روی پیش مش
 در نوین رویکردهای با شد سعی ورزشی گردشگری در ریابیبازا  و بازاریابی علم معرفی ضمن 

کارها و پشنهادها گردشگری بازاریابی  .شود ارائه استان در ورزشی توریسم رونق و موانع کاهش جهت راه
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 فرانکل ویکتور دیدگاه از زندگی معنای موضوع با سخنرانی

تصاویر مسابقه پوستر و نمایشگاه  کتاب در پردیس علوم رفتاری به مناسبت هفته پژوهش
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 فرانکل ویکتور دیدگاه از زندگی معنای موضوع با سخنرانی

 

 فرانکل ویکتور دیدگاه از زندگی معنای موضوع با سخنرانی

 

 

 

 

ر  کارگاه تحلیل و  شناسی پدیدا
 کلایزی روش بر تأکید با هاداده 

 

کاری  نجمن و رفتاری  علوم پردیس پژوهشی امور هم
رشن موضوع با کارگاهی تربیتی علوم گروه علمی ا تحلیل و اسیپدیدا

 شنبه سه کلایزی روش بر تأکید با هاداده 

 سپس گرفته قرار بررسی مورد کمی پژوهش اب تمایزش و کیفی پژوهش ابتدا  جلسه این در. گردید برگزار بورنگ اکبری  محمد دکتر آقای توسط 6۵ ساعت آذر ۵1

رشناسی رویکرد ر هایپژوهش از برخی منظور بدین. گرفت قرار کامل بررسی مورد کیفی پژوهش رویکردهای از یکی عنوان به پدیدا  سپس و شد ارائه شناسی پدیدا

ر رویکرد محور عنوان به شده زیست تجارب زندگی واقعی محیط با مرتبط های مثال ارائه با تحلیل و شد مرینت  شناسی پدیدا
 و بررسی کلایزی رویکرد با کیفی های داده 

 .شد تمرین
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 مدرن ورزشی تمرینات ارائه و وزن اضافه و چاقی پیامدهای کارگاه

 

شد. ارائه ورزشی فیزیولوژی دکتری  دانشجوی اختر رضا حمید آقای توسط وزن اضافه و چاقی پیامدهای کارگاه  

کارگاه چکیده  

شت آن نمازسا كه يافت يشافزا یحد به جهان سراسر در ۵۲۲۲ لسا از چاقی معضل  معرفی انسان سلامتي هكنندتهدید گترينربز انعنو به را  بهدا

زه از بیش افزایش با که است مزمن وضعیتی چاقی. است کرده ر اندا  متابولیسم و اشتها تنظیم پیچیده اختلال یک و شودمی مشخص بدن چربی مقدا

 چربی بدون توده وزن نسبت به چربی توده وزن شدید افزایش معنای به چاقی واقع در و گرددمی کنترل خاصی شناختی زیست عوامل توسط که است انرژی

ف است. بدن مشتمل کارگاه این اهدا
 ارزیابی هایروش وزن، افهاض و چاقی از ناشی هایبیماری  و پیامدها وزن، اضافه و چاقی بر مؤثر عوامل بررسی بر 

کارهایی ارائه وزن، اضافه میزان  و روزانه مصرفی و دریافتی کالری انمیز کنترل با زندگی سبک بهینه و صحیح های روش بر مبتنی چاقی درمان راستای در راه

همچنین
 تغذیه برنامه و ورزشی تمرینات ناسبم  زمان مورد در هاییتوصیه همراه به چاقی درمان و وزن کنترل راستای در بهینه و گوناگون ورزشی تمرینات معرفی 

.بود ورزشی تمرینات از پس و ورزشی تمرینات از پیش مناسب  
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یت  کارگاه تحصیلی هدا
تحصیلی رشته انتخاب و  

 

یت  تحصیلی کارگاه هدا
 از جمعی حضور با کنفرانس اطاق در (درسی ریزیبرنامه دکتری  دانشجوی) نیقرآ خانم سرکار همراهی و پورشافعی دکترهادی توسط رشته انتخاب و 

 انتخاب که آنجایی از و شوندیم  استرس و سرگردمی دچار رشته انتخاب برای ساله هر دانشجویان حتی و آموزان دانش که است آن بحث مورد موضوع.  شد برگزار  دانشجویان

م هر  انتخاب آنها از یکی که دارد زندگی در مهم ابانتخ چندین انسان. باشند داشته را  دقت نهایت بسیار باید افراد باشد سازسرنوشت بسیار  آینده در تواندمی هارشته این از کدا

تحصیلی رشته
 سپرده تصادف به همواره مهم، فرایند ینا اهمیت تمام با اما. است آن از متأثر آینده در افراد روابط نوع و شغل نوع اجتماعی، فعالیت و کاری  زمینه  که است 

شتند درستی انتخاب دلایلی به کنندمی احساس نوبت چندین برای دانشجویان نظر اظهار و شودمی  روزها این که ارشد کارشناسی دوره در رشته خابانت  موضوع نشست این در. ندا

 ادامه جمله از فعالیتی هر پیشرفت برای عوامل مهمترین از علاقه،. باشد افراد علایق باید رشته انتخاب مبنای که شده تأکید کارگاه در. شد مطرح است، آزمون نام ثبت زمان

تحصیل
کان سر بر رقابت دیگر نکته. است  تحصیل م

کان جهت در بیشتر دانشجویان فعلی وضعیت در. است مهمی موضوع که  تحصیل محل دانشگاه یا و م
 یکدیگر با که است 

ن مؤسسات و هادانشگاه از یکی در پذیرش گرنه و  کنند،می رقابت کان داوطلبان هارشته بسیاری   در  که چرا . نیست دشوار چندا کان و دانشگاه نوع مهم  ند،دار قبولی ام تحصیل م
 

 خانوادگی، شرایط به توجه با و نماید توجه خود اصخ علاقه به باید  باشد، داشته آن هایوگرایش رشته کد  ماهیت از شناختی باید آنکه ضمن درست انتخاب برای دانشجو نتیجه در. است

کان تحصیل م
.گرفت قرار بررسی مورد و مطرح 6667 رشته کد در تربیتی علوم رشته هایگرایش ماهیت کارگاه این در. دهد قرار توجه مورد هم را    
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 رفتاری  علوم دیسپر تمام استاد پور افضل اسماعیل محمد دکتر آقای توسط فانکشنال تمرینات کارگاه برگزاری 

 

 .آیندمی در اجرا  به بهتر زندگی و روزانه شغلی وظایف و کالیفت   اجرای بهبود ورزشی، هایمهارت توسعه هدف با که شودمی گفته هدفمند ورزشی تمرینات به فانکشنال تمرینات

ف صصی هایآزمون از استفاده با فانکشنال ورزشی تمرینات اهدا تخ
کارگیری  و تمرین، ویژگی اصل رعایت ورزش، در   پیدا  تجلی حرکتی سطوح همه در بدن مخلتف عضایا ب

کاران سازی  آماده دوره جمله از مختلف مراحل در که دانست مقاومتی تمرینات مکمل توانمی را  تمرینات این. کندمی  دوره پرتروفی، هایدوره مسابقه، از پیش دوره ،ورزش

 این از نیاز فراخور به توانندمی نیز چاق و وزن اضافه دارای یرفعال،غ  افراد. گیرد قرار استفاده مورد نیز فیزیوتراپی و پوسچرال تمرین عنوان به تواندمی و اجراست قبلا بار اضافه

کاران مورد در. ببرند بهره تمرینات ری پای یا ثبات پذیری، جنبش توسعه هدف با تمرینات این( preparation) تمرین اول مرحله در و ورزش  مورد بدن هماهنگی و دا

کاران بدنی توان و قدرت استقامت، توسعه موجب تمرینات این( stimulation) بعدی مرحله در. گیرندمی قرار استفاده  و نهایی مراحل در. دشونمی ورزش

 باید افراد همه.  انجامدمی ورزشی هایقابلیت حفظ و حرکات اجرای خودکاری  ورزشی، هایمهارت توسعه به تمرینات این کاربرد  ،(confirmation)  پیشرفتهتر

تکمیل عنوان به و مقاومتی تمرینات کنار در کنند سعی
 .یابند دست  موثر و جانبه، همه هدفمند، بدنی توسعه به تا دهند قرار خود برنامه در هم را  تمرینات این اجرای کننده، 
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 پژوهش هفته مناسبت به رفتاری  علوم پردیس در پوستر مسابقه نتایج اعلام

 

«دانشکده علوم ورزشی»  

 پوستر اول: 

های عصبی سالمندانروی و مصرف کندر: روشی مفید برای گسترش عملکرد مغز و دستگاهپیاده  

.مژگان اسکندری، دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند1  

هوشمندمقدم، دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی مشهد.بابک 2  

 

 پوستر دوم: 

مردان دارای اضافه وزن و چاق 2-هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مکمل اسپیرولینا بر مقادیر آیریزین و لیپوکالین 8تأثیر   

دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند.کریم دهقانی، دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی، 1  

.مهدی مقرنسی، دانشیار فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند2  

جو، دانشیار فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند.مرضیه ثاقب3  

شکی بیرجند.محمد ملکانه، دانشیار بیوشیمی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پز4  

.هادی سریر، دانشیار ایمونولوژی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه بیرجند5  

: سومپوستر    

2اثر هشت هفته تمرین مقاومتی و مصرف مکمل زنجبیل بر شاخص هموگلوبین گلیکوزیله بیماران دیابتی نوع  

بیرجند.حمزه محمدی، دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه 1  
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 پژوهش هفته مناسبت به رفتاری  علوم پردیس در پوستر مسابقه نتایج ادامه اعلام

 

«دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی»  

 پوستر اول:

 بررسی فرهنگ کار تیمی در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان و دانشگاه بیرجند

کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشکده علوم تربیتی  و روانشناسی، دانشگاه  .محمد محمودی بورنگ، دانشجوی1

 بیرجند

. سعیده سماعی، دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشکده علوم تربیتی  و روانشناسی، دانشگاه بیرجند2  

و روانشناسی، دانشگاه بیرجند. فاطمه دهقانی، دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشکده علوم تربیتی  3  

 

 پوستر دوم:

بررسی میزان اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر تفکر مفهومی در بین دانش آموزان پایه 

 ششم ابتدایی

.صادق حامدی نسب، دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی، دانشکده علوم تربیتی  و روانشناسی، دانشگاه بیرجند1  

 
 پوستر سوم: 

 نقش آثار تربیتی نماز

 .سمیرا خونیکی درمیان دانشجوی کارشناسی مدیریت آموزشی1
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 اجتماعی سایش موضوع با علمی سخنرانی

 و سازمانی انحراف رفتارهای انواع به ابتدا  سهجل  این در. شد برگزار طاهرپور دکترفاطمه  خانم توسط" اجتماعی سایش"  موضوع با سخنرانی جلسه

 ادامه در. شد تشریح سازمانی انحراف رفتارهای ایرس با آن تفاوت اجتماعی، سایش تشریح و تعریف با سپس. شد اشاره سازمانی ضد رفتارهای

کارهایی رفتارها، این ایجاد در مؤثر سازمانی و فردی متفاوت عوامل به اشاره با . شد پیشنهاد سازمانی زایآسب رفتارهای از گریز و رفع جهت راه

 .شد داده پاسخ دانشجویان هایپرسش به پایان در
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تحصیلی نگرانی کارگاه
 آن بر غلبه هایروش و 

تحصیلی نگرانی کارگاه
 .برگزار شداسی استادیار گروه روان شن  فرسالاری  حسین محمد دکتر آقای توسط آن بر غلبه هایروش و 

 

تحصیل نگرانی یژهو به این کارگاه نگرانی و نشخوار فکری به عنوان دو نوع از تفکر ناسازگار مورد بحث قرار گرفت. نگرانی ودر 
تحصیلی نگرانی) آن انواع و 

 

تحصیلی نگرانی و مطلوب
و وسواس معرفی اضطراب اجتماعی  امتحان، اضطراب: جمله از نگرانی از ناشی شناختیروان هایآسیب. گردید مشخص( مرضی 

ختن تأخیر به شد. با هدف کاهش نگرانی، تکنیک کار با چالش تکنیک نگرانی، اندا فع وکیل تکنیک و فکر مشاهده کنیکت  کننده، نگران اف  آموزش مدا

 .شد داده
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 AMOS افزار نرم  با مقدماتی آشنایی و کارگاه  SPSS افزار نرم  با مقدماتی آشنایی کارگاه

 

 ارشناسیک دانشجوی زارعی زهرا خانم و عسگری علی دکتر آقای توسط AMOS افزار نرم  با مقدماتی آشنایی و کارگاه  SPSS افزار نرم  با مقدماتی آشنایی کارگاه

 اند، شده وارد شتباها به که هایی داده مورد در خطایابی افزار، نرم  به پرسشنامه از ها داده ورود نحوه ،spss افزار نرم  محیط با آشنایی کارگاه در. شد برگزار آموزشی مدیریت ارشد

 ،(ویلک شپیرو و اسمیرنوف کولموگروف کشیدگی، گی،چول ) ناپارامتریک و پارامتریک متغیرهای بودن نرمال بررسی ،(متوالی های گویه و پراکنده های گویه) کردن کامپیوت

ول فراخوانی نحوه متغیرها، موردی انتخاب  .شد معرفی فراوانی جدا

همچنین درکارگاه آشنایی با محیط نرم افزار
 AMOSها از نرم افزارداده  ، نحوه فراخوانی SPSS به نرم افزار AMOS،   متغیرهای مشهود و مکنون و نحوه ترسیم

گلیسی به فارسی، نحوه تغییر رنگ متغی  ن
ری متغیرها، تغییر نام متغیرها از ا تحلیل مسیر، معرفی خطاها، نامگذا

های ترسیم شده، تنظیم خروجی نرم رآنها، نحوه ترسیم یک مدل 

رد معرفی شدهای مورد انتظار، نحوه تفسیر ضرایب افزار برای بدست آوردن خروجی رد و غیر استاندا  .رگرسیون استاندا
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تحلیل داده
 Maxqda افزار نرم  از استفاده با کیفی هایکارگاه آشنایی با 

 
 

تحلیل داده های کیفی با استفاده از نرم افزار
جوی دکتری نسب دانش  پور توسط آقای صادق حامدیدر ساختمان دکتر حسن Maxqda کارگاه آشنایی با 

های عملی معرفی شد و بعد از آن رایه نمونههای پژوهش کیفی با اهای پژوهش کمی و کیفی؛ روشریزی درسی برگزار شد. در این کارگاه ضمن مقایسه روشبرنامه

 .، دانشجویان به تمرین عملی با این نرم افزار پرداختندMaxqda ضمن بیان نحوه کار با نرم افزار
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 روابط عمومی پردیس علوم رفتاری 

  تهیه و تنظیم: حمید عرب نژاد

کاری دکتر مهدی مقرنسی  با هم

 

 

 با سپاس از همراهیتان

 

 

 

 

 

 

 


