
                       

  گام دوم پيشگيري از شيوع كرونا

  راهنماي كاركنان و دانشجويان دانشگاه بيرجند

    

١ 

  

 
  
 

گام دوم پيشگيري از شيوع كرونا دستورالعمل

راهنماي كاركنان و دانشجويان دانشگاه بيرجند

  

  

  

  

  

  
  تهيه كنندگان

  
  فاطمه زنده دل -  دكتر رويا عقيلي

  
  ١٣٩٩خرداد 

  

دستورالعمل



٢ 

  فهرست مطالب

  

  ٣.......... .....................................................................................................................................................مقدمه 
  ٤ .................................................................................................................................... دانشجويي هايخوابگاه

  ٨............... ..............................................................................................باغ و مرتع  آزمايشگاه، كارگاه، مزرعه،
  ١٥ ................................................................................................................................................ سلف سرويس

  ٢١ ............................................................................................................................................................مسجد 
  ٢٢ ......................................................................................................................................................... كتابخانه
  ٢٤ .............................................................................................................................هاي اياب ذهابسرويس

  ٢٧ ............................................................................................................................هااماكن ورزشي و استخر

   



٣ 

  مقدمه

  

 هنوز به روسيو كرونا انتقال يراهها. در كنترل آن دارد ينقش مهم ،يماريب كننده جاديعامل او انتقال  يهاراه ختشنا

 راهاز  قطرات زير قياز طر بطور عمده يستنف يهاروسيو هيكل ،صلا كيعنوان  به يست ولامشخص نشده  قيطور دق

 ديدتا ش ميملا فيط كياز  يماريب نيا يكنون يهاتهبر اساس دانس. گردنديآلوده منتقل م ءاياش سلم ايه و عطس، رفهس

ست ر ممكن ادتيشد و در موارد سنف يتنگ رفه،ون تب، سچهم يمئبا علابدون علامت يا  ،ديده شده، در موارد خفيف

   .است مشخص نشده قيطور دق هنوز به يماريب نياز ا يمرگ ناش درصد. و مرگ گردد هيكل ييسانار ه،يالر منجر به ذات

  

  ترين نكات در پيشگيري از شيوع كرونامهم

هوشمند فيزيكي،  بنابراين فاصله گذاري عطسه منتقل شود ايسرفه  قياز طر يمتر ٢تا  ١فاصله  در توانديم روسيو نيا

راه . هاي مهمي در پيشگيري هستندراهكردن  يبوساز دست دادن و رو زيپره، تهويه هواي محيط كار استفاده از ماسك،

... وت لارآيش ،يو صندل زيم درها، رهيدستگ زات،يتجه مانند روسيآلوده به و سطوح و طيها با محتماس دست انتقال، گريد

  . است تيآب و صابون حائز اهم با هادست ي مكررشستشو نيبنابرا ،و تماس آن با چشم، دهان و بيني است

  

راهنماي گام دوم هاي ستاد ملي مبارزه با كرونا با عنوان از پروتكل  ١٩- مجموعه حاضر در زمينه پيشگيري و كنترل كوويد 

 نييآ ن،يقوان ريسادر سايت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي گردآوري شده است و موجود  ١٩ -  دمبارزه با كووي

 و لازم الاجرا يبه قوت خود باقدر هر واحد  ياو بهداشت حرفه طيمرتبط با بهداشت مح يهادستورالعمل و ها، مقرراتنامه

  .است
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  هاي دانشجوييخوابگاه

  

 در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرس را  اظهاريفرم خود لازم است كنان خوابگاهكليه كار 

)birjand.ac.ir/hct/fa/form/194 (تكميل نمايند با دقت و صداقت. 

  در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرسفرم خود اظهاري براي بازگشت به تحصيل را  بايد دانشجويانكليه  

 )birjand.ac.ir/hct/fa/form/200(   تكميل نمايند و ممهور به مهر پزشك كنندبا دقت و صداقت. 

 باشدتحويل اتاق به دانشجو، منوط به ارائه فرم خوداظهاري، ممهور به مهر پزشك، به سرپرست خوابگاه مي. 

 مراتب را به مركز  در فرم مذكورم ذكر شده در علائ ورت مشاهده هر گونه تغييردانشجويان در ص ،است ضروري

 .بهداشت و درمان اعلام كنند

  ها خواهد بودعهدة سرپرستان خوابگاه  برها نظارت بر اجراي دقيق پروتكل بهداشتي در خوابگاه. 

 لازم است خوابگاه نصب تابلوهاي آموزشي پيشگيري از انتقال بيماريهاي تنفسي به تعداد كافي در محل. 

 نفره به يك نفر و اتاق ٣- ٤هاي بدين منظور اتاق. لازم است ظرفيت خوابگاه به نصف ظرفيت اسمي كاهش يابد-

 .نفر اختصاص يابد ٢نفره به  ٥-٦هاي 

  در ... خون، بيماري قلبي، مشكلات تنفسي، باردار و بالا از جمله دانشجوي داراي فشاردانشجويان با ريسك

  . دنخوابگاه ارحج است در اتاق تك نفره سكونت يابصورت اجبار به سكونت در 

 در نظر گرفته شود) حداقل يك متر(متر  ١- ٢ بايد هافاصله بين تختخواب.  

 دنها قابليت باز شدن داشته باشها تهويه مناسب برقرار باشد پنجره در اتاق.  

 استفاده از تخت سه طبقه در خوابگاه ممنوع است.  

 و به هيچ عنوان كفشي نبايد وارد فضاي اتاق شودز جاكفشي در داخل اتاق ممنوع است استفاده ا. 

 هاي افراد در فواصل مناسب حداقل دو متر بايد در نظر گرفته شودمحلي براي آويزان كردن لباس.  

  دها در محل مخصوص و جدا نگهداري شوو لباسبلافاصله بعد از ورود به اتاق تعويض لباس انجام گردد.  
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  ب دار باشدحتما پدال دار و در هااتاق زبالههاي سطل. 

 عفوني دست و سطوح در هر اتاق گذاشته شودمحلول ضد.  

 و توسط خود دانشجو دو نوبتي حداقل روز ها بطور مرتبپنجره، ميز و صندليهاي در و عفوني دستگيرهضد 

 .انجام گردد

  گندزدايي شود و از ورود هر نوع ماده غذايي قبل از شستشو و بايد بطور مستمر ) دستگيره آن مخصوصا(يخچال

  .گندزدايي به داخل يخچال اجتناب شود

  گندزدايي  امكان قبل از ورود به اتاق در صورت... تاكيد شود هر گونه وسيله اعم از جزوه و كتاب، مواد غذايي و

 .روز بعد از خريد مورد استفاده قرار گيرد ٤شود يا حداقل 

 ظروف غذا، قوري چاي، ظرف آب و  ه از وسايل مشترك اعم از وسايل بهداشتي، وسايل آشپزي ماننداستفاد ....

 .ممنوع است

  تجمع مشابه تا اطلاع ثانوي بايد تعطيل باشد هايساير محل مطالعه، اتاق تلويزيون، نمازخانه واتاق. 

 ورود دانشجو به اتاق سرپرست خوابگاه ممنوع است. 

 صورت وجود در خوابگاه تعطيل گردد سالن ورزشي در. 

  استفاده كنند) شخصي چادر نماز: خواهران(شخصي بايد از مهر و سجاده در اتاق افراد. 

 هاي عمومي بايد حذف گرددها و آب سردكنآبخوري. 

 ها ممنوع گرددپذيرش مهمان در هر قالبي در تمامي خوابگاه. 

 متر انجام شود ١-٢با رعايت فاصله  در صورت وجود صندلي در اتاق بايد چيدمان آن. 

 وسايل نظافت پس از هر بار استفاده بايد گندزدايي شود . 

 هاي بهداشتي، راهروها و محل عبور افراد به صورت مكرر و حداقل دو بار در روز و جداگانه گندزدايي سرويس

 .انجام شود

 ب دار باشدهاي بهداشتي، حمام، راهروها پدال دار و درسطل زباله در سرويس. 
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 سطوح داراي تماس مشترك با دستمال تميز و خشك شده سپس گندزدايي گردد. 

 جهت ضدعفوني سطوح مختلف از يك تنظيف استفاده نشود و براي هر سطح پارچه مخصوص در نظر گرفته شود. 

 هداشتي، حمامب هايتر در راهروها، سرويس ها براي تهويه هر چه مناسباستفاده از هواكش و باز گذاشتن پنجره-

 .باشدو استفاده از تهويه مركزي ممنوع مي ضروري است... ها و 

 وجود داشته باشدهاي بهداشتي ها و سرويسسيستم لوله كشي صابون مايع و دستمال كاغذي درتوالت. 

 هاي بهداشتي در معرض ديد نصب گرددها در محل سرويسپوستر شستشوي صحيح دست. 

 ها يادآوري گرددز دست دادن و روبوسي اجتناب كنند و شستشوي مكرر دستدانشجويان و كاركنان ا. 

  شود از شيرهاي چشمي يا اهرمي استفاده گرددجهت جلوگيري از هدر رفت آب توصيه ميصورت امكان، در. 

 بهداشت در  هميارلباسشويي يا  و با نظارت مسئول ماشينشويي صرفاً توسط خود شخص استفاده از ماشين لباس

 .هر خوابگاه انجام گردد

 جلوگيري شود ...، سالن مطالعه، محوطه و ها و آشپزخانهاز تجمع دانشجويان در اتاق. 

 ماسك، دستكش، چكمه استفاده كنند)گان( نيروهاي خدماتي خوابگاه هنگام نظافت بايد از لباس حفاظتي ،. 

 وسايل نظافت و ضدعفوني مرتب گندزدايي گردد. 

 شير آب، شيرگاز، كليد و پريز، اهرم يا دكمه ها، سطح تماس مشترك هستند مانند دستگيرها، نرده كه جاهايي

 .مرتب ضدعفوني شود.... سيفون، شيلنگ دستشويي، دكمه جاي مايع دستشويي و 

 عفوني كننده، نحوه ضدعفوني هر كدام حوه استفاده از مواد گندزدا و ضدلازم است نيروهاي خدماتي در خصوص ن

ها و تجهيزات، ضرورت استفاده از لوازم حفاظت فردي، شرايط لازم براي ضدعفوني هر كدام از از قسمت

 .آموزش ببينند... تجهيزات و 

 دار پدالي صورت پذيرد و كليه نيروهاي خدماتي نسبت به  بهاي دردفع پسماندها بايد به شيوه بهداشتي در سطل

هاي پلاستيكي محكم جمع آوري پسماند در كيسه( ملاحظات بهداشتي با رعايت تمامي آوري و دفع پسماندجمع

 .در آخر شيفت اقدام نمايند) بدون درز و نشت



٧ 

 ها هاي مختلف خوابگاه و دفع بهداشتي زبالهلازم است جهت نظارت بر اجراي صحيح نظافت و ضدعفوني بخش

 .نيروي تمام وقت به نمايندگي از سرپرست خوابگاه تعيين گردد

 هاي بهداشتي بر عهده سرپرست خوابگاه استرت و كنترل اجراي كليه دستورالعملنظا. 

 حضور نيروهاي خدمات در روزهاي تعطيل و ساعات غير اداري در خوابگاه الزامي است. 

 كليه كاركنان و دانشجويان در خصوص دفع بهداشتي و صحيح دستكش و ماسك استفاده شده بايد طبق پروتكل-

 .عمل كنندهاي بهداشتي 

 هاي بهداشتي عمل شده و كليد ضدعفوني هنگام تحويل دادن يا تحويل گرفتن كليد هر اتاق بايد براساس پروتكل

 .گردد

 روزانه جهت معاينه و اقدامات بعدي به مركز بهداشت و درمان گزارش شوند ،موارد مشكوك و داراي علائم. 
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  آزمايشگاه، كارگاه، مزرعه، باغ و مرتع

 

 در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرس را  اظهاريفرم خود لازم است كنان واحدهاي آموزشيكليه كار 

)birjand.ac.ir/hct/fa/form/194 (تكميل نمايند با دقت و صداقت. 

  اظهاري براي بازگشت به تحصيل را در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرسدانشجويان فرم خودكليه  

)birjand.ac.ir/hct/fa/form/200(   با دقت و صداقت تكميل نموده و پس از پايش سلامت در مركز

  .مدير گروه آموزشي مربوطه تحويل نمايندبهداشت و درمان و امضا توسط پزشك فرم را به 

 مراتب را به مركز در فرم مذكور م ذكر شده گونه تغيير در علائورت مشاهده هر دانشجويان در ص ،است ضروري

 .بهداشت و درمان اعلام كنند

  بر عهده استاد درس و كارشناس واحد آموزشي استدر واحد آموزشي، دقيق پروتكل بهداشتي  اجراينظارت بر. 

  پزشك استتكميل شده فوق با تأييد خوداظهاري فرم  رويتشروع واحد عملي دانشجو منوط به. 

  اعم از استاد، كارشناس آزمايشگاه يا دانشجو(متر فضاي آزمايشگاهي و كمتر از آن صرفاً يك نفر  ١٢به ازاي هر (

نفر بطور همزمان در هيچ  ٦لازم به ذكر است حضور بيش از . تواند از فضا و امكانات آزمايشگاهي استفاده نمايدمي

 .باشدمجاز نمي) حتي در صورت اختصاص فضا(دانشگاه، .. .يك از واحدهاي آزمايشگاهي، كارگاهي و 

 بايد تك نفره باشددانشجويي هاي لذا گروه ممنوع است ليادوات و وسا ،استفاده مشترك از ابزار كار. 

 آنها ممنوع و از ورود داًياك شگاهيآزما طيدر مح) شاوندانيخو ايدوستان  ان،يدانشجو( گريبه همراه آوردن افراد د 

 .خواهد شد رييجلوگ

 دينما ضيدارد تعو همراه كه بهي زيماسك خود را با ماسك تم ،يانشجو ملزم است قبل از ورود به واحد آموزشد. 

 به ( صابون نسبت به شستشوي دستهاي خود با آب و يهاي آموزشدانشجو موظف است در ابتداي ورود به واحد

در اين مورد كارشناس ( .داقدام نماي ٪٧٠كيليالكل ات حاويهاي با محلول يضد عفون ايو ) هيثان ٢٠مدت حداقل 

  ).آزمايشگاه موظف است كه نظارت داشته باشد
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  و در صورت مشاهده، كارشناس  خودداري شود حين كار جداً) چشم، بيني و دهان(از دست زدن به صورت

 .آزمايشگاه موظف است تذكر دهد

 باشندملزم به پوشيدن روپوش در آزمايشگاه مي دانشجو.  

  عينك يا دستكش يكبار مصرفو هنگام كار در آزمايشگاه حتما از وسايل حفاظت فردي مانند ماسك دانشجو بايد ،

 .نمايدشيلد استفاده 

 باشدخوردن و آشاميدن و استعمال دخانيات در آزمايشگاه مطلقاٌ ممنوع مي.  

  مل آيدبعو كارگاه ممانعت  آزمايشگاهازتجمع افراد در.  

  باشدمتر با ديگران هنگام حضور در آزمايشگاه ضروري مي ٢رعايت فاصله.  

 نميپس از ورود به آزمايشگاه تا پايان ساعت فعاليت، مگر در شرايط ضرورت مجاز به خروج از آزمايشگاه  دانشجو-

  .باشد

  توسط بخش نگهباني ساختمان ممنوع است و بايد تردد دانشجويان با روپوش آزمايشگاهي در خارج از آزمايشگاه

 .دانشكده ممانعت بعمل آيد

 كردن باشند قبل و پس  يكه قابل ضد عفون ياش را در صورتمورد استفاده يهر دانشجو موظف است لوازم شخص

بسته و مجزا از  در هايهسيك اينموده و در پاكت  يضد عفون مجدداً) ياز خروج از واحد آموزش شيپ( از استفاده

  .گيردقرار  نيريمجزا و با فاصله از روپوش سا يدر محلدانشجو بايد روپوش كار  نيهمچن. قرار دهد نيريسا ليوسا

 استفاده كننده در پايان كار با نظارت  دانشجويكليه لوازم، سطوح و تجهيزات در تماس با دست، توسط  لازم است

  .مسئول آزمايشگاه ضدعفوني شود

  دستگيره در، سطح ميز، سطح زير هود، شيرآب، سينك (تمامي لوازم، تجهيزات و سطوح در تماس با دست

استفاده كننده و حاضر در آزمايشگاه در بدو ورود و در  دانشجوي توسط...) ظرفشويي و تجهيزات مورد تماس و 

  .مناسب گندزدايي گردد ولول كار، به صورت مكرر و با استفاده از محلط

 استفاده از گوشي تلفن همراه در حين كار ممنوع است. 



١٠ 

   در صورت نياز به استفاده، حتماً قبل و بعد از استفاده ضدعفوني . آزمايشگاه استفاده نشوددر رايانه از تا حد ممكن

  .گردد

  ممنوع است هكارگاه و آزمايشگاانجام كارهاي اداري در محل.  

 واحد آموزشي لازم است نصب تابلوهاي آموزشي پيشگيري از انتقال بيماريهاي تنفسي به تعداد كافي در محل. 

 لازم است يبهداشت يها سيسرودر ي تنفس يهايمارياز انتقال ب يريشگيپ يها براعمل شستن دستالنصب دستور. 

 شستشو، نظافت و  ،يبهداشت يهاسيسروها در و باز بودن پنجرهمناسب  هيتهو ستمياستفاده از هواكش و س

 .ستا الزامي هاي بهداشتيگندزدايي مستمر سرويس

 هاي فاقد سيستم تهويه بايد ممنوع شود و تهويه فعاليت واحد. وجود سيستم تهويه در محل در بسته ضروري است

  . بازشو به منظور تهويه بهتر لازم استوجود پنجره هاي .باشدمركزي نيز مناسب نمي

 الزاميست هر روز قبل از حضور دانشجو واحد آموزشي طيمح يو ضد عفون ييگندزدا. 

  رديو گندزدا انجام گ ندهيشو نيب يطلااخت چگونهيه ديبوده و نبا گريكديجدا از  ييدو مرحله نظافت و گندزدا. 

 يو قابل استفاده بودن برامحلول گندزدا  يحداكثر زمان ماندگار .و استفاده شود هيروزانه ته ديمحلول گندزدا با 

 .ساعت است ٢٤ ييگندزدا اتيعمل

  گردد هيته يمعمول ايبا آب سرد  ديگندزدا با.  

 ها بصورت مناسب دفع گرددو زباله هيتخل آخر شيفتهر روز  ستيبايسطل زباله م. 

  مقاوم در برابر و شامل ماسك، دستكش، و لباس كار مناسب يحفاظت فرد ليوسا از ديافراد مسئول نظافت با 

 .ندياستفاده نما يخوردگ

 تا انتشار  برقرار باشدي يجريان مناسب هوا در محل گندزدا، كلرزم است در حين كار با تركيبات گندزداي پايه لا

 .تركيبات كلر در فضاي بسته باعث مسموميت افراد نگردد

 و پس از هر بار نظافت  وجود داشته باشدم است دو دستمال مجزا لاز آموزشي واحدهاينظافت سطوح در  يبرا

هاي يكبار ، استفاده از دستمالاستفاده آماده گردند ينوبت بعد يشوند تا برا ييو گندزدا شسته ها حتماًدستمال

 .مصرف ارجح است
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  ندهيابتدا سطوح با دستمال مرطوب و آغشته به مواد شو زا،يماريسطوح از عامل ب يآلودگ جهت زدودن و كاهش بار 

 .گردديم نظافت

  شوديشده، انجام م سيجداگانه كه با محلول گندزدا مرطوب و خ يتوسط دستمال سطوح ييگندزدا. 

  محلول گندزدا است غوطه ور شده پس از فشردن و زدودن يكه محتو يظرف ايقسمت دستمال در سطل  نيدرا 

 .شوديم دهيآنها وجود دارد كش يكه تماس مشترك برا يسطوح هيكل يبر رو ياضاف محلول

  مواد گندزدا  به) سطوح ريها، و سارهيها، دستگلهيم(از آغشته شدن سطوح  يكه رطوبت ناش ديدر نظر داشته باش

 .ديينما يگرخودداريدستمال د ايو  ليدر معرض هوا خشك شده و از خشك كردن سطوح با وسا ديبا

   شوديم ينيبشيسطوح پ يمواد گندزدا بر رو ياثربخش يبرا يماندگار قهيدق ١٠مدت زمان حدود. 

 برسد انينقطه مقابل به پا اينقطه آغاز و در طرف  كياست نظافت از  لازم. 

  شستشو و نظافت يكه برا يلياز وسا ديشود باياستفاده م واحد آموزشينظافت  يكه برا يليها و وسادستمال 

 .مشتركاً استفاده نگردد يطيشرا چيبوده و در ه مجزا گيردقرار ميمورد استفاده  يبهداشت يهاسيسرو

  باشدشده  ينيبشيپ ديمربوطه با يحفاظت ليو گندزدا، لباس و وسا ندهيمواد شو يمحل نگهدار. 

 باشد آماده و در دسترس ليمشتمل بر حداقل موارد ذ هياول يهاجعبه كمك واحد آموزشياست همواره در  لازم :

كننده پوست و محل جراحت، ماده  يماده ضد عفون شهيش كي ،يماده چشم شو مصرف، كباريجفت دستكش  كي

به شستشو با آب، چهار عدد گاز  ازيبدون ن يالك هيصابون با پا اي عيصابون ما حاًيترج صابون و رينظ ندهيشو

 .و ده عدد چسب زخم يپنبه به مقدار كاف ،يچيعدد ق كي ،يسوختگ پماد كيرول باند،  كي ل،ياستر

 زباله درب دار و ضد عفوني سطوح به صورت ايمن و بهداشتي در ظروف  هاي مربوط به ماسك، دستكش وزباله

 .انداخته شود ،تعيين شدهپدال دار 

  

  :هاي صحرايي با دانشجويان در فيلددر ارتباط  رانهيشگياقدامات پساير

  باشند و لازم گردند مشمول همه اين موارد مياعزام مي هاي صحراييفيلدبه  عملي كه جهت فعاليتدانشجوياني

  .شود در خصوص اين افراد نيز اجرافوق است تمامي موارد 
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 هاي اياب و ذهاب ذكر شده لازم الاجراستهاي بهداشتي در بخش سرويسكليه پروتكل رعايت. 

  استمربوطه بر عهده استاد درس در فيلد، دقيق پروتكل بهداشتي  اجراينظارت بر. 

  

 : هاي كشاورزيبا دانشجويان در فيلددر ارتباط  رانهيشگياقدامات پساير

 باشند و لازم است تمامي گردند مشمول همه اين موارد مياعزام مي فيلدبه  عملي دانشجوياني كه جهت فعاليت

  .شود نيز اجرادر خصوص اين افراد فوق موارد 

 سم،  يو بذر، قوط ييايميكود ش هايسهيبه ك ،و ماسك مناسب نكياز دست زدن بدون دستكش، ع ديدانشجو با

مانند ادوات كشاورزي، محل دسته  ليخودداري كند و قبل از استفاده از وسا يدر مخزن سمپاش و سمپاش كردنباز

 .دينما يضدعفون را كاملا

 در هنگام  نيو ادوات كشاورزي، همچن آلاتنيداس، ماش ل،يقبل و بعد از استفاده از ابزاري همچون ب ديدانشجو با

 .كند يها، آنها را با مواد گندزداي استاندارد ضدعفونمحل گريانبار و د در تردد

  استادوات ضروري  ميتنظ نيح ايكشاورزي  آلات نيبا ماشكردن استفاده از دستكش كار مناسب براي كار. 

 محلول از قبيل هاي محلول ايو ادوات كشاورزي، دستها را با آب و صابون  ليبعد از استفاده از وسا ديدانشجو با

 .دبشوي ٪٧٠ كيليالكل ات

 مصرف، ماسك كباريحفاظت فردي مانند دستكش  لياز وسابايد نگام كار در واحد دامپروري حتما ه N95 ريسا اي 

 كباري، روپوش )وزارت بهداشت نيتوسط مسئول يو اعلام دييهاي مورد تامطابق نمونه( استاندارد هايماسك

 :گردند تيرعا ريلازم است موارد ز خصوص نيدر ا. شودمصرف استفاده 

 گردد ضيكار تعو طيهاي مخصوص محها با چكمهدر ورودي واحد دامپروري كفش . 

  كه به همراه دارد  يليو استر زيماسك خود را با ماسك تمدانشجو ملزم است قبل از ورود به واحد دامپروري

 .دينما ضيتعو

  مصرف را به تن كند كباريدانشجو موظف است در ابتداي ورود به واحد دامپروري، روپوش. 
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  به (دانشجو موظف است در ابتداي ورود به واحد دامپروري نسبت به شستشوي دستهاي خود با آب و صابون

 .داقدام نماي ٪٧٠ كيليمحلول الكل ات ليي از قبيبا محلولها يضد عفون ايو  )هيثان ٢٠ حداقل مدت

  بار مصرف كه به همراه آورده است، استفاده كندكياز دستكش  زيكار ن نيح درلازم است. 

 ريدر غ. ديتردد ننما گرييد طيوجه در مح چيدانشجو موظف است در هنگام حضور در واحد دامپروري، به ه 

 .و در واحد دامپروري لغو خواهد شددانشج تيتردد و فعال مجوز نصورتيا

  

 :واحد دامپروري ليدر ارتباط با ادوات و وسا رانهيشگياقدامات پساير

o ور،يهاي خوراك دام و طو بسته هاسهيو ماسك به ك نكياز دست زدن بدون دستكش، ع ديدانشجو با 

دامپروري، محل دسته  ليخودداري كند و قبل از استفاده از وسا يمخزن سمپاش و سمپاش در باز كردن

 .دينماي آنها را كاملا ضدعفون

o گريدر هنگام تردد در انبار و د نيدامپروري، همچن ليقبل و بعد از استفاده از ابزار و وسا ديدانشجو با 

 .كند يعفون گندزداي استاندارد ضد مواد ها، آنها را بامحل

o خودداري شود كار در واحد دامپروري جداً نيرت حاز دست زدن به صو. 

o دامپروري ضروري است لياستفاده از دستكش كار مناسب براي كار با وسا. 

o محلول  ليهاي مطمئن از قبمحلول ايها را با آب و صابون ، دستليبعد از استفاده از وسا ديدانشجو با

 .ضدعفوني كند ٪٧٠ كيليات الكل

o ممنوع است يشخص ليادوات و وسا ايتفاده مشترك از ابزار كار اس. 

o  ميمستق ريتماس غ اي ور،يط نيترشحات آلوده بدن آنها و همچن ايشتر  خصوصاًبا دام  ميتماس مستقاز 

 .خودداري شود) شتر، بزاق و خون ينيادرار، ترشحات ب( يهاي آلوده دام_فرآورده اي لودهآ طيبا مح

o  شود ييسطوح تماس گندزدا هيبعد از اتمام كار كل ستيبا ياز سطوح مشترك مدر صورت استفاده. 

o  .نيب يطلاگونه اخت چيه ديبوده و نبا گريكديجدا از  ييگند زدا و ندهيمواد شو دو مرحله نظافت با 

 .گردد جاديوگندزدا ا ندهيشو
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o  گردد ييت به طور روزانه گندزداآلا نيسطوح ، دستگاه ها و ماش هيكل. 

o ابدي يساعت كاهش م ٢٤آن پس از گذشت  ييكاراو گردد  هيروزانه ته ديكلره با يگندزدا محلول. 

o  گردد  هيگندزدا با آب سرد ته. 

o شودت استفاده لامحصو يحمل و بسته بند يبرا زيسالم نو و تم يها سهيظروف و ك از. 

    



١٥ 

  سلف سرويس

  
  در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرس  فرم خوداظهاري را  ،لازم است سرويسكليه كاركنان سلف

)birjand.ac.ir/hct/fa/form/194 (با دقت و صداقت تكميل نمايند. 

 فرم خوداظهاري براي بازگشت به تحصيل را در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرس  بايد كليه دانشجويان 

)birjand.ac.ir/hct/fa/form/200 ( ممهور به مهر پزشك و به رويت با دقت و صداقت تكميل نموده و

  .كارشناس تغذيه برسانند

  است مسئول تغذيه و كارشناس تغذيهبر عهده در غذاخوري ها، دقيق پروتكل بهداشتي  اجراينظارت بر. 

 مراتب را به مركز در فرم مذكور م ذكر شده ورت مشاهده هر گونه تغيير در علائدانشجويان در ص ،است ضروري

 .بهداشت و درمان اعلام كنند

  دقت كند غذا تحويل هنگام در با ديگران متر و نيم يك حداقل فاصله رعايتدانشجو بايد به. 

 نمايد خودداري مصرفآمادة  غذاي با مستقيم دست ارتباط از دانشجو. 

 ابتلا به در افراد نمودن مستعد و بدن ايمني سيستم تضعيف بر آن تاثير دليل به دخانيات استعمال ازبايد  دانشجو 

 .نمايد خودداري اكيداً، ويروس

  مواد غذايي را در ظروف يكبار مصرف تحويل گيرددانشجو. 

 دانشجو بايد با ماسك وارد سلف شود. 

 الزاميست خروج ورود و  مسير جمله از عمومي هايقسمت در و نيم متر يك حداقل ايمن فاصله رعايت. 

 خودداري شود و روبوسي كردن دادن دست از. 

 گردد خارج سرويس از و حذف هاقسمت تمام در ثانوي اطلاع تا موقت صورت به ها-سردكن آب و هاآبخوري.  

 شود اجتناب كار محيط اطراف يا و انبار آبدارخانه، رختكن، جمله از كار محيط در تجمع از. 
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 براي پرسنل  در حداقل زمان ممكنو  متري و نيم يك فاصله حداقل رعايت ين،مراجع با مواجهه درصورت

 .ستا ضروري

 رعايت شود مترو نيم  يك حداقل ايمن فاصله رعايت شاغلين، و كاركنان استراحت اتاق بودن فعال صورت در. 

  لازم استو تحويل غذا در ظروف يكبار مصرف صرف غذا در محل سلف سرويس حذف. 

 جمله عرضه از شاغلين تمام براي كاري هايتشيف تمام در دستكش و ماسك ،فردي حفاظت وسايل از استفاده 

  .باشدمي الزامي آن نظاير وآشپزان  كمك و آشپزان موادغذايي، كننده

 با هادست ضدعفوني همچنين هادست دائمي شستشوي و كوتاه زماني تواتر در دستكش و ماسك تعويض 

 .باشدمي ضروري الكل پايه بر هايمحلول

 به زدن دست از قبل الكل پايه بر عفوني كننده ضد مواد از استفاده يا مايع و صابون و آب با هادست مرتب شستن 

 دستشويي از بعد و موبايل و تلفن گوشي حتي و اشياء سطح و هر به زدن دست از بعد و چشم و بيني دهان،

 .است ضروري

 اند يا علائم مشكوك به ابتلا را دارند داشته ١٩ -روز قبل، مواجهه با بيمار كوويد١٤ور و كار افرادي كه از ضح

ئم گوارشي، علا قفسه سينه،درد يا سنگيني  س،نف تنگي ،فهرس ،دردن بد، ضعف عمومي ،رز، للوگدرد  و خشكي(

 .ممنوع است ،قطعي شده باشد ١٩ - يا ابتلاي آنان به كوويد...) تب، علائم شبه سرماخوردگي و آنفلوانزا و 

 طشت به كار توسگي و اجازه برهواگاين افراد را به پزشك ارجاع داده و تا صدور  ،است فپيمانكار آشپزخانه موظ 

 .ت كندعيري اين افراد ممانگور و به كارضلاع حراست دانشگاه از حطبا ا ،پزشك

 باشدين مودرما مركزبهداشتنظر ابق طم اين افراد ورضح و شتگباز و سلامت بررسي. 

 در سالن غذا خوري به منظور نظارت بر موازين بهداشتي در فرآيند تهيه و بسته كارشناس تغذيه وقت تمام ورضح-

 .هستندهاي بهداشتي اجراي دقيق دستورالعملبندي و تحويل غذا الزامي است و ايشان مسئول نظارت بر 

 ميي يادآورنمايند  استفاده دستكش و چكمه ماسك، حفاظتي، لباس از بايد نظافت هنگام در خدماتي نيروهاي-

 .باشدها نميدست مكرروي تشسش و فردي بهداشت رعايت عدم براي جايگزيني ازدستكش استفاده شود
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 از نداشت دستمال وجود كه صورتي در. باشدمي ضروري كردن سرفه يا عطسه هنگام كاغذي دستمال از استفاده 

 .گردد استفاده عطسه و سرفه موقع خميده آرنج داخلي قسمت

 از كاركنان از يك هر"ترجيحا. نگردد استفاده وسايل ساير و صندلي و ميز كردن تميز براي مشترك دستمال از 

 .مصرف جايگزين شود يكبار نظافت دستمال از استفاده يا نمايند استفاده شخصي نظافت دستمال

 گيرد قرار دهان و بيني چشم، با تماس در نبايستي شدن عفوني ضد يا شستشو از قبل هادست.  

 اكيداً  ،ويروس به ابتلا در افراد نمودن مستعد و بدن ايمني سيستم تضعيف بر آن تاثير دليل به دخانيات استعمال از

 .شود خودداري

 باشدمي فردي بهداشت رعايت ضروريات از ناخن بودن كوتاه.  

  بايد براي هر فرد مجزا باشد... لوازم بهداشتي مانند حوله و لباس كار و. 

 استفاده از زيورآلات براي تمامي پرسنل ممنوع است. 

  كار خودداري نمايند و در حين ... مسئولين تهيه غذا از تماس غير ضروري با ساير سطوح از جمله تلفن و موبايل و

 .ثانيه با آب و صابون شسته يا ضد عفوني گردد ٢٠ به مدت هادر صورت تماس، دست

 ندي و توزيع غذا باشند براي تهيه، بسته بشود افرادي كه نسبت به رعايت بهداشت فردي حساس ميپيشنهاد مي

 .بكار گرفته شوند

 ارائه و  سازي مواد غذايي كه به صورت نپختهو آماده...) وشت و گ( سازي مواد غذايي خام كه بايد پخته شوندآماده

 .شود انجامشوند جداگانه سرو مي

 براي مواد غذايي خام و پخته، تخته برش و ابزار كار جداگانه استفاده شود. 

 رعايت نكات بهداشتي ممنوع است نتجمع پرسنل در آشپزخانه بدو. 

 آشپزخانه ممنوع است تردد افراد با لباس كار در خارج از بخش. 

 گردد خودداري سرو از قبل ،مصرف به آماده غذاي به مستقيم زدن دست از.  

 باشند معتبر بهداشت كارت داراي بايستي كاركنان همه.  



١٨ 

 باشند اصناف سلامت آموزش معتبر گواهينامه داراي بايستي كاركنان همه. 

 گردند نگهداري مناسب ظروف در و داشته بهداشتي پوشش بايد حتماً بندي بسته فاقد غذايي مواد.  

 انجام نفرهيك مصرف يكبار هايبندي بسته در آننظاير و آشاميدني آب و شكر قند، سماق، فلفل، نمك، سرو 

 .باشدممنوع مي ثانوي اطلاع تا آن نظاير و نمكدان ،قندان از استفاده .گيرد

 باشد استانداردنشان  و برداريبهره پروانه داراي بايد شكر و قند ،نمك ازجمله اوليه مواد كليه. 

 در ظروف يكبار مصرف سرو زمان جز درد گير قرار روباز صورت به نبايستي غذا شرايطي هيچ تحت. 

 خودداري يخچال از خارج و روباز صورت به پروتئيني و گوشتي هايفراورده انواع و مرغ ،گوشت لاشه نگهداري از 

 .شود

  باشد دامپزشكي سازمان مجوز داراي آن محصولات و طيور تهيهبايد.  

 باشد جدا محل آماده سازي گوشتاز  جاتسيفي و سبزيجات كردن تميز محل.  

 ًشودن استفاده خوردن سبزي و سالاد از در كنار غذا فعلا.  

 است الزامي ،بهداشت وزارت سوي از صادره غذاي مواد توزيع و تهيه مراكز به مربوط هايدستوالعمل رعايت.  

 يكبار و كار شروع از قبل يكبار حداقل( گندزدايي مستمر طور به فرآوري و طبخ در استفاده مورد تجهيزات كليه 

 .شود )روزانه كار پايان از بعد يكبار و كار شيفت هر از بعد

 قفسه خارج در نگهداري از و شود نگهداري داردر كابينت يا و قفسه داخل در استفاده عدم زمان در تجهيزات كليه 

 .شود خودداري كابينت يا و

 پايان از بعد مستمر بطور ،گيرندمي قرار شاغلين و مراجعين دسترس در كه سرويس ميز و كار ميز ،هاقفسه كليه 

 .گردد زداييگند و شستشو كاري شيفت هر

 شود خودداري سرو ميز روي بر چنگال و قاشق ،غذا ظروف چيدن و نگهداري از.  

 دارپوشش هايقفسه داخل در استفاده عدم زمان در ليوان، چنگال، قاشق، ، قابلمه جمله از تجهيزات و ظروف كليه 

 .شود نگهداري



١٩ 

 شود گندزدايي استفاده بار هر از پس نظافت وسايل.  

 است ضروري شخصي بهداشتي وسايل از استفاده حمام كاركنان سلف، و رختكن وجود صورت در.  

 بهداشتي هايسرويس محل، در مناسب تعداد به نگهدارنده پايه با دست ضدعفوني كننده مواد حاوي ظروف تعبيه 

 .باشدضروري مي... و

 دار مجهز به كيسه زرد رنگ مخصوص ماسك، دستكش و دستمال كاغذي در مجاورت هاي زباله پدالي دربسطل

 .دسترس و معرض ديد قرار گيردهاي ساختمان، در محل نصب مواد ضدعفوني دست در تمامي بخش

 شود استفاده توري به مجهز هايپنجره و درها گذاشتن باز و هواكش و تهويه سيستم از.  

 باشد برخوردار مناسب تهويه از تعطيلي ساعات در حتي روز شبانه طول در و مستمر بطور بايستي هاقسمت كليه. 

 گردد مستمرگندزدايي و مجزا صورت به )توالت و حمام( بهداشتي هايسرويس.  

 هاي بهداشتي الزامي استاستفاده از چاه بست براي تمام سرويس. 

 هاي ديگر بايد مجزا هاي بهداشتي از وسايل نظافت مكانها، وسايل نظافت و گندزدايي سرويسسطل، دستمال

 .باشد

 نشوند پخش هوا در ميكروبها تا گذاشته شود آن در فرنگي، توالت سيفون كشيدن از قبل.  

 كمد، ،هاپله نرده شيرآلات، صندلي، و ميز درها، دستگيره ها،درب كف، و ديوار: شامل مشترك تماس داراي سطوح 

 آن و نظاير عمومي وسايل پريزها، و كليد ها،پوش كف خودپردازها، و كارتخوان هايدستگاه تلفن، گوشي كابينت،

 .گردد گندزدايي شدن، خشك و پس از شودتميز دستمال با

 گردد تعبيه بهداشتي هايسرويس و هاتوالت در كاغذي دستمال و مايع صابون لوله كشي سيستم. 

 محكم پلاستيكي هايكيسه در پسماند آوريجمع( بهداشتي ملاحظات تمامي رعايت با پسماند دفع و آوريجمع 

 .گيرد قرار كار دستور در شيفت هر آخر در )نشت درز و بدون

 گردد گندزدايي )وجود صورت در( نمازخانه جمله از تجمع هايمحل.  

 كاري شيفت هر از بعد يكبار حداقل مستمر بطور بايستي )وجود صورت در( شاغلين استراحت محل گندزدايي 

 .شود انجام



٢٠ 

 باشد برخوردار مناسب تهويه ازبايستي  روز شبانه طول در استراحت محل. 

 شوند زداييگند كاري شيفت پايان هر از بعد مستمر بطور بايستي امثالهم و هاپرده كليه. 

 مهم نكات

 شيفت هر ازاء به( شيفت طول در مصرف يكبار ماسك از استفاده و هادست مرتب شستشوي براي لازم امكانات 

 .شود فراهم بايد خدماتي نيروهاي براي كار لباس روزانه گندزدايي و شستشو و )ماسك2 حداقل

 بهتر تهويه جهت و شوند گذاشته باز هاپنجره و درها و بوده افراد از خالي بايد هاسالن نظافت، و گندزدايي هنگام 

 .باشد روشن هواكش نيز

 ي ازشود استفاده دارد وجود آلودگي امكان كه هاييمكان گندزدايي براي فقط مخصوص ت. 

 ي، ها،دستمال زباله، سطلهايمكان براي كه وسايلي از بايد بهداشتي هايسرويس گندزدايي و نظافت ليوسا ت 

 .باشد مجزا شود،مي استفاده ديگر

 آن را ،صدمه صورت در و نبيند آسيب و نشود پاره ماسك و دستكش لباس، باشيد مراقب نظافت مدت طول در 

 .نماييد تعويض

 به هيچ عنوان به قسمت جلوي ماسك دست نزنيد در حين استفاده و خارج كردن ماسك  

 ي(برسانيد پايان به مقابل نقطه يا طرف در و آغاز نقطه يك از را نظافتدهيد حركت مارپيچ صورت به را ت.( 

 ير چند داراي بايد ميشود استفاده غيره و ها-سالن و هااتاق كف نظافت براي كه هاييتباشند اضافي س.  

 ي، و نظافت دستمال ها،پارچه از استفاده از پسيا  ژاول آب محلول در سپس و شسته داغ آب در بايستمي ت

 آماده استفاده براي و خشك شده اتاق دماي در آن از بعد .بماند ورغوطه دقيقه ٣٠ به مدت محلول حاوي كلر

 .باشد

   



٢١ 

  مسجد و نمازخانه

  

 هر نمازگزار سجاده و مهر شخصي خود را به همراه داشته و استفاده كند لازم است.  

  ،آوري گرددها جمعچادر، كتب ادعيه در مساجد و نمازخانهتمامي مهر، تسبيح.  

 يابند بايد ماسك و دستكش داشته باشندهمه افرادي كه در مسجد يا نماز خانه حضور مي.  

 محلول ضدعفوني كننده دست به تعداد كافي در معرض ديد مراجعين نصب گردد.  

 رنگ براي معدوم كردن ماسك و دستكش مصرفي  دار و پدالي، مجهز به كيسه زباله زردوجود سطل زباله درب

  .نمازگزاران الزامي است

 ها و استفاده از فن هواكش صورت گيردتهويه مناسب داخل مسجد با بازگذاشتن پنجره.  

 انجام ) پس از هر بار برگزاري مراسم(هاي بهداشتي بطور مرتب ها و سرويسگندزدايي تمامي شيرآلات وضوخانه

  .شود

 هر نوبت نماز ضروري استبعد از هاي نماز و تمامي سطوح تماس افراد قبل و ح ميز و صندليگندزدايي سطو.  

 اي مهر در فواصل مناسب انجام شودها و نوار پارچهشويي فرششوي مناسب و بخاروشست .  

 حضور در مسجد تنها براي اداي فرضيه نماز بوده و از توقف اضافه و صحبت با ديگران پرهيز شود.  

 متري رعايت شود ٢هنگام اقامه نماز بايد فاصله گذاري  به.  

 العمل وزارت بهداشت و ستاد ملي ها براساس شرايط روز و دستوربرگزاري مراسم تجمعي در مساجد و نمازخانه

  .مبارزه با كرونا خواهد بود

 هد بودبرگزاري نماز جماعت نيز موكول به شرايط روز و اجازه ستاد ملي مبارزه با كرونا خوا.  

 

   



٢٢ 

  كتابخانه

  

  تمامي كاركنان، اساتيد و دانشجويان فعال در دانشگاه بايد در بدو ورود فرم خود اظهاري سلامت كه در سايت

  .رساني نمايند مركز بهداشت و درمان بارگذاري شده را تكميل و بصورت هفتگي نيز بروز

  ،متر و شستشوي  ٢دستكش، رعايت فاصله همه بايد تصور كنند كه ناقل ويروس هستند و با پوشيدن ماسك

  .مكرر دستها از انتقال ويروس جلوگيري نمايند

  استنظارت بر اجراي دقيق پروتكل بهداشتي در كتابخانه، بر عهده مسئول كتابخانه. 

 آسانسورها تهيه و هاي پرتردد و مجاورت مواد ضدعفوني كننده دست به همراه پايه در ورودي ساختمان، محل

  .نصب گردد

 هاي زباله درب دار و مجهز به كيسه زرد رنگ مخصوص ماسك، دستكش و دستمال كاغذي در مجاورت سطل

  .در دسترس و معرض ديد قرار گيرد نهاي ساختمامحل نصب مواد ضدعفوني دست در تمامي بخش

 گوشي تلفن، (دگيري و گندزدايي لوازم كار براي دقت در انجام كار و جلوگيري از آلودگي متقاطع، مسئوليت گر

  .باشدبر عهده خود كاركنان و دانشجويان مي %٧٠درصد يا الكل  ١با استفاده ازكلر  ...)رايانه، ميز كار و 

 ها بعد از پايان شيفت كاري بر ها، بخش مشاعات ساختمان و تخليه زبالهها، دربنظافت و گندزدايي كف اتاق

  .موزش ديده استعهده نيروي خدمات آ

 آوري هاي پلاستيكي محكم بدون درز و نشت، در آخر هر شيفت توسط نيروي خدمات جمعپسماند در كيسه

  .گردد

 شود استفاده از دستكش يادآور مي. استفاده مستمر كاركنان به ويژه نيروي خدمات از دستكش ضروري است

 .باشدتها نميجايگزيني براي عدم رعايت بهداشت فردي و شستشوي مكرر دس

 از تردد غير ضرور و تجمع افراد پرهيز گردد. 



٢٣ 

 لازم است . پرسنل از دستكش يكبار مصرف براي دريافت كتاب، اسناد، مدارك و نظاير آن استفاده كنند

ها ها پس از هر بار استفاده در سطل زباله عفوني مجهز به كيسه زباله زرد رنگ معدوم گردد و دستدستكش

 .آب و صابون شسته شود ضدعفوني يا با

 الامكان مواجهه چهره به چهره افراد كاهش يابدحتي. 

 درصد ظرفيت انجام شود ٥٠هاي مطالعه با توجه به شرايط مطلوب تهويه هوا با حداكثر فعاليت سالن. 

 استفاده از . ر گرددها برقراها و سالنها و استفاده از پنكه و فن تهويه، جريان هوا در اتاقبا بازگذاشتن درها، پنجره

 .تهويه هواي مركزي ممنوع است

  متر بين مراجعين و كاركنان ضروري است ٢رعايت فاصله. 

 استفاده از ماسك در ساعات كاري براي كاركنان الزامي است. 

 استفاده از ماسك و دستكش براي تمامي مراجعين به كتابخانه الزامي است. 

 طالعه محل نشستن افراد با علائم مشخص گرددهاي مجهت رعايت فاصله فيزيكي در سالن. 

 هاي سالن مطالعه به طور مرتب انجام شودصندلي گندزدايي كف و سطوح ميز و. 

 استفاده از آبخوري و آب سردكن ممنوع است. 

 ممنوع است فعاليت آبدارخانه در اين ايام. 

  استفاده از آسانسور متناسب و با رعايت فاصله و تا حد ممكن از آسانسور كمتر استفاده شود و تعداد افراد در هر بار

 .پرهيز از مواجهه چهره به چهره باشد

 شودنصب مواد ضد عفوني كننده دست با پايه نگهدارنده يا دستمال كاغذي در ورودي كابين آسانسور توصيه مي. 

 مجهز به توري لازم است يهاهاي بهداشتي تهويه مناسب، باز بودن پنجرهدر سرويس. 

 دار، صابون مايع بايد به تعداد كافي موجود باشددار و پدالهاي بهداشتي سطل دربر سرويسد. 

 هاي آب، هاي بهداشتي، محل شستشوي دست، ظرف نگهداري مايع دستشويي، لولهشستشو و گندزدايي سرويس

هداشتي كتابخانه انجام بايد مرتب و حداقل روزي دو نوبت با نظارت نماينده ب... دستگيره درب، اهرم سيفون و 

    .گردد



٢٤ 

  هاي اياب ذهابسرويس 

  

 تكميل فرم خوداظهاري براي راننده سرويس ها ضروريست. 

 درصد ٥٠ با  رساني خدمات و شهري درون هاياتوبوس و نقل و حمل وسايل ظرفيت حداكثرتكميل  از اجتناب 

  .استهاي حمل نقل كاركنان و دانشجويان ضروري در سرويس ظرفيت اسمي

 ها جمع آوري گرددها و ميني بوسهاي پنجره اتوبوستمام پرده. 

 انجام شود مسافرين ساير از راننده استقرار محل نمودن جدا امكان صورت در. 

  باشندقبل از ورود به سرويس نقليه كليه كاركنان و دانشجويان ملزم به زدن ماسك مي. 

 آن امثال و گريتكدي و فروشيدست جهت اتوبوس داخل به متكديان و فروشاندست ورود از الامكان حتي 

 .گردد جلوگيري

 شود  پرهيز كردن روبوسي و دادن دست از. 

 شودموكداً توصيه مي الكل پايه بر ضدعفوني كننده مواد از استفاده يا و صابون و آب با هادست مرتب شستن. 

 صورت  هاآپ استفاده از با يا آنلاين، صورت به يا كارت با هاپرداخت انجام و نقد وجه پرداخت و دريافت از اجتناب

 .گيرد

 با ماسك از و كرده استراحت سرماخوردگي علايم مشاهده صورت در بايدرانندگان وسايل حمل ونقل عمومي مي 

 .شود انجام مراجعه درماني مراكز به علايم شديد شدن صورت در و دنكن استفاده صحيح نحوه

 اند يا علائم مشكوك به ابتلا را دارند داشته ١٩ روز قبل، مواجهه با بيمار كوويد١٤ور و كار افرادي كه از ضح

 قفسه سينه،درد يا سنگيني  س،نف تنگي ،فهرس ،دردن بد، )ضعف عمومي( نشد ضعيف ،رز، للوگدرد  و خشكي(

 ،قطعي شده باشد ١٩ ابتلاي آنان به كوويديا ...) ئم گوارشي، تب، علائم شبه سرماخوردگي و آنفلوانزا و علا

 .ممنوع است

 باشدين مدرما و مركزبهداشت نظر ابق باطم اين افراد ورضح و شتگباز و سلامت بررسي. 



٢٥ 

 شود استفاده كاغذي دستمال از اتوبوس، هايدستگيره با تماس براي. 

 داخلي قسمت از نداشت وجود دستمال كه صورتي در( كردن سرفه يا عطسه هنگام كاغذي دستمال از استفاده 

 .ضروري است) عطسه و سرفه هنگام آرنج

 حتماً رعايت شود بيني و دهان چشم، با هادست تماس عدم. 

 ويروس ابتلا به در افراد نمودن مستعد و بدن ايمني سيستم تضعيف بر آن تاثير دليل به دخانيات استعمال عدم ،

 .مورد تأكيد است

 الزامي است همديگر به تعارف و غذايي مواد خوردن از اجتناب. 

 شود خودداري اتوبوس داخل جمله از عمومي هايمحيط در غذا خوردن از. 

 نيمه يا باز هوا جريان ايجاد براي موجود هايدريچه و هاشيشه طوريكه به باشد مناسب تهويه وضعيت اتوبوس در 

 .داخل نباشد گردش صورت به تهويه و باشد باز

 است الزامي هاصندلي كليه روكش مستمر تميزي و نظافت.  

 نشود اتوبوس مشاهده كف و هاصندلي روي در خاك و گرد يا و پسماند كه بطوري اتوبوس كف مستمر نظافت. 

 الزامي است اتوبوس در كافي تعداد به تنفسي هايبيماري انتقال از پيشگيري نحوه آموزشي تابلوهاي نصب. 

  شودتوصيه مي اتوبوس در نگهدارنده پايه با هادست ضدعفوني كننده مواد حاوي ظروف نصب. 

 دستكش يكبار مصرف، سرم شستشو، يك شيشه : هاي اوليه شامل حداقل موارد ذيل باشدلازم است جعبه كمك

ماده ضدعفوني كننده پوست و محل جراحت، ماده شوينده نظير صابون و ترجيحا صابون مايع يا صابون با پايه 

ر عدد گاز استريل، يك رول باند، يك پماد سوختگي، يك عدد قيچي، پنبه او با آب، چهشبدون نياز به شست الكل

 .به مقدار كافي و ده عدد چسب زخم

 آوريجمع و پذيرد صورت مصرف يكبار نايلون در بهداشتي شيوه به بايد دستمال كاغذ، جمله از هاپسماند دفع 

 .شود انجام شيفت كاري هر آخر در نشت و درز بدون محكم پلاستيكي هايكيسه در فوق هايپسماند

 صورت ها،جايگاه متصديان توسط فقط بايد سوخت، هايجايگاه و هابنزين پمپ در اتوبوس گيريسوخت عمليات 

  .پذيرد



٢٦ 

 انجام شود بار يك روزي حداقل آن داخل اشياء و اتوبوس مستمر گندزدايي. 

 از عبارتند كه سفر هر از بعد مسافران و راننده دسترس قابل سطوح مستمر گندزدايي انجام:  

 صندلي گاهنشيمن 

 صندلي هايدسته 

 فلزي يا پلاستيكي قسمت (صندلي پشتي( 

 ايمني هايكمربند قفل 

 هاچراغ 

 كليدها و هااهرم 

 شويد مطمئن گندزدا ماده با سطوح كافي تماس از. 

 نماييد تعويض را آن دستكش، شدن آلوده صورت در. 

 قبل از گندزدايي لازم است آن نمودن خشك و آب با سطوح شستشوي. 

 ضروري است زباله در كيسه استفاده مورد هايدستمال كليه ريختن دور. 

 كنيد تميز پايه الكل بر كننده ضدعفوني ماده با يا بشوييد صابون و آب با را هادست بلافاصله كار اتمام از بعد. 

 مهم نكات

 بهتر،  تهويه جهت و شوند گذاشته باز هاپنجره و درها و بوده افراد از خالي بايد نظافت، اتوبوس و گندزدايي هنگام 

  .باشد روشن نيز هواكش

 شيفت هر ازاء به( شيفت طول در مصرف يكبار ماسك از استفاده و هادست مرتب شستشوي براي لازم امكانات 

 .شود فراهم نظافت بايد مسئول پرسنل براي كار لباس روزانه گندزدايي و شستشو و )ماسك ٢ حداقل

 نماييد تعويض آن را صدمه صورت در و نبيند آسيب ماسك و دستكش لباس، باشيد مراقب نظافت مدت طول در. 

 ي( برسانيد پايان به مقابل نقطه يا طرف در و آغاز نقطه يك از را نظافتدهيد حركت مارپيچ صورت به را ت.( 

 دنشو شسته داغ آب در بايستمي نظافت، هايدستمال و هاپارچه از استفاده بار هراز پس. 



٢٧ 

  رختسا و يشزرو نكاما

  

  فرم خوداظهاري را در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرس   لازم است،كليه كاركنان

)birjand.ac.ir/hct/fa/form/194 (با دقت و صداقت تكميل نمايند. 

 فرم خوداظهاري براي بازگشت به تحصيل را در سايت مركز بهداشت و درمان به آدرس  بايد كليه دانشجويان 

)birjand.ac.ir/hct/fa/form/200 (ممهور به مهر پزشك و به رويت ميل نموده و با دقت و صداقت تك

  .كارشناس واحد آموزشي برسانند

 مراتب را به مركز در فرم مذكور م ذكر شده ورت مشاهده هر گونه تغيير در علائدانشجويان در ص ،است ضروري

 .بهداشت و درمان اعلام كنند

  بر عهده استاد درس و كارشناس آموزشي ... هاي ورزشي و در سالندقيق پروتكل بهداشتي  اجراينظارت بر

 .است

 شود استفاده ورزشي مراكز و استخر ظرفيت نصف حداكثر. 

 متر و نيم يك حداقل( .ددگر رعايت دانشجويان كاركنان، از اعم افراد كليه بين مناسب فيزيكي فاصله(  

 گردد ممانعت شنا استخرهاي و ورزشي مراكز به بيماري به مشكوك يا بيمار افراد ورود از. 

 شود انجام شيفتي صورت به شنا هاي استخر و ورزشي مراكز فعاليت.  

 است ممنوع تجمع گونه هر برگزاري. 

 است ممنوع ورزشي مراكز در غذا سرو. 

 نظر در فاصله ساعت نيم هاسانس بين است لازم شنا استخرهاي و ورزشي مراكز گندزدايي و نظافت انجام براي 

 .شود گرفته

 بار هر از آن بعد نظاير و پتو ملحفه، گندزدايي و شستشو ورزشكاران، براي اقامت و اسكان محل وجود صورت در 

 .دارد ضرورت استفاده



٢٨ 

  صورت به آن نظاير و سجاده چادر، جمله از مشترك سايل و و ادعيه كتب مهرها، كليه خانه نماز وجود صورت در 

 .گردد آوري جمع موقت

 ،شوند گندزدايي مستمر طور به حمام و دوش رختكن.  

 گردد تعبيه راهروها و طبقه هر در مناسب تعداد به نگهدارنده پايه با دست كننده عفوني ضد مواد حاوي ظروف. 

 دارد ضرورت ها سالن در هايپنجره و درها گذاشتن باز و هواكش از استفاده. 

 باشند مناسب تهويه داراي بهداشتي هايسرويس و اقامت هايمحل. 

 شوند گندزدايي مجزا صورت به )توالت و حمام(بهداشتي هايسرويس. 

 تخت، ها،پله آلات، نرده شير صندلي، و ميز درها، دستگيره درها، كف، و ديوار :شامل مشترك تماس داراي سطوح 

 و عمومي وسايل پريزها، و كليد ها،پوش كف ها، ام تي ايِ و خوانكارت هايدستگاه تلفن، گوشي كابينت، كمد،

 .گردد گندزدايي سپس و شده خشك و تميز دستمال با آن نظاير

 دسته تخته پرس، :شامل مشترك تماس داراي كه بدنسازي هايباشگاه در ورزشي وسايل مستمر گندزدايي 

- ستگيره د فضايي، اسكي دوچرخه، دستگيره دستگيره ميل، ترد دستگيره پرس، ميزهاي هالتر، هايميله ها،دمبل

 دستگاه ميله پا، پرس هاي دستگاه دستگيره بارفيكس، هايميله قايقي، دستگاه دستگيره كش، سيم دستگاه هاي

 ساعت نيم هاسانس بين است لازم كار اين براي .شود سانس انجام هر پايان در باشند،مي آن نظاير و اسكاد

 .شود گرفته نظر در فاصله

 هاي بهداشتي اقدام گرددسرويس و هاتوالت در كاغذي دستمال و مايع صابون كشي لوله سيستم تعبيه به نسبت. 

 باشد چشمي يا پدالي نوع از ترجيحا بهداشتي، هاي سرويس روشويي، آب شير گرددمي توصيه. 

 خصوص در خدماتي نيروهاي كليه و پذيرد صورت پدالي دردار هايسطل در بهداشتي شيوه به بايد پسماندها دفع 

 محكم ستيكي پلا هايكيسه در آوري پسماند جمع( بهداشتي ملاحظات تمامي رعايت پسماند، دفع و آوري جمع

 .قرار دهند دستوركار در شيفت هر آخر در را )نشت و درز بدون

 لازم است .هاكن سرد آب و هاخوري آب از استفاده عدم يا حذف. 

 بايد انجام گيرد ثانوي اطلاع تا ماساژ هايسالن سازي فعال غير. 



٢٩ 

 نظارت بر كاركرد  همچنين و باقيمانده كلر و آب كدورت مستمر كنترل به نسبت است موظف استخر مسئول

 .سيستم تصفيه اقدام كند

 بهتر، ها باز گذاشته شوند و جهت تهويهها بايد خالي از افراد بوده ودر و پنجرههنگام گندزدايي و نظافت، سالن 

 .باشد روشن نيز هواكش

 شود گرفته نظر در گرفتگي برق خطر از جلوگيري منظور به لازم ملاحظات گندزدايي، هنگام در 

 شيفت ازاء هر به(شيفت طول در مصرف يكبار ماسك از استفاده و هادست مرتب شستشوي براي لازم امكانات 

 .شود فراهمبايد  نظافت مسئول پرسنل براي كار لباس روزانه گندزدايي و شستشو و )ماسك ٢ حداقل

 ي ازشود استفاده دارد وجود آلودگي امكان كه هاييمكان گندزدايي براي فقط مخصوص ت.  

 ،باشد مجزا بايد بهداشتي هايسرويس گندزدايي و نظافت وسائل و هادستمال سطل. 

 نماييد تعويض آنرا صدمه صورت در و نبيند آسيب ماسك و دستكش لباس، باشيد مراقب نظافت مدت طول در. 

 ي( برسانيد پايان به مقابل نقطه يا طرف در و آغاز نقطه يك از را نظافتحركت دهيد مارپيچ صورت به را ت( 

 يباشند چند سر اضافي داراي بايد شودمي استفاده غيره و هاسالن و هااتاق كف نظافت براي كه هايي_ت. 

 ي، و نظافت دستمال ها،پارچه از استفاده از پسشود شسته داغ آب در بايستي ت. 

 و انفجار احتمال با و ناسازگار مواد و برقدار تجهيزات كليدها، و سطوح روي گندزدا محلولهاي ريختن و پاشيدن از 

  .شود اجتناب سوزي آتش

  


