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داوطلبان  برای  تندرستی  و  سلامتی  آرزوی  ضمن 
مساعدت  منظور  به  که  می رساند  اطلاع   به  عزیز، 
کامل  رعایت  و  داوطلبان  با  بیشتر  همراهی  و 
فرصت  ایجاد  از جمله:  بهداشتی،  دستورالعمل های 
و  امکانات  فضا،  کردن  ضدعفونی  برای  مناسب 
و  آزمون  برگزاری  حوزه های  سوی  از  تجهیزات 
جمعیتی  تراکم  از  جلوگیری  منظور  به  همچنین 
داوطلبان در حوزه ها برای کاهش حداکثری انتشار 
ویروس کرونا، این سازمان در راستای تدابیر اتخاذ 
آن  تبع  به  و  حوزه ها  ایمنی  ارتقاء  منظور  به  شده 
داوطلبان، اقدام به افزایش روزهای برگزاری آزمون 
از دو روز به سه روز )از پنجشنبه 99/5/16 لغایت 
شنبه 99/5/18( نموده است؛ به عبارت دیگر، آزمون 
رشته های امتحانی شناور )رشته های امتحانی دوم(، 
از عصر روز پنجشنبه مورخ 99/5/16 به صبح شنبه 

مورخ 99/5/18 منتقل گردیده است.
لذا از داوطلبان تقاضا می شود با توجه به زمان اعلام 
در  که  اطلاعاتی  و  جزئیات  سایر  همچنین  و  شده 
اطلاعیه پرینت کارت شرکت در آزمون، که در تاریخ 
این سازمان منتشر  99/5/6 در درگاه اطلاع رسانی 

شده است ، در جلسه آزمون شرکت نمایند.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درخصوص :

 افزایش روزهای برگزاری 

آزمون کارشناسی ارشد  

ناپيوسته سال 1399 

عیدسعید  غدیرخُم

 خجسته سالروز اعلام ولایت 

حضرت امیرالمؤمنین امام علی)ع( 

و اکمال دین و اتمام نعمت ، بر تمام 

شیفتگان اهل بیت)ع( تهنیت باد

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درخصوص :

افزایش روزهای برگزاری آزمون سراسری سال 1399 

چند نكته دربارة
 آزمون  كارشناسي ارشد 1399 

چگونه در شب خواب بهتری داشته باشيم؟

رئيس سازمان سنجش خبر داد :

نتایج نهایی آزمون دکتری 1399 

مهرماه اعلام می شود

اطلاعيه  سازمان  سنجش  آموزش  کشور درباره  :

 تاریخ  ، محل  رفع نقص کارت 
و برگزاري  آزمون کارشناسي   ارشد 

سال  1399
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نشانی پست الکترونیکی:
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حضرت فاطمه زهرا )س( فرمودند:
رستگاري ها  و  سعادت ها  تمام  حقیقت  همانا 
در دوستي و محبت حضرت علي )ع( در زمان 

حیات و پس از رحلتش خواهد بود. 

من هنگامي که وحي بر او ]رسول اکرم )ص([ 
فرود آمد، آواي شیطان را شنیدم. گفتم: اي 
»این  آوا چیست؟ گفت:  این   ! فرستادة خدا 
شیطان است که از آنکه او را نپرستند نومید 
و نگران است. همانا تو مي شنوي آنچه را من 
مي شنوم، و مي بیني آنچه را من مي بینم؛ جز 
اینکه تو پیامبر نیستي و وزیري و بر راه خیر 

مي روي )و مؤمنان را امیري(.« 

حضرت امام هادی )ع( فرمودند:
)ع(  موسی  با  جلّ  و  عزّ  خداوند  که  آن گاه 
پاداش   ! کرد: خدایا  سخن گفت، وی عرض 
آورد،  جا  به  وقتش  در  را  نمازها  که  کسی 
چیست؟ خداوند فرمود: خواسته اش را اجابت 

و بهشتم را بر او مباح می کنم.

به یاري خداوند، در روزهاي پنج شنبه، جمعه و شنبه 
)16، 17 و 18 مرداد  ماه(، آزمون ورودي دوره هاي 
کارشناسي ارشد ناپیوسته سال 1399 در حوزه هاي 
همین  به  مي شود.  برگزار  کشور  سراسر  امتحاني 
 خاطر، مناسب دیدیم که در این ستون، به یاد کرد 
این  آنها براي داوطلبان  از  نکاتي که اطلاع داشتن 
آزمون مهم لازم به نظر مي رسد، بپردازیم. این نکات 

به قرار زیر است:
از  آزمون،  این  آزمون داوطلبان  1ـ کارت شرکت در 
امروز )دوشنبه 13 مرداد ماه(، براي مشاهده و پرینت 
 www.sanjesh.org:روي سایت سازمان به نشاني
قرار خواهد گرفت و داوطلبان لازم است که براساس 
شماره  نام خانوادگي،  )نام ،  شناسنامه اي  مشخصات 
شناسنامه، سال تولد( و مشخصات ثبت نامي )شماره 
پرونده و کد رهگیري( خود نسبت به پرینت کارت 

شرکت در این آزمون اقدام کنند. 
داشتن  همراه  آزمون،  جلسه  در  شرکت  براي  2ـ 
اصل  همچنین  و  آزمون  در  شرکت  کارت  پرینت 
کارت ملي یا اصل شناسنامه عکس دار داوطلبان و 
ارائه آن، الزامي است؛ بنابراین، تمام داوطلبان باید 
شخصاً نسبت به پرینت کارت شرکت در آزمون خود 

اقدام کنند.
کدرشته  بر  علاوه  که،  داوطلبان  از  گروه  آن  3ـ 
از  یکي  در  شرکت  متقاضي  اصلي شان،  امتحاني 
کدرشته هاي امتحاني دیگر به عنوان رشته امتحاني 
کارت شرکت  باید  بوده اند،  نیز  شناور(  )رشته  دوم 
از سایت  نیز  در آزمون رشته امتحاني دوم خود را 
حوزه  نشاني  به  و  گرفته  پرینت  سنجش  سازمان 
کنند.  مراجعه  خود  کارت  روي  مندرج  امتحاني 
ضمناً زمان برگزاری آزمون رشته های شناور )رشته 
انتخابی دوم( صبح روز شنبه مورخ 99/5/18 خواهد 

بود.
چنانچه   ،99 کارشناسي ارشد  آزمون  داوطلبان  4ـ 
در مندرجات کارت شرکت در آزمون خود مغایرتي 
بند »ب«  اساس  بر  که  است  مشاهده کردند، لازم 
و  کارت  نقص  رفع  تاریخ، محل  به  مربوط  اطلاعیه 
سازمان  سایت  بر  علاوه  که  آزمون،  این  برگزاري 
سنجش، در همین شماره از پیک سنجش نیز درج 

شده است، اقدام کنند.
آزمون  در  شرکت  کارت  در  مندرج  معدل  5ـ 
ثبت نام  فرم  در  که  آنچه  اساس  بر  داوطلبان، 
اینترنتي از سوي خود آنان اعلام شده، درج گردیده 

معدل  داوطلبان،  که  است  شایسته  بنابراین،  است؛ 
مندرج در کارت شرکت در آزمون خود را با توجه به 
بند »د« اطلاعیه مربوط به تاریخ، محل رفع نقص 
صورت  در  و  بررسي  آزمون،  این  برگزاري  و  کارت 
مشاهده مغایرت، به سایت سازمان سنجش مراجعه 
و نسبت به ویرایش اطلاعات خود اقدام کنند؛ چون 
در غیر این صورت، مسؤولیت هر گونه تبعات بعدي 
بر عهده شخص داوطلب بوده و هیچ گونه عذري در 

این زمینه پذیرفته نیست.
کارشناسي ارشد،  آزمون  برگزاري  فرآیند  آغاز   -6
امتحاني،  درِ حوزه هاي  ساعت 8 صبح است. ضمناً 
رأس ساعت 7:30 صبح بسته خواهد شد و پس از 
بسته شدن درِ سالن هاي امتحاني، از ورود داوطلبان 

به حوزه هاي امتحاني، جلوگیري خواهد شد.
7- براي  پاسخگویي  به  سؤالات  تستي  و درج  آن  در 
پررنگ   نرم  سیاه   مداد  از  منحصراً  باید   پاسخنامه، 
استفاده  شود و داوطلبان شایسته است با توجه به 
داد،  خواهند  امتحان  که  موادي  و  امتحاني  رشته 
از  نیاز  لوازم مورد  پررنگ،  نرم  بر مداد سیاه  علاوه 
قبیل: مداد پاک کن، مداد تراش، سنجاق و ماسک 
را به همراه داشته باشند و از آوردن  وسایل  اضافي،  
تلفن   پیجر،  دستي ،  کیف   دستي ،  ساک   مانند: 
جزوه،   هوشمند،   دستبند  هوشمند،  ساعت  همراه، 
کتاب، ماشین حساب و نظایر آن و همچنین وسایل  
به   زیرا  کنند؛  خودداري   آزمون   جلسه   به   شخصي  
همراه  داشتن  هر کدام  از وسایل  یاد شده، به  عنوان  
تقلب  و تخلف  تلقي شده  و با داوطلبان  متخلف، برابر 

آیین نامه  تقلب  و تخلف  رفتار خواهد شد.
8- داوطلباني که موفق به مشاهده و پرینت کارت 
پي گیري  براي  باید  نشوند،  آزمون خود  در  شرکت 
سازمان  نماینده  به  مقرر  زمان هاي  در  موضوع، 
)مطابق جدول  نقص  رفع  باجه  سنجش مستقر در 
شماره 2 اطلاعیه مربوط به تاریخ، محل رفع نقص 
سازمان  سایت  در  که  آزمون  برگزاري  و  کارت 

سنجش آمده است( مراجعه کنند.
مندرج  موارد  داوطلبان،  که  است  شایسته   -9
کارت  پرینت  به  مربوط  اطلاعیه  »و«  بند  در 
بهداشتی،  )دستورالعمل  کارشناسی ارشد  آزمون 
فاصله گذاری فیزیکی و الزامات بهداشتی( را مدّنظر 
قرار داده و برای حفظ سلامتی خود، سایر داوطلبان 

و خانواده محترمشان، آن موارد را رعایت کنند.
موفق باشيد

چند نكته دربارة آزمون  كارشناسي ارشد 1399 
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تا 18 مرداد ماه در سامانه سجاد ادامه دارد:

ثبت نام مهمانی دانشجویان 
برای گذراندن دروس عملی و آزمایشگاهی

ـــا و  ـــروس کرون ـــیوع وی ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــرد ب ـــلام ک ـــجویان اع ـــور دانش ـــازمان ام س
در راســـتای کاهـــش تـــردد دانشـــجویان، ایـــن امـــکان فراهـــم شـــده اســـت کـــه 
ـــجاد، دروس  ـــامانه س ـــام در س ـــا ثبت ن ـــی، ب ـــی و کارشناس ـــع کاردان ـــجویان مقاط دانش

ـــد.  ـــود بگذرانن ـــکونت خ ـــل س ـــگاه مح ـــودرا در دانش ـــگاهی خ ـــی و آزمایش عمل
بـــه گـــزارش اداره کل روابـــط عمومـــی وزارت علـــوم، بـــه نقـــل از ســـازمان امـــور 
ـــجویان  ـــور دانش ـــازمان ام ـــس س ـــوم و رئی ـــر عل ـــاون وزی ـــلاغ مع ـــا اب ـــجویان، ب دانش
ـــع  ـــجویان مقاط ـــه دانش ـــی کلی ـــه ای و غیردولت ـــی حرف ـــی، فن ـــگاه های دولت ـــه دانش ب
ـــی 1400-1399  ـــال تحصیل ـــال اول س ـــد در نیمس ـــی می توانن ـــی و کارشناس کاردان
بـــه  صـــورت مهمـــان، دروس عملـــی و آزمایشگاهی شـــان را در نزدیک تریـــن 

ـــد. ـــود بگذرانن ـــکونت خ ـــل س ـــگاه مح دانش
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش، ضـــرورت دارد تمـــام دانشـــجویان مقاطـــع کاردانـــی و 
کارشناســـی کـــه دانشـــگاه ها و مؤسســـات آمـــوزش عالـــی آنهـــا خـــارج از محـــل ســـکونت 
ـــرای دروس  ـــاً ب ـــی 1399-1400 صرف ـــرای نیمســـال اول ســـال تحصیل ـــان اســـت، ب آن
ـــازمان  ـــع س ـــامانه جام ـــه س ـــه ب ـــا مراجع ـــاه ب ـــرداد م ـــا 18 م ـــی و آزمایشـــگاهی ت عمل
 https://portal.saorg.ir :ـــامانه ســـجاد ـــی س ـــه نشـــانی اینترنت ـــور دانشـــجویان ب  ام
و بـــا مطالعـــه دقیـــق اطلاعیـــه و راهنمـــای ثبت نـــام در ســـامانه مهمانـــی دروس 
ـــه  ـــن زمین ـــود در ای ـــت خ ـــت درخواس ـــه ثب ـــبت ب ـــل، نس ـــجویان داخ ـــی دانش عمل

ـــد. ـــدام کنن اق
ـــد  ـــی خواه ـــت هایی را بررس ـــا درخواس ـــگاه ها تنه ـــزارش، دانش ـــن گ ـــاس ای ـــر اس ب
ـــان  ـــام متقاضی ـــن، تم ـــت شـــده باشـــد؛ بنابرای ـــامانه ســـجاد ثب ـــق س ـــه از طری ـــرد ک ک
ـــی  ـــرای دروس عمل ـــی ب ـــی درخواســـت مهمان ـــرم آت ـــل هســـتند در ت مذکـــور، کـــه مای

ـــد. ـــدام کنن ـــامانه اق ـــن س ـــق ای ـــد از طری ـــود، بای ـــان بررســـی ش و آزمایشـــگاهی آن
ـــده  ـــرم آین ـــی ت ـــت دروس عمل ـــد فهرس ـــان بای ـــت، متقاضی ـــت درخواس ـــان ثب در زم
خـــود را بـــا رعایـــت پیش نیـــاز و هـــم نیـــاز و مقـــررات آموزشـــی اعـــلام نماینـــد 
و همچنیـــن دانشـــگاه هایی را انتخـــاب نماینـــد کـــه در محـــل ســـکونت خانـــواده 

ـــل سکونتشـــان باشـــد. متقاضیـــان یـــا نزدیک تریـــن دانشـــگاه بـــه مح
لازم بـــه یـــادآوری اســـت کـــه پـــس از اتمـــام ثبت نـــام دانشـــجویان متقاضـــی، 

ــاه نســـبت بـــه بررســـی درخواســـت ها  ــا 27 مـــرداد مـ دانشـــگاه مبـــدأ از 19 تـ
اقـــدام کـــرده و از 28 مـــرداد مـــاه لغایـــت 6 شـــهریور مـــاه دانشـــگاه های مقصـــد 
درخواســـت های موافقـــت شـــده از ســـوی دانشـــگاه مبـــدأ را بررســـی می کننـــد.

دانشـــجویان می تواننـــد، پـــس از ثبـــت درخواســـت و دریافـــت کـــد پی گیـــری، 
ـــه  ـــرده و از مراجع ـــری ک ـــق ســـامانه ســـجاد پی گی نتیجـــه درخواســـت خـــود را از طری
ـــودداری  ـــود، خ ـــرایط موج ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــازمان، ب ـــگاه ها و س ـــه دانش ـــوری ب حض

ـــد. کنن

زمان و نحوه ثبت نام آزمون
 زبان دکتری تخصصی پيام نور

رئیـــس مرکـــز ســـنجش و آزمـــون دانشـــگاه پیام نـــور، بـــا اعـــلام زمـــان و نحـــوه 
ـــن  ـــت: ای ـــگاه، گف ـــن دانش ـــری تخصصـــی )ETPNU( ای ـــان دکت ـــون زب ـــام آزم ثبت ن

آزمـــون شـــهریورماه برگـــزار می شـــود.
ـــری  ـــان دکت ـــون زب ـــن دوره آزم ـــی و دومی ـــت: س ـــی گف ـــلیم بهرام ـــوش س ـــر بهن دکت
ـــال  ـــهریورماه س ـــت 15 ش ـــازه 5 لغای ـــور، در ب ـــگاه پیام ن ـــی )ETPNU( دانش تخصص
ـــتاد  ـــوی س ـــا از س ـــاری کرون ـــیوع بیم ـــت ش ـــمی وضعی ـــلام رس ـــه اع ـــا ب ـــاری، بن ج
ـــه صـــورت برخـــط و  ـــا ب ـــی ی ـــه صـــورت حضـــوری و الکترونیک ـــاری، ب ـــن بیم ـــی ای مل
ـــز،  ـــان، تبری ـــز: اصفه ـــون، در مراک ـــز آزم ـــژه مرک ـــارت وی ـــا نظ ـــراه ب ـــوری، هم غیرحض

ـــود. ـــزار می ش ـــیراز برگ ـــهد و ش ـــوب، مش ـــران جن ته
رئیـــس مرکـــز ســـنجش و آزمـــون دانشـــگاه پیام نـــور اعـــلام کـــرد: متقاضیـــان 
ـــد  ـــت دارن ـــاری فرص ـــال ج ـــاه س ـــرداد م ـــت 31 م ـــون، از 8 لغای ـــن آزم ـــرکت در ای ش
ــز  ــور ـ مرکـ ــگاه پیام نـ ــال دانشـ ــورت الکترونیکـــی و از طریـــق پرتـ ــه صـ ــه بـ کـ
 http://azmoon.pnu.ac.ir/Portal/Home  :ــانی ســـنجش و آزمـــون بـــه نشـ

بـــرای ثبت نـــام در ایـــن آزمـــون اقـــدام کننـــد.

ـــلام  ـــاه اع ـــهریور م ـــت 15 ش ـــون را از اول  لغای ـــن آزم ـــت کارت ای ـــان دریاف وی زم
ـــرد. ک

ـــه  ـــد ب ـــون بای ـــن آزم ـــام در ای ـــه ثبت ن ـــرد: هزین ـــی خاطرنشـــان ک ـــلیم بهرام ـــر س دکت
ـــوط پرداخـــت شـــود  ـــق ســـایت مرب ـــام و از طری ـــگام ثبت ن صـــورت الکترونیکـــی در هن
و داوطلبـــان دقـــت داشـــته باشـــند کـــه بـــه هیـــچ وجـــه مبلـــغ ثبت نـــام را بـــه 

ـــد. ـــت نکنن ـــا پرداخ ـــعب بانک ه ـــق ش ـــتی و از طری ـــورت دس ص
ـــع  ـــا رف ـــتر ی ـــات بیش ـــب اطلاع ـــور کس ـــه منظ ـــان ب ـــزارش، متقاضی ـــن گ ـــاس ای براس
ــاس  ــن: 22458297-021 تمـ ــماره تلفـ ــا شـ ــد بـ ــی، می تواننـ ــکلات احتمالـ مشـ

ـــد. ـــل کنن حاص
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هشدار به متقاضيان آزمون های بين المللی

به اطلاع متقاضیان شرکت در آزمون های بین المللی نظیر TOEFL ، GRE،IELTS و 
... می رساند با توجه به وجود تعدادی افراد و شرکت های سود جو که  با تبلیغات و وعده های 
واهی مبنی بر اخذ مدارک مورد نظر، با مشخصات داوطلب  اقدام به کلاهبرداری و اخذ مبالغ 
قابل توجهی از این افراد می نمایند، این سازمان به عنوان ناظر آزمون های  بین المللی در 
کشور، ضمن برخورد قانونی و معرفی این مراکز به مراجع قضائی، موارد ذیل را  برای اطلاع 

متقاضیان یادآوری می نماید:
1 -  تنها مدارکی از طریق این سازمان مورد گواهی و تأیید قرار خواهند گرفت که قبلًا مجری 
آزمون از سوی این سازمان مجوز برگزاری آن را دریافت نموده باشد؛ لذا قبل از پرداخت 
هرگونه وجه از طریق سایت سازمان سنجش آموزش کشور )بخش آزمون های بین الملل( 

نسبت به مجاز بودن مرکز اطمینان حاصل نمایید.
2 - با داوطلبانی که مرتکب تخلف شوند برابر قانون برخورد خواهد شد و مشخصات آنان در 
فهرست متخلفان آزمون های این سازمان قرار خواهد گرفت. ضمناً این داوطلبان از 2 تا 10 سال 
از شرکت در آزمون هایی که این سازمان برگزار می نماید یا ناظر آن است، محروم خواهند شد. 
همچنین در صورتی که متخلفان در طول محرومیت اقدام به ثبت نام در یکی  مراکز نمایند، 

در هر مرحله از مراحل آزمون از شرکت آنان در آزمون جلوگیری به عمل خواهد آمد.

3 - مراکز برگزاری آزمون ها موظف به رعایت قوانین بوده و بایستی از ثبت نام این افراد 
خودداری نمایند و در صورت تخلف،  مجوز آنان لغو می گردد.

4 - داوطلبانی که با جعل مدارک هویتی سعی در گمراه نمودن مجریان آزمون نمایند و 
در آن شرکت کنند و تخلف آنان )حتی پس از دریافت مدرک ( اثبات گردد، برابر مقررات 
برگزاری آزمون ها، مدارک مربوط به آنها باطل و از شرکت در آزمون ها به مدت 2 تا10سال 
محروم خواهند شد و با توجه به اینکه جعل هر گونه اسناد دولتی و استفاده از سند مجعول 
و شرکت کردن به جای داوطلب اصلی، برابر قانون مجازات اسلامی )تعزیرات مصوب 1375( 
جرم تلقی می شود و مجازات کیفری به همراه خواهد داشت، این گروه از متخلفان برای  

صدور احکام قضائی به مراجع قضائی معرفی می گردند.
یادآور می شود که براساس قوانین مؤسسات صاحب امتیاز آزمون های بین المللی، کلیه مراحل 
ثبت نام آزمون ها بایستی شخصاَ توسط شخص متقاضی انجام شود و در صورت عدم رعایت 
شرایط ثبت نام، از شرکت متقاضی در آزمون ممانعت به عمل خواهد آمد و در صورت مشاهده 
هرگونه تخلف در این زمینه با افراد یا شرکت های سودجو که به روش های مختلف اقدام به ثبت نام 

متقاضیان در آزمون های بین المللی می نمایند برخورد قانونی خواهد  شد.

با حمد و سپاس به درگاه خداوند متعال و با تشکر از کلیه دستگاه هاي اجرایي و عزیزاني 
که سازمان سنجش آموزش کشور را در مراحل مختلف برگزاري آزمون ورودي دوره دکتري 
)Ph.D( نیمه متمرکز سال 1399 و ایفاي هرچه نیکوتر این وظیفه عظیم یاري نموده اند 
و امتنان از کلیه دست اندرکاران برگزاري این آزمون و قدرداني از تلاش یکایک کارکنان 
سازمان سنجش آموزش کشور، بدین وسیله به اطلاع مي رساند که آزمون ورودي دوره دکتري 
)Ph.D( نیمه متمرکز سال 1399 در 7 گروه آموزشي و براي 245 کد رشته امتحاني در 
صبح پنجشنبه 9 مرداد ماه 1399 در 143حوزه امتحاني، الحمدا... با توجه به وضعیت خاص 
و شیوع بیماری کرونا در کشور، با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی، نظم ،کیفیت مطلوب 

و امنیت کامل، مطابق برنامه زماني پیش بیني شده برگزار گردید.
سازمان سنجش آموزش کشور، لازم مي داند که از زحمات صادقانه مسؤولان و کارکنان محترم 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوري، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، معاونت های 
بهداشت و درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، ستاد ملی مدیریت مبارزه با 
کرونا، بیمارستان ها، دانشگاه های علوم پزشکی، دانشگاه ها و مؤسسات آموزش عالي مجري 

آزمون، وزارت نیرو، وزارت کشور، وزارت اطلاعات، استانداران و فرمانداران محترم، شورای 
تأمین استانداری ها، سازمان آموزش و پرورش استثنایي، بنیاد شهید و امور ایثارگران، ستاد 
مشترک سپاه پاسداران انقلاب اسلامي، نیروهاي انتظامي و نظامي، سازمان صدا و سیماي 
جمهوري اسلامي ایران، سازمان بهزیستي کشور، وزارت راه و شهرسازي، سازمان هواپیمایي 
جمهوري اسلامي ایران، اورژانس، راه آهن جمهوري اسلامي  ایران، روزنامه هاي رسمي کشور، 
خبرگزاري ها و سایت هاي خبري، شرکت پست جمهوري اسلامي ایران، اداره کل تجزیه و 
مبادلات پستي، شرکت واحد اتوبوسراني، پلیس راهنمایي و رانندگي، بانک هاي عضو شبکه 
شتاب، و همچنین کلیه وزارتخانه ها، سازمان ها و ارگان هایي که به نحوي از انحاء در ثبت نام 
و برگزاري آزمون ورودي دوره دکتري )Ph.D( نیمه  متمرکز سال 1399 با این سازمان 
همکاري نموده اند، صادقانه قدرداني نموده و توفیق بیشتر آنها را در خدمت به اسلام و 

مسلمین، از درگاه احدیت خواستار است.
 روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

تقـــــدیر و تشــــکر

در  آنها  پذیرش  که  رشته هایي  در  منحصراً  ثبت نام  متقاضي  داوطلبان  اطلاع  به 
دوره هاي  کارداني به کارشناسي ناپیوسته سال 1399 صرفاً بر اساس سوابق تحصیلي 
»معدل کل دوره کارداني« صورت مي گیرد، مي رساند در صورتي که در زمان مقرر 
تا   99/03/25 تاريخ  از  نام  ثبت  دوم  مرحله  و   99/02/27 تا   99/02/17 تاريخ  )از 
پذیرش در  برای  نشده اند، مي توانند  پذیرش  این  ثبت نام در  به  99/04/04 ( موفق 
این رشته ها، از روز دوشنبه مورخ 1399/06/10 تا روز جمعه مورخ 1399/06/14 

به پایگاه اطلاع رساني این سازمان مراجعه و پس از مطالعه دقیق دفترچه راهنما و 
اصلاحات مربوط به آن )موضوع اطلاعیه هاي مورخ 99/02/23 و 99/03/25( ، که از 
طریق پایگاه اطلاع رساني این سازمان در دسترس است، نسبت به ثبت نام و انتخاب 

رشته در پذیرش این رشته ها اقدام نمایند. 
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور در باره :

 تمدید ثبت نام و انتخاب رشته براي شرکت در رشته های پذیرش بر اساس سوابق تحصيلي 

» معدل کل دوره کارداني« دوره هاي  کارداني به کارشناسي  ناپيوسته سال 1399 
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با توجه به عدم پذیرش حضوری داوطلبان به منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا و به 
منظور تسریع در بررسی و ثبت درخواست ها به صورت الکترونیکی، متقاضــیان می توانند به 
 سیـــستم پیشخان خدمـــات الکترونیکی ســـازمان سنـجش آمـوزش کشور به آدرس:

 http://darkhast.sanjesh.org مراجعه و درخواست خود را به همراه مستندات 
و  نامه  شماره   ، داوطلب  برای  درخواست،  ثبت  از  پس  ضمناً  نمایند.  ثبت  لازم 

کدرهگیری از طریق پیام کوتاه ارسال می شود.
به  کوتاه،  پیام  از طریق  و کد رهگیری  دریافت شماره  از  توانند پس  داوطلبان می 
http://rahgiri.sanjesh.org آدرس:  به  مکاتبات  الکترونیکی  رهگیری   پرتال 
وارد شده و از آخرین وضعیت درخواست خود مطلع شوند.                                                                                                                

روابط عمومی  سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره :

ثبت و پی گيــری 

درخواست  داوطلـــبان

 به روش الکــترونيکی
برابر اعلام معاونت آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش، مقرر گردید که میزان 
پوشش کتاب های درسی آزمون ورودی دوره کاردانی پیوسته فنی و حرفه ای در 

آزمون ورودی سال 1399 به شرح ذیل اعمال شود:
الف ـ دروس پایه دهم و یازدهم به طور کامل مورد آزمون قرار می گیرد.

ب ـ از دروس پایه فنی، شایستگی های غیرفنی و شایستگی های فنی پایه دوازدهم، 
طراحی پرسش های آزمون کاردانی، بر اساس محتوای کتب از پودمان های یک، دو 

و سه، که آموزش آنها قطعی شده است، انجام می پذیرد.
ج ـ کتاب های دروس عمومی )عربی 3، دینی 3 و فارسی 3( و دروس اختصاصی دو 
رشته نقشه کشی معماری و گرافیک نیز در طراحی سؤالات، توزیع و توزین 80 درصد 

محتوای اولیه دروس، مبنا قرار می گیرد.
روابط عمومی سازمان  سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره :

ميزان پوشش کتاب های درسی آزمون 

ورودی دوره کاردانی پيوسته فنی و 

حرفه ای سال 1399

ـــه  ـــلح، ب ـــای مس ـــتادکل نیروه ـــانی س ـــروی انس ـــت نی ـــلام معاون ـــه اع ـــه ب ـــا توج ب
ـــم  ـــذ دیپل ـــه اخ ـــق ب ـــال 1398 موف ـــه در س ـــه ک ـــمولان وظیف ـــه مش ـــلاع کلی اط
ـــه  ـــی ب ـــه عموم ـــت وظیف ـــرای خدم ـــان ب ـــی آن ـــاله معرف ـــت یکس ـــده اند و مهل ش
اتمـــام رســـیده اســـت می رســـاند کـــه ایـــن گونـــه داوطلبـــان می تواننـــد در 
ـــت  ـــه خدم ـــزام ب ـــت اع ـــد و مهل ـــرکت کنن ـــاری ش ـــال ج ـــری س ـــون سراس آزم
ــردد.  ــد می گـ ــون تمدیـ ــن آزمـ ــزاری ایـ ــد از برگـ ــه بعـ ــا یـــک هفتـ ــان تـ آنـ
ایـــن مشـــمولان حداکثـــر یـــک هفتـــه بعـــد از شـــرکت در آزمـــون سراســـری، 
بایـــد خـــود را بـــرای اعـــزام بـــه خدمـــت، بـــه پلیـــس 10+ معرفـــی و نســـبت 
ـــی در  ـــورت قبول ـــراد، در ص ـــن اف ـــد. ای ـــدام نماین ـــزام اق ـــده اع ـــکیل پرون ـــه تش ب

ـــوزش  ـــنجش آم ـــازمان س ـــوی س ـــی از س ـــج نهای ـــلام نتای ـــری و اع ـــون سراس آزم
ـــی،  ـــرم تحصیل ـــون خدمـــت وظیفـــه عمومـــی، قبـــل از شـــروع ت ـــق قان کشـــور، مطاب
از خدمـــت ســـربازی ترخیـــص خواهنـــد شـــد. بدیهـــی اســـت کـــه چنانچـــه 
ـــود را  ـــده، خ ـــاد ش ـــون ی ـــس از آزم ـــه پ ـــک هفت ـــر ی ـــور، حداکث ـــمولان مذک مش
ـــده،  ـــناخته ش ـــب ش ـــمول غای ـــوان مش ـــه عن ـــد، ب ـــی ننماین ـــس 10+ معرف ـــه پلی ب
ـــل  ـــه تحصی ـــه ادام ـــاز ب ـــم، مج ـــون ه ـــن آزم ـــدن در ای ـــه ش ـــورت پذیرفت و در ص

ـــود. ـــد ب نخواهن
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره :

 تمدید مهلت معافيت تحصيلی دانش آموزان دیپلم در سال 1399

15 ذی حجّه ، خجسته زاد روز 

حضرت امام علی النقے الهادی)ع( 

برتمام دوستداران اهل بیت)ع( 

تهنیت باد
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ضمن آرزوی سلامتی و تندرستی برای داوطلبان عزیز، به اطلاع  می رساند که به منظور 
مساعدت و همراهی بیشتر با داوطلبان و رعایت کامل دستورالعمل های بهداشتی، از 
جمله: ایجاد فرصت مناسب برای ضدعفونی کردن فضا، امکانات و تجهیزات از سوی 
حوزه های برگزاری آزمون و همچنین به منظور جلوگیری از تراکم جمعیتی داوطلبان 
در حوزه ها برای کاهش حداکثری انتشار ویروس کرونا، این سازمان در راستای تدابیر 
افزایش  اقدام به  ارتقاء ایمنی حوزه ها و به تبع آن داوطلبان،  اتخاذ شده به منظور 

روزهای برگزاری آزمون از دو روز به چهار روز نموده است.
آزمون  آزمایشی  از گروه های  برای هر یک  برنامه زمانی  اعلام  این اساس، ضمن  بر 
سراسری سال 1399 به شرح جدول ذیل، از داوطلبان تقاضا می شود با توجه به زمان 
اعلام شده و همچنین سایر جزئیات و اطلاعاتی که در اطلاعیه پرینت کارت شرکت 

در آزمون، که در تاریخ 99/5/20 در درگاه اطلاع رسانی این سازمان منتشر می گردد، 
در جلسه آزمون شرکت نمایند.

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درخصوص :

افزایش روزهـــای برگزاری
 آزمون سراســـری سال 1399 

پیرو اطلاعیه  های مورخ 98/11/7 و 99/1/18، بدین وسیله به اطلاع همه داوطلبان 
متقاضي ثبت نام و شرکت در پذیرش دانشجو صرفاً بر اساس سوابق تحصیلي سراسري 
سال 1399 مي رساند که با توجه به مصوبه جلسه مورخ 99/4/24 شورای سنجش 
در  پذیرش  نتایج  اعلام  و  ثبت نام  جدید  زمان بندی  درخصوص  دانشجو  پذیرش  و 
دوره های  )شامل  آموزشی  زیرنظام های  تمامی  برای  تحصیلی  سوابق  با  رشته های 
دانشگاه  عالی،  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه ها  خودگردان  پردیس  شبانه،  روزانه، 
پیام نور، مؤسسات آموزشی عالی غیرانتفاعی و دانشگاه آزاد اسلامی(، ثبت نام و انتخاب 
رشته براي گزینش در رشته هاي تحصیلي، که پذیرش در آنها صرفاً بر اساس سوابق 
تحصیلي )معدل کتبي دیپلم( است، منحصراً به صورت اینترنتي از روز یکشنبه مورخ 

99/05/05 آغاز شده است و در روز یکشنبه مورخ 99/06/02 پایان مي پذیرد. 
نسخه جدید دفترچه راهنماي ثبت نام و انتخاب رشته در پذیرش دوره هاي مذکور، 

از روز چهارشنبه مورخ 99/05/01 روي پایگاه اطلاع رساني این سازمان قرار گرفته 
است و همه داوطلبان و متقاضیان می توانند مطابق ضوابط و شرایط مندرج در این 
بر اساس سوابق تحصیلي )معدل کتبي  دفترچه راهنما براي پذیرش دانشجو صرفاً 
دیپلم( در دانشگاه ها و مؤسسات آموزش عالي، در روزهاي فوق به درگاه اطلاع رساني 
این سازمان به نشاني: www.sanjesh.org مراجعه و نسبت به ثبت نام و تکمیل 

فرم انتخاب رشته )حداکثر 100 کدرشته( به روش اینترنتي، اقدام نمایند.
تاریخ های  در  که  ثبت نام،  راهنمای  دفترچه  قبلی  نسخه های  است  تأکید  به  لازم   
98/11/08 و 99/1/18 در درگاه این سازمان قرار گرفته، غیر قابل استفاده بوده و از 

درجه اعتبار ساقط است. 
روابط عمومي سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور در خصوص :

انتشار نسخه جدید دفترچه راهنماي ثبت نام و انتخاب رشته و 

 اعلام تاریخ ثبت نام براي شرکت در پذیرش دانشجو صرفاً 

بر اساس سوابق تحصيلي دانشگاه ها و مؤسسات آموزش عالي 

در مرحله پذیرش سراسري - مهرماه سال 1399  
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رئيس سازمان سنجش خبر داد:

نتایج نهایی آزمون دکتری 1399
مهر ماه اعلام می شود 

تخصصی  دکتری  آزمون  نهايی  نتايج  گفت:  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  رئيس 
دانشگاه ها و مؤسسات آموزش عالی تا اواخر مهر ماه اعلام می شود.

دکتر ابراهیم خدایی، در حاشیه بازدید از آزمون دکتری تخصصی )نیمه متمرکز( سال 1399 در 
محل دانشگاه صنعتی شریف، در جمع خبرنگاران اظهار داشت: 179 هزار داوطلب در آزمون خود 

شرکت کردند که از این تعداد، 44 درصد داوطلبان زن و 56 درصد آنها مرد هستند.
وی ادامه داد: بر اساس گزارش های رسیده از حوزه های امتحانی در سراسر کشور، تمامی دانشگاه ها 
و مراکز آموزشی که محل برگزاری آزمون هستند، سر موقع کار خود را آغاز و با رعایت پروتکل های 

بهداشتی و حتی شرایط سختگیرانه تر، این آزمون را برگزار کرده اند.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، با تشکر از تمامی دانشگاهیانی که در فرآیند برگزاری آزمون 
در شرایط کرونا به داوطلبان کمک کرده اند، گفت: اقدامات دانشگاه ها درباره رعایت پروتکل ها به 

زودی منتشر می شود.
دکتر خدایی درباره ظرفیت پذیرش دانشجوی دکتری در سال 99، اظهار داشت: ظرفیت پذیرش 
نسبت به سال گذشته تغییر چندانی نداشته است و 24 هزار نفر در این دوره پذیرفته خواهند شد 
که از این تعداد، 14 هزار نفر مربوط به دانشگاه های دولتی و 10 هزار نفر مربوط به دانشگاه آزاد 

اسلامی است.
وی، درباره زمان اعلام نتایج این آزمون، گفت: نتایج اولیه این آزمون، دهه اول شهریور ماه اعلام 
خواهد شد و در دهه دوم شهریور ماه، مراحل انتخاب رشته و معرفی داوطلبان مجاز، به دانشگاه ها 

انجام می شود.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور افزود: با توجه به مصوبه شورای سنجش و پذیرش تحصیلات 
تکمیلی، مرحله مصاحبه داوطلبان دکتری در همه دانشگاه ها مجازی شده و نسبت به دوره گذشته، 

به صورت فشرده تر برگزار خواهد شد.
دکتر خدایی خاطرنشان کرد: نتایج نهایی آزمون دکتری تخصصی )نیمه متمرکز( سال 1399 تا 

اواخر مهر ماه اعلام می شود.
وی، درباره رعایت پروتکل های بهداشتی در آزمون دکتری تخصصی، یادآور شد: نسبت به دوره 
گذشته، 40 درصد به تعداد عوامل اجرایی، اضافه و فاصله صندلی ها بیشتر شد و زمان بیشتری برای 

ورود داوطلبان به محل برگزاری آزمون اختصاص یافت.
دکتر خدایی بیان کرد: ما 179 هزار داوطلب شرکت در آزمون دکتری داشتیم که با توجه به اجباری 
بودن ماسک برای داوطلبانی که احیاناً ماسک همراه خود نداشتند، 50 هزار ماسک رایگان نیز در 

این آزمون توزیع کردیم.
وی، درباره برگزاری آزمون برای متقاضیان آزمون دکتری که مبتلا به بیماری کرونا شده اند، 
با هماهنگی وزارت  بوده اند،  به کرونا  نفر متقاضی آزمون دکتری که مبتلا  برای 55  گفت: 
بهداشت، شرایط آزمون در بیمارستان ها فراهم شد که یک نفر در همدان در بیمارستان بستری 
بود. 21 نفر در تهران در یک بیمارستان شهر تهران آزمون دادند و سایرین نیز در محل هایی که 

وزارت بهداشت در سایر شهرها اعلام کرده بود، آزمون خود را برگزار کردند.
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زمان  به  هرچه  داوطلبان،  از  توجهی  قابل  تعداد 
می شوند،  نزديک تر  سراسری  آزمون  برگزاری 
اضطرابی  می کنند؛  تجربه  را  بيشتری  اضطراب 
در  و  می کند  مختل  را  آنها  زندگی  روال  گاه  که 
از  را  راحت  خواب  يک  امکان  اوقات،  از  بسياری 
از رتبه های برتر کنکور  بارها حتی  آنها می گيرد. 
شنيده ايم که شب قبل از آزمون سراسری، خواب 
راحتی نداشته اند و جالب اينکه هر ساله تعدادی 
و  آزمون(  از  )قبل  آخر  نگران شب  داوطلبان،  از 
آمادگی  نتيجه، عدم  در  و،  نداشتن خوابی خوب 

کامل در سرجلسۀ آزمون هستند.
سؤال اينجاست که: چگونه می توانيم خواب خوبی 
داشته باشيم؟ اگر اين سؤال برای شما هم مطرح 
اينجا  است، اين مقاله به دردتان می خورد. ما در 
درباره خواب صحبت می کنيم؛ اينکه چه کارکردی 
از  افراد  دارد و توضيح می دهيم که چرا بسياری 
را  دليلش  آنکه  بدون  رنج می برند،  کمبود خواب 
ارائه می دهيم که خواب  بدانند، و راهکارهايی را 

بهتر و انرژی بيشتری داشته باشيد.

 فرآیند خواب
خواب، یکی از عجیب ترین کارهایی است که ما هر شبانه روز 
انجام می دهیم. هر انسان بالغ حدود 36 درصد از زندگی 
خود را در خواب به سر می برد. خواب باعث می شود که ما از 
یک ارگانیسم فعال، متفکر و پر جنب و 
فردی  به  جوش، 

ساکت، بی سر و صدا و خاموش تبدیل شویم.
ولی خواب واقعاً چیست؟ چرا آن قدر برای تجدید قوای 
بدن و ذهن ما مهم است و در زمان بیداری چه تأثیری 

روی زندگی ما دارد؟

خوابیدن، عامل تجدید نیرو
هر روز، با فعالیت های معمول عصبی که انجام می دهیم، 
ضایعات حاصل از متابولیسم در مغز ما تجمع می یابد. با 
اینکه این امر کاملًا طبیعی است، اما دانشمندان، تجمع 
بیش از حد این ضایعات را به برخی از اختلالات عصبی 

مانند بیماری آلزایمر مرتبط می دانند.
خلاص  متابولیکی  ضایعات  این  شرّ  از  چگونه  حال 
شویم؟ تحقیقات اخیر نشان می دهد که خوابیدن، نقش 
بسیار مهمی را هر شب در پاکسازی مغز ایفا می کند. 
با اینکه این سموم تا حدی می تواند در حین بیداری از 
بدن ما خارج شود، اما محققان دریافته اند که پاکسازی 

در حین خواب، دو برابر سریع تر از زمان بیداری است.
تقويت حافظه به ياری خواب

است؛  حیاتی  مسأله ای  ما  حافظه  تقویت  برای  خواب 
زیرا  حافظه طولانی مدت ما را تقویت و تثبیت می کند. 
خواب ناکافی و منقطع می تواند مانع از توانایی ما برای 
شکل دهی حافظه معنایی )واقعیت ها و تصاویر( و حافظه 

احساسی شود.

خواب  یک  با  است  مساوی  متابولیکی  سلامت 
خوب

مطالعات نشان داده است که اگر شما به جای 8/5 ساعت 
در شب 5/5 ساعت بخوابید، میزان کمتری از انرژی که 
می سوزانید از چربی خواهد بود، و میزان بیشتر آن از 
کربوهیدرات و پروتئین است. این مسأله می تواند شما 
از دست دادن عضله قرار  افزایش وزن و  را در معرض 
دهد؛ به علاوه، خواب ناکافی یا سیکل خواب نادرست، 
رفتن  بین  از  و  متابولیک  بروز سندروم  می تواند سبب 
حساسیت نسبت به انسولین شود، که این خود می تواند 
خطر دیابت و بیماری قلبی را افزایش دهد. با توجه به 
همه این موارد، داشتن خواب بهتر و با کیفیت تر، برای 

سلامتی فیزیکی و روانی ما حیاتی است.

 چه زمانی باید بخوابیم؟
توصیه می شود که در شبانه روز 8 ساعت بخوابیم، آما 
ساعتی  چه  و  موقع  چه  خواب،  این  که  است  مهم  آیا 

باشد؟

چگونه در شب خواب بهترى داشته باشيم؟

یک محیط مناسب برای خواب خود فراهم كنید.  

بهترین محیط برای داشتن خوابی خوب،  محیطی 

تاریک، خنک و ساكت است. بهترین دمای اتاق 

برای خواب ١٨ تا ٢١ درجه سانتی گراد است. 

سعی كنید كه اتاق خواب خود را به محیطی پر از 

وسایل الکترونیکی و شلوغ تبدیل نکنید  
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و  خواب  تحقیقاتی  مرکز  رئیس  واکر،  مت  دکتر 
تصویربرداری عصبی در دانشگاه برکلی کالیفرنیا، 
بیان می کند که ساعت خواب ما در شب، تغییر 
ما  خواب  کیفیت  و  ساختار  در  ملاحظه ای  قابل 
وقت،  دیر  خواب  که  می گوید  او  می کند.  ایجاد 
ما  کافی  و  عمیق  خواب  کاهش  سبب  می تواند 
به  هم  که  داریم  نیاز  برای سلامت خود،  و  شود 
میزان کافی خواب عمیق و هم خواب در حالت 
»حرکت سریع چشم«، که یکی از مراحل خواب 
است، داشته باشیم؛ پس بهترین زمان برای رفتن 
به رختخواب، برای آنکه به میزان کافی هر دو نوع 
تا  زمانی 8 شب  بازه  در  باشیم،  داشته  را  خواب 

نیمه شب است.
دانشگاه  در  کرونوبیولوژی  پروفسور  رانبرگ،  تیل 
تحقیق می کند، می گوید  روی خواب  که  مونیخ، 
که هر شخص، دارای ساعت خاصی برای داشتن 
بهترین خواب است، و این مسأله به میزان زیادی 

به ژنتیک فرد بستگی دارد.
هنگام انتخاب ساعت خواب خود، سعی کنید که با 
فیزیولوژی بدنتان مبارزه نکنید. بهترین زمان برای 
هر فرد، کمی متفاوت است، ولی مهم است که به 
ساعت داخلی بدن خود توجه کرده و به آن چه بدنتان 
به شما می گوید گوش دهید.  آن چه مهم است 
این است که میزان خواب 8 ساعته ای را که توصیه 
شده است، دریافت کنید. اگر هر شب در حدود یک 
بدنتان خواب  بروید،  به رختخواب  زمان مشخص 

بهتر و باکیفیت تری را تجربه می کند.

چگونه سریع تر به خواب برویم؟
به کارگیری روش »خاموشی« را قبل از خواب در 

خود تقویت کنید.
نور صفحات کامپیوتر، تلویزیون و تلفن های همراه 
و  بدن شود،  در  تولید ملاتونین  از  مانع  می تواند 
را  به معنای آن است که بدن هورمون هایی  این 
که برای وارد شدن به فاز خواب نیاز دارد، آماده 
که  می رسد  نظر  به  مشخص،  طور  به  نمی کند. 
کاهش  را  ملاتونین  تولید  نور،  آبی  موج  طول 

خاموش  که  »خاموشی«،  روش  انجام  می دهد. 
کردن تمام وسایل الکترونیکی، یک یا دو ساعت 
مسأله  آن  به  بزرگی  کمک  است،  خواب  از  قبل 
خواهد کرد؛ به علاوه، کار کردن تا دیر وقت، ذهن 
شما را بیدار نگه داشته و سطح استرس شما را 
بالا نگه می دارد که این موضوع نیز خود از آرام 
می کند.  جلوگیری  خواب  برای  شما  بدن  کردن 
صفحات کامپیوتری را ببندید و به جایش کتاب 
بخوانید. انجام این عمل، بهترین کار برای ایجاد 

آرامش و خاموشی قبل از خواب است.

از تکنیک های آرام بخش استفاده كنید
محققان باور دارند که حداقل 50 درصد از موارد 
بی خوابی، مربوط به استرس و فشار روانی است. 
که  بیابید  خود  استرس  کاهش  برای  را  راه هایی 
باشید.  داشته  نیز  بهتری  خواب  آن،  نتیجه  در 
روزانه  نوشتن  شامل:  می تواند  مؤثر  روش های 
مدیتیشن،  عمیق،  تنفس  تمرین های  مطالب، 
ورزش و نوشتن روزانه مواردی باشد که از بابت 

آن موارد، شکرگزار هستید.

 عادات روزانه برای داشتن خوابی بهتر
از عادات ساده روزانه  با داشتن مجموعه ای  شما 

می توانید کیفیت خواب خود را افزایش دهید:
بیرون بروید و سعی کنید که روزانه حداقل 

30 دقیقه را در معرض تابش خورشید 
قرار گیرید.

کنید.  خاموش  را  چراغ ها 
هنگامی که در بیرون از خانه 

نور  می شود،  تاریک  هوا 
داخل خانه و نور آبی 

نوری  طیف  و 
را در  کامل 

محیط 

اطراف خود کم کنید. از مصرف کافئین خودداری 
کنید. اگر در به خواب رفتن مشکل دارید، کافئین 
در  اگر  یا  کنید؛  حذف  خود  غذایی  برنامه  از  را 
صبح یک فنجان قهوه مصرف می کنید، از ظهر به 

بعد، از مصرف آن اجتناب کنید.
از مصرف دخانیات دوری کنید. مصرف دخانیات 
از موارد، برای سلامت ما مضر است  در بسیاری 

که کاهش کیفیت خواب نیز یکی از آنهاست.
یک محیط مناسب برای خواب خود فراهم کنید.  
بهترین محیط برای داشتن خوابی خوب،  محیطی 
تاریک، خنک و ساکت است. بهترین دمای اتاق 
است.  سانتی گراد  درجه   21 تا   18 خواب  برای 
سعی کنید که اتاق خواب خود را به محیطی پر از 

وسایل الکترونیکی و شلوغ تبدیل نکنید. 
توصیه آخر ما در این زمینه آن است که کمبود 
خواب در عملکرد شما و کاهش راندمانتان تأثیر 
زیادی دارد؛ بنابرابن، اگر می خواهید که عملکرد 
راه حلش  بهبود بخشید،  را  و حال عمومی خود 
بسیار ساده است: خواب کافی و با کیفیت داشته 

باشید.
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ضمن  آرزوي  موفقیت  براي  داوطلبان ثبت نام کننده در آزمون  ورودي  مقطع کارشناسي  ارشد 
ناپیوسته  سال 1399 کشور،   توجه  شما را به  موارد زیر جلب مي نماید.

الف - برگزاري آزمون و پرینت کارت شرکت در آزمون
این آزمون در نوبت صبح روزهای پنجشنبه مورخ 16 مرداد ماه، جمعه مورخ 17 مرداد 
 ماه و شنبه 18 مرداد ماه سال 1399 و براساس اطلاعات مندرج روي کارت شرکت در 
آزمون رشته امتحاني مربوط برگزار خواهد شد. داوطلبان  متقاضي  هر یک  از کدرشته هاي 
امتحاني  لازم  است  به نشاني مندرج روي کارت شرکت در آزمون مراجعه نمایند. شهرستان 
 محل برگزاري آزمون داوطلبان با توجه به استان محل اقامت آنان به شرح جدول شماره 1 

)که در سایت سازمان سنجش درج گردیده است( مي باشد.
لازم به توضیح است که کارت شرکت در آزمون، حاوي اطلاعات ثبت نامي، تاریخ و محل 
برگزاري آزمون داوطلبان، از روز دوشنبه 99/5/13 روي پایگاه اطلاع رساني سازمان سنجش 
آموزش کشور به نشاني:www.sanjesh.org قرار خواهد گرفت. داوطلبان لازم است 
که براساس مشخصات شناسنامه اي )نام ، نام خانوادگي، شماره شناسنامه، سال تولد( و 
مشخصات ثبت نامي )شماره پرونده و کد رهگیري( نسبت به پرینت کارت شرکت در آزمون 
اقدام نمایند. بدیهي است که براي شرکت در جلسه آزمون، همراه داشتن پرینت کارت 
شرکت در آزمون و همچنین اصل کارت ملي یا اصل شناسنامه عکسدار و ارائه آن، الزامي 

است؛ لذا داوطلبان باید شخصاً براي پرینت کارت شرکت در آزمون خود اقدام نمایند.
تبصره: آن دسته از داوطلباني که، علاوه بر کدرشته امتحاني اصلي، متقاضي شرکت در 
رشته امتحاني دوم )رشته  شناور( نیز بوده اند، باید کارت شرکت در آزمون رشته امتحاني 
دوم خود را نیز از درگاه این سازمان پرینت و به آدرس حوزه امتحاني مندرج روي کارت 
مراجعه نمایند. زمان برگزاری آزمون رشته های شناور )رشته انتخابی دوم( صبح 

روز شنبه مورخ 99/5/18 می باشد.
ادبیات  و  )زبان  ژاپني(، 1129  زبان  )آموزش  امتحاني 1128  آزمون  کدرشته  هاي   -1
و   1360  عروسکي(  )نمایش  زیست(، 1356  محیط  طراحي  )مهندسي  اردو(، 1287 
)مجموعه موسیقي ( منحصراً در شهرستان تهران  برگزار خواهد شد؛ لذا داوطلبان  هر یک 
از کد رشته هاي امتحاني مذکور، ضرورت  دارد که بر اساس  آدرس و تاریخ مندرج روي 

کارت شرکت در آزمون، به حوزه امتحاني مربوط در شهرستان تهران مراجعه نمایند.
امتحاني  کدرشته هاي  شامل  امتحاني  کدرشته   8 براي  آزمون  برگزاري  محل   -2
1149 ، 1147، 1150 ، 1154،  1155، 1157 ،1158 و  1159 که ثبت نام آنها از سوی 
دستگاه هاي اجرایي ذي ربط و با هماهنگي این سازمان صورت گرفته است، در شهرستان 
تهران خواهد بود و از طریق اطلاعیه اي که هریک از ارگان هاي ذي ربط صادر مي نمایند، 
آزمون این کدرشته ها در تاریخ هاي پیش بیني شده برگزار خواهد شد. براي این دسته از 

داوطلبان، کارت شرکت  در  آزمون از طریق درگاه سازمان صادر نشده است.

ب-کنترل مندرجات کارت شرکت در آزمون 
داوطلبان درخصوص مندرجات کارت شرکت در آزمون،  چنانچه مغایرتي مشاهده نمودند، 

لازم است به شرح زیر اقدام نمایند:
1- چنانچه  زبان  خارجي  مندرج  در کارت  شرکت در آزمون با زبان  خارجي  داوطلب  که در 
ثبت نام  اینترنتي انجام شده )البته با توجه به مفاد مواد امتحاني(، مغایرت  دارد، یا در رابطه 
 با معلولیت )نابینا، کم بینا، ناشنوا، کم شنوا و معلول جسمي حرکتي( اختلافي مشاهده 
مي شود، ضروري است که از روز سه شنبه 99/5/14 لغایت روز چهارشنبه 99/5/15 از 
ساعت 8:30 الي 12:00 و 14:00 الي 18:00 به نماینده سازمان سنجش مستقر در باجه 
رفع نقص حوزه مربوطه مراجعه کنید )آدرس حوزه هاي رفع نقص در جدول شماره 2 این 

اطلاعیه )که در سایت سازمان سنجش درج گردیده است( آمده است(.
2- در صورتي که  در رابطه  با سایر مندرجات  کارت شرکت در آزمون، از جمله: نام رشته 
تحصیلي، نام محل تحصیل و معدل دوره کارشناسي )معدل براساس مفاد بند »ه « مندرج 
در این اطلاعیه( و با توجه  به  ثبت نام اینترنتي انجام شده، اشکالي  مشاهده  مي شود، لازم 
است که برای اصلاح مورد یا موارد مذکور، حداکثر تا تاریخ 99/5/18 منحصراً به درگاه 
اینترنتي سازمان سنجش قسمت ویرایش اطلاعات کارت مراجعه و از آن طریق اقدام شود.

3- داوطلبان شرکت کننده، چنانچه متقاضي اعمال بند مربوط به گزینش در رشته هاي 
دانشگاه پیام نور و مؤسسات غیرانتفاعي هستند، لازم است که در زمان تکمیل فرم انتخاب 

رشته اینترنتي، در این خصوص طبق اعلام این سازمان اقدام نمایند.

اطلاعيه  سازمان  سنجش  آموزش  کشور درباره  :

 تاریخ  ، محل  رفع نقص کارت و برگزاري  

آزمون  ورودي مقطع کارشناسي  ارشد 

ناپيوسته  سال  1399 و اعلام نکات 

بهداشتی برای شرکت در آزمون
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ج- سهميه رزمندگان و ایثارگران
1- در کارت شرکت در آزمون هر داوطلب، در مقابل سهمیه  ثبت نامي  آن دسته از داوطلباني 
که در تقاضانامه ثبت نام اینترنتي و با توجه به ضوابط متقاضي سهمیه رزمندگان و ایثارگران 
شده اند و سهمیه آنان مورد تأیید ارگان ذي ربط قرارگرفته است، عیناً همان عنوان سهمیه 

انتخابي قید شده است. 
2- آن دسته از داوطلباني که در آزمون ورودي دوره هاي کارشناسي ارشد ناپیوسته سال 
آزمون مذکور  راهنماي شماره یک )1(  به ضوابط مندرج در دفترچه  با توجه   1399
متقاضي سهمیه رزمندگان شده اند و سهمیه آنان از سوي ارگان ذي ربط مورد تأیید قرار 
نگرفته، در کارت شرکت در آزمون آنان در مقابل عنوان سهمیه، رزمنده درج نشده است.

3- داوطلبان متقاضي استفاده از سهمیه هاي ایثارگان بنیاد شهید و امور ایثارگران و سهمیه 
رزمندگان ارگان وزارت جهاد کشاورزي، سپاه پاسداران )سازمان بسیج مستضعفین( و 
واحدهاي تابعه ستاد کل نیروهاي مسلح برای اعلام مغایرت لازم است که حداکثر تا تاریخ 
99/5/18 منحصراً به پایگاه اطلاع رساني این سازمان )قسمت ویرایش اطلاعات( مراجعه و 
با توجه به توضیحات مندرج در این پایگاه، نسبت به اصلاح و ویرایش سهمیه خود اقدام 
نمایند. تا در صورت تأیید سهمیه از سوی ارگان مربوط، سهمیه براي آنان اعمال گردد. 
ضمناً تأکید میگردد داوطلباني که در زمان ثبت نام متقاضي استفاده از سهمیه بوده اند، 
ولي سهمیه آنان به هر دلیل از طرف ارگان ذي ربط مورد تایید قرار نگرفته است، براي 
بررسي و روشن شدن وضعیت سهمیه خود )بعد از ویرایش( حداکثر تا تاريخ 99/5/20 
به ارگان هاي ذي ربط نیز مراجعه نمایند. بدیهي است که در صورت تأیید سهمیه از سوی 
ارگان ذي ربط، سهمیه درخواستي اعمال مي گردد؛ در غیر این صورت، با سهمیه آزاد 

گزینش خواهند شد و هیچ گونه اعتراضي در این زمینه، قابل قبول نیست.

د - معدل 
معدل مندرج در کارت شرکت در آزمون داوطلبان، بر اساس ثبت نام اینترنتي که از سوی 
خود داوطلبان انجام شده، درج گردیده است؛ لذا داوطلبان لازم است معدل مندرج در 
کارت شرکت در آزمون خود را با توجه به تبصره هاي ذیل بررسي و در صورت مشاهده 
مغایرت، به درگاه سازمان سنجش آموزش کشور مراجعه و نسبت به ویرایش معدل خود 
اقدام نمایند. بدیهي است که در غیر این صورت، مسؤولیت هرگونه تبعات بعدي به عهده 
شخص داوطلب بوده و هیچ گونه عذري در این مورد پذیرفته نیست. ضمناً لازم به ذکر 
است که در سنوات گذشته نسبت به لغو قبولي داوطلبان داراي مغایرت معدل نیز اقدام 

شده است. 
تبصره  1- فارغ التحصیلان سنوات قبل و همچنین آن دسته از داوطلباني که تا تاریخ 
98/09/16 )زمان شروع ثبت نام براي شرکت در آزمون( به عنوان دانش آموخته تلقي 
گردیده اند یا به عبارت دیگر موفق به اخذ مدرک لیسانس )کارشناسي( شده اند، باید معدل  
مندرج  در مدرک  لیسانس  )کارشناسي( آنان با معدل مندرج در کارت شرکت در آزمون 

یکسان باشد.
تبصره  2- دانشجویان  شاغل  به  تحصیل  در مقطع کارشناسي که در زمان شروع به ثبت نام 
براي شرکت در این آزمون )تاریخ 98/09/16( همچنان دانشجو بوده اند، اعم از اینکه بعد از 
پایان مهلت زمان ثبت نام فارغ التحصیل شده اند یا حداکثر تا تاریخ 98/11/30 فارغ التحصیل 
گردیده اند، لازم است که در قسمت ویرایش اطلاعات کارت شرکت در آزمون، نسبت به 

اصلاح معدل خود براساس مدرک فارغ التحصیلي اقدام نمایند.
تبصره 3- دانشجویان سال آخر که حداکثر تا تاریخ 99/6/31 فارغ التحصیل خواهند 
شد، لازم است میانگین واحدهاي گذرانده شده تا تاریخ 98/11/30 را در قسمت ویرایش 
اطلاعات کارت شرکت در آزمون درج نموده و با مراجعه به دانشگاه محل تحصیل مقطع 
تأیید مؤسسه محل  به  را  اطلاعیه(  این  )مندرج در  فرم مخصوص معدل  کارشناسي، 
تحصیل خود رسانده و آن را نزد خود نگه دارند تا در صورت قبولي، به مؤسسه محل 

قبولي ارائه نمایند. 
تبصره 4- فارغ التحصیلان  داراي مدرک کارشناسي ناپیوسته، باید معدل مقطع کارداني 
)فوق دیپلم ( و مقطع کارشناسي )لیسانس( آنان با معدل مندرج در کارت شرکت در آزمون 

آنها یکسان باشد.
تبصره 5- دانشجویان  شاغل به تحصیل  در مقطع کارشناسي ناپیوسته که  پس  از اخذ 
مدرک  کارداني )فوق دیپلم ( در مقطع  کارشناسي  ناپیوسته پذیرفته  شده اند و هم اکنون 
نیز دانشجو بوده و حداکثر تا تاریخ 99/6/31 فارغ التحصیل خواهند شد، باید معدل مقطع 
کارداني و میانگین  واحدهاي  گذرانیده  شده در مقطع کارشناسي آنان تا تاریخ  98/11/30 

با معدل مندرج در کارت شرکت در آزمون، مطابق مفاد تبصره 2 فوق یکسان باشد.
یادآوری مهم: با توجه به اينکه مغايرت معدل ثبت شده در فرم ثبت نام بعد از 
اعلام قبولی نهايی، با معدل واقعی، که به هر دليل اشتباه قيد شده باشد، منجر 
به لغو قبولی شما می شود، ضرورت دارد که نهايت دقت را درخصوص ثبت معدل 

واقعی خود به عمل آوريد.

ه - یادآوری مهم: 
1- شروع فرآیند برگزاري آزمون از ساعت 8:00 )هشت( صبح مي باشد و درِ حوزه هاي 
امتحاني صبح ها رأس ساعت 7:30 )هفت و سی دقیقه صبح( بسته خواهد شد؛ لذا پس 
از بسته شدن درِ سالن هاي امتحاني، از ورود داوطلبان به حوزه امتحاني، ممانعت به عمل 

خواهد آمد.
2- براي  پاسخگویي  به  سؤالات  تستي  و درج  آن  در پاسخنامه، منحصراً از مداد سیاه  نرم 

پررنگ  استفاده  شود.
3- داوطلبان لازم است با توجه به رشته امتحاني و موادي که امتحان خواهند داد، لوازم 
مورد نیاز از قبیل: مداد سیاه نرم پررنگ، مداد پاک کن، مداد تراش، سنجاق و ماسک را به 
همراه داشته باشند و از آوردن  وسایل  اضافي  مانند: ساک  دستي ، کیف  دستي ، پیجر، تلفن  
همراه، انگشتر هوشمند، ساعت هوشمند، دستبند هوشمند،  جزوه،  کتاب، ماشین حساب 
و نظایر آن و همچنین وسایل  شخصي  به  جلسه  آزمون  اکیداً خودداري  شود. بدیهي  است  
که  به  همراه  داشتن  هر کدام  از وسایل  مندرج  در این  بند، به  عنوان  تقلب  و تخلف  تلقي 

شده  و با داوطلبان  ذي ربط برابر آیین  نامه  تقلب  و تخلف  رفتار خواهد شد.
4- نظر به اینکه سؤالات رشته هاي امتحاني دوره کارشناسي ارشد به گونه اي طراحي شده 
است که براي پاسخگویي به سؤالات دروس ذي ربط نیاز به ماشین حساب نیست، لذا به 
داوطلبان تأکید مي گردد با توجه به مطلب فوق، براي پاسخگویي به سؤالات هر یک از 
رشته هاي امتحاني، نیاز به ماشین حساب نبوده و از ورود داوطلباني که ماشین حساب 
براي شرکت در جلسه آزمون )از هر نوع آن( به همراه داشته باشند ممانعت به عمل خواهد 
آمد و با آنان برابر مقررات قانون رسیدگي به تخلفات و جرایم در آزمون هاي سراسري، که 

در این اطلاعیه نیز آمده است، رفتار خواهد شد.
5- داوطلباني که موفق به مشاهده و پرینت کارت شرکت در آزمون خود نشوند، ضرورت دارد 
براي پي گیري موضوع، در زمان هاي اعلام شده به نماینده این سازمان مستقر در باجه رفع نقص 

)مطابق جدول شماره 2 که درسایت سازمان سنجش درج شده است ( مراجعه نمایند .
6- با توجه به مصوبه یازدهمین جلسه شوراي سنجش و پذیرش دانشجو در دوره هاي 
تحصیلات تکمیلي مورخ 98/1/24 شرکت در آزمون عملي و تشریحي در کدرشته هاي 
امتحاني 1350، 1351، 1352، 1356، 1357، 1358، 1360، 1362 و 1364منحصراً 
براي داوطلباني که براساس کارنامه نتایج اولیه در دوره روزانه مجاز باشند و تمایل به 
انتخاب رشته محل هاي دوره روزانه در فرم انتخاب رشته خود داشته باشند، ضرورت دارد؛ 
به عبارت دیگر، براي داوطلباني که در دوره روزانه مجاز نشوند یا در فرم انتخاب رشته خود 
رشته محل هاي دوره هاي غیرروزانه )نوبت دوم »شبانه«، غیرانتفاعي، پردیس خودگردان، 
پیام نور( را درج کنند یا براي انتخاب رشته محل هاي دانشگاه آزاد اسلامي اقدام نمایند، 
آزمون عملي برگزار نخواهد شد. ملاک پذیرش در رشته محل هاي دوره هاي غیرروزانه، 
نمره کل نهایي بدون احتساب آزمون هاي عملي و تشریحي حسب مورد در هریک از 

کدضریب ها خواهد بود.

و - دستورالعمل بهداشتی، فاصله گذاری فيزیکی و الزامات بهداشتی 
ضمن آرزوی سلامتی، تندرستی و موفقیت برای شما، بر اساس آخرین اطلاعات درباره راه های 
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انتشار ویروس کرونا و مخاطرات احتمالي آن در حوزه هاي برگزاري آزمون، انتظار می رود که موارد 
زیر را مدّنظر قرار داده و برای حفظ سلامتی خود، سایر داوطلبان و خانواده های محترم خودتان، 

آنها را رعایت کنید.
1- زمان مناسب منزل تا حوزه امتحانی را برآورد کرده و به موقع در محل آزمون حضور یابید. 

حوزه برگزاری آزمون از ساعت 6:30 صبح روز برگزاری آزمون آماده حضور شما خواهد بود.
2- برای پیشگیری از تجمع، حضور خود را به دقایق پایانی موکول ننمایید.

3- از تردد بی مورد در محل آزمون جداً خودداری نمایید.
4- هنگام ورود و خروج به حوزه، با دیگر داوطلبان فاصله مناسب )حداقل یک متر( را 

حفظ نمایید.
5- همراه داشتن ماسک سه لایه معمولی )بدون فیلتر( و استفاده صحیح از آن )از بالای 
بینی تا زیر چانه(، از ابتدای ورود به حوزه برگزاری آزمون تا پایان برگزاری آزمون و خروج 

از حوزه امتحانی، الزامی است.
6- حوزه های آزمون، از تحویل گرفتن هرگونه وسایل اضافي از جمله: تلفن همراه، ماشین 
توصیه  بنابراین، اکیداً  ... معذورند؛  حساب، کیف دستي، ساک دستي، کتاب، جزوه و 
می شود که به غیر از موارد اعلام شده در اطلاعیه پرینت کارت و برگ راهنمای شرکت در 

آزمون و اوراق تشخیص هویتی، از همراه داشتن سایر وسایل جداً خودداری شود.
موجب  آزمون  در جلسه  به صورت خاموش،  همراه، حتی  تلفن  داشتن  به همراه   -7

محرومیت از گزینش در آزمون خواهد شد. 
8- در زمان استقرار در محل صندلی، از صحبت کردن با سایر داوطلبان مجاور جداً 

خودداری نمایید.
9- برای بازرسی بدنی و تطبیق عکس، با فرد متولی همکاری کنید.

10- از تماس دست ها با چشم، دهان و بینی در حین آزمون جداً خودداری نمایید.
11- هنگام عطسه یا سرفه کردن، از دستمال کاغذی استفاده نمایید و در صورتی که 

دستمال وجود نداشت، از قسمت داخلی آرنج خود استفاده کنید.
12- در صورت داشتن سؤال ضروری از عوامل اجرایی در طول برگزاری آزمون، حتماً با 

رعایت فاصله مناسب و داشتن ماسک اقدام به صحبت نمایید.
13- در پایان آزمون تا زمان اعلام خروج از سالن از سوی عوامل اجرایي، همچنان بر 

صندلي خود مستقر باشید.
14- به پیام هایی که حاوی نکات اجرایی و بهداشتی است و در جلسه آزمون از بلندگو 

پخش می شود، با دقت گوش کرده و به آن عمل کنید.
 15-  لوازم التحریر مورد نیاز از قبیل: مداد، تراش و پاک کن به همراه داشته باشید. تأکید 

می شود که رد و بدل کردن این لوازم در جلسه آزمون، تخلف محسوب می شود. 
16- پاک کردن و ضدعفونی کردن دست، بعد از درج اثر انگشت در پاسخنامه با پدالکلی 

)که از سوی حوزه امتحانی به شما تحویل می شود( حتماً انجام شود.
17- سعی کنید از تماس دست با سطوحی که اغلب لمس مي شود، نظیر: صندلی ها، دستگیره 

درها و شیرآلات سرویس بهداشتي و ... خودداری نموده و از دستمال کاغذی استفاده کنید.

ز- تکميل فرم خوداظهاری:
1- تکميل فرم خوداظهاری ويژه داوطلبان مبتلا به بيماری کرونا:

به منظور ارائه خدمات به آن دسته از داوطلبان آزمون کارشناسی ارشد سال 1399 که دچار 
بیماری کرونا شده اند )اعم از بیمارانی که در بیمارستان بستری یا در منزل قرنطینه هستند( 
این سازمان با هماهنگی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، تدابیر ویژه ای اتخاذ نموده 
است؛ بر این اساس، داوطلبانی که علائم بیماری آنها از تاریخ 99/5/2 به صورت قطعی تایید 
گردیده، لازم است که از روز جمعه مورخ 99/5/10 لغایت شنبه مورخ 99/5/11 با مراجعه 
به درگاه اینترنتی این سازمان )بخش آزمون کارشناسی ارشد( فرم خوداظهاری را تکمیل 

نموده و گواهی مبنی بر داشتن بیماری کرونا )تأییدیه بیمارستان یا نتیجه تست یا آزمایش 
مبنی بر مثبت بودن به ویروس کرونا( را در بخش مورد نظر بارگذاری نمایند. داوطلباني که 
این فرم را تکمیل نمایند، بر اساس دستورالعمل هاي وزارت بهداشت از سایر داوطلبان جدا 
شده و آزمون آنها در يکی از بيمارستان های تعيين شده، صرفاً در شهرهای محل 

آزمون به همراه سایر داوطلبان مبتلا به بیماری کرونا برگزار خواهد شد. 
2- تکميل فرم خوداظهاری ويژه همه داوطلبان آزمون:

همه داوطلبان این آزمون، لازم است که از روز سه شنبه مورخ 99/5/14 به سامانه خودارزیابی 
بیماری کرونا به آدرس:  https://salamat.gov.ir مراجعه نموده و نسبت به تکمیل 
فرم خوداظهاری اقدام و پرینت گواهی سلامت صادره شده را در روز برگزاری آزمون به حوزه 

امتحانی تحویل نمایند. 

ح- قانون رسيدگي به تخلفات و جرایم در آزمون هاي سراسري
ماده 5- تخلفات و جرایم در این قانون مشتمل بر موارد زیر است:

الف- ارتکاب هرگونه عملي که موجب بي نظمي در برگزاري آزمون گردد یا همراه داشتن 
هرگونه وسیله غیرمجاز، از قبیل: وسایل ارتباط الکترونیکي

)به عنوان مثال: تلفن همراه حتی به صورت خاموش( و دستگاه هاي حافظه دار.
ب- ارتکاب هرگونه عمل خلاف مقررات که آزمون داوطلب را از نظر علمي خدشه دار 

سازد، از قبیل:
1- ارائه مدرک یا گواهي مجعول یا تصویر گواهي مجعول براي شرکت در آزمون.

2- تباني با داوطلبان یا افراد خارج از حوزه امتحاني یا دست اندرکاران آزمون، از قبیل: 
عوامل اجرایي و طراحان سؤال براي تخلف در آزمون.

3- ثبت نام در آزمون با هویت مجعول یا شرکت در جلسه آزمون به جاي داوطلب اصلي.
ج- استفاده از هرگونه وسیله غیرمجاز، از قبیل: وسایل ارتباط الکترونیکي و دستگاه هاي 

حافظه دار.
د- کمک به داوطلب خارج از ضوابط برگزاري آزمون براي پاسخ به سؤالات.

ه - دسترسي غیرمجاز به اطلاعات مربوط به داوطلبان یا استفاده غیر مجاز از آنها.
و- هرگونه تغییر غیرمجاز سؤالات، اوراق و پاسخنامه هاي داوطلبان یا سایر مدارک و دفاتر 

مربوط به آزمون.
ز- افشاي سؤالات آزمون یا تلاش در جهت دستیابي و افشاي آن یا شرکت یا معاونت در این امر، 

قبل یا حین برگزاري آزمون به هر نحو.
ح- خرید یا فروش سؤالات آزمون یا پاسخ آنها یا شرکت یا معاونت در این امر، قبل یا حین 

برگزاري آزمون، اعم از اینکه سؤالات یا پاسخ آنها واقعي یا غیر واقعي باشد.
ماده 6- هیأت هاي رسیدگي به تخلفات، صلاحیت صدور حکم به مجازات هاي زیر را درباره 

متخلفان دارند:
الف- در مورد مشمولان بند )الف( ماده )5(: اخطار کتبي با درج در پرونده داوطلب و اعلام 

به مراجع ذیربط یا محرومیت ازگزینش در آزمون همان سال.
ب- در مورد مشمولان بند )ب( یا بند )ج( ماده )5(: محرومیت از گزینش علمي در آزمون همان 
سال و ابطال قبولي داوطلب در همان سال و محرومیت از شرکت در آزمون از یک تا ده سال بعد.

تبصره- آراء هیأت هاي بدوي، جز در مورد مشمولان بند )الف( ماده )6( این قانون، قابل 
تجدید نظر خواهي در هیأت تجدید نظر رسیدگي به تخلفات در آزمون هاست.

ماده 7- در مورد مشمولان بندهاي )د(، )هـ(، )و( )ز( و )ح( ماده )5( هیأت هاي رسیدگي 
متهم را براي رسیدگي و اعمال جزاي نقدي از ده میلیون )10/000/000( ریا ل تا یک 
میلیارد )1/000/000/000( ریال یا حبس از یک تا پنج سال یا هر دو مجازات به محاکم 

دادگستري معرفي مي نمایند.
ماده 8 – ارتکاب هر یک از اعمال موضوع ماده )5(، چنانچه در قالب عضویت در یک گروه 
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یا شبکه باشد، موجب تشدید مجازات مي شود و تشکیل دهنده و سرکرده گروه یا شبکه به 
حداکثر مجازات محکوم مي گردد. مجازات هر یک از اعضاء، که در ارتکاب تخلفات و جرایم 

فوق دخالتي نداشته باشند، حسب مورد، حداقل مجازات ذکر شده براي مرتکب است.
ماده 9- رسیدگي در هیأت هاي رسیدگي به تخلفات در آزمون ها مانع از رسیدگي برابر 
سایر قوانین جزایي یا رسیدگي در هیأت هاي رسیدگي به تخلفات اداري یا هیأت هاي 
انتظامي اعضاي هیأت علمي یا کمیته هاي انضباطي دانشجویان نیست و مرتکب، علاوه 
بر مجازات مندرج در مواد )6( و )7( این قانون، به مجازات مقرر در سایر قوانین و مقررات 

محکوم مي گردد.
ماده 10- در صورت محکومیت قطعي فردي به یکي از مجازات هاي مندرج در این 
قانون، به استثناء مجازات مندرج در بند )الف( ماده )6(، هیات رسیدگي به تخلفات در 
آزمون ها، قبولي وي در آزمون را ابطال مي نماید؛ در این صورت، مؤسسه آموزشي مربوط، 
از صدور و اعطاي هرگونه گواهي یا مدرک به وي خودداري خواهد نمود، و چنانچه گواهي 
فارغ التحصیلي به وي اعطاء شده باشد، وزارت علوم، تحقیقات و فناوري یا وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکي یا وزارت آموزش و پرورش یا دانشگاه آزاد اسلامي، ملزم به ابطال 

آن گواهي هستند.
ماده 11- چنانچه با بررسي هاي فني و علمي، بین نمرات و رتبه اکتسابي داوطلبي و 
سوابق تحصیلي وي، مغایرت هاي غیرمتعارف مشهود و اساسي، از قبیل: عدم تطابق معدل 
دیپلم و دوره پیش دانشگاهي با رتبه و نمره اکتسابي در آزمون وجود داشته باشد، با تأیید 
هیأت هاي بدوي رسیدگي به تخلفات در آزمون ها، از داوطلب در یک یا چند درس عمومي 
 و اختصاصي امتحان مجدد به عمل مي آید. تعیین وضعیت نهایي آزمون این داوطلب، 

بر اساس نتایج حاصل از امتحان مجدد، بر عهده هیأت بدوي است.
ماده 12- هر مؤسسه یا آموزشگاه علمي و آموزشي، که براي افزایش آمادگي داوطلبان 
شرکت در آزمون هاي مورد بحث این قانون فعالیت مي کند، چنانچه در تخلفات ماده 
)5( مشارکت داشته باشد، مجوز تأسیس آن لغو مي شود و مدیران مسؤول آنها، علاوه 
بر محرومیت دائمي از تأسیس و اداره این گونه مراکز، به مجازات هاي پیش بیني شده در 
این قانون و سایر قوانین محکوم مي شوند، و چنانچه مؤسسه یا آموزشگاه فاقد مجوز باشد، 

مجازات مدیران مسؤول آنها حداکثر مجازات مندرج در ماده )6( است.
تبصره- در مورد آموزشگاه هایي که فاقد مجوز باشند، علاوه بر اقدام مراجع قانوني 
ذي ربط، مدعي العلوم نیز مي تواند رأساً نسبت به اعلام جرم و پي گیري تخلفات آنان اقدام 

نماید.

در خاتمه اضافه مي نماید:
باتوجه به عدم پذیرش حضوری داوطلبان به منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا و در 
جهت تسریع در بررسی و ثبت درخواست ها به صورت الکترونیکی، متقاضیان می توانند 
آدرس: به  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  الکترونیکی  خدمات  پیشخان  سیستم   به 

 http://darkhast.sanjesh.org مراجعه و درخواست خود را به همراه مستندات 
کدرهگیری  و  نامه  شماره  داوطلب  برای  درخواست،  ثبت  از  پس  نمایند.  ثبت  لازم 
از طریق پیام کوتاه ارسال میشود و داوطلبان می توانند پس از دریافت شماره و کد 
آدرس: به  مکاتبات  الکترونیکی  رهگیری  پورتال  به  کوتاه،  پیام  طریق  از   رهگیری 
http://rahgiri.sanjesh.org وارد و از آخرین وضعیت درخواست خود مطلع شوند.

ضمناً داوطلبان درصورت لزوم مي توانند سؤال یا سؤالات خود را از تاریخ یکشنبه 99/5/5 
لغایت روز شنبه 99/5/18 با بخش پاسخگویي اینترنتي سازمان سنجش آموزش کشور یا 

در روزها و ساعات اداری با شماره  تلفن : 42163-021 در میان بگذارند. 

مرکز اجرای آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور در باره :

 فرصت مجدد ثبت نام و انتخاب رشته 

براي شرکت در رشته های پذیرش براساس 

سوابق تحصيلي »معدل کل دیپلم« دوره 

هاي کارداني نظام جدید دانشگاه فني 

و حرفه اي و مؤسسات آموزش عالي 

غيردولتي- غيرانتفاعي سال 1399 

بدین وسیله به اطلاع داوطلبان متقاضي ثبت نام در رشته هایي که پذیرش آنها در 
عالي  آموزش  مؤسسات  و  حرفه اي  و  فني  دانشگاه  جدید  نظام  کارداني  دوره هاي  
غیردولتي- غیرانتفاعي سال 1399 صرفاً بر اساس سوابق تحصیلي »معدل کل دیپلم« 
صورت مي گیرد، مي رساند در صورتي که در زمان مقرر )از تاريخ 99/03/11 لغايت 
99/03/21 و مرحله دوم ثبت نام از تاريخ 99/04/18 لغايت 99/04/22 ( موفق 
از روز  این رشته ها،  برای پذیرش در  این پذیرش نشده اند، مي توانند  به ثبت نام در 
دوشنبه مورخ 1399/06/10 تا روز جمعه مورخ 1399/06/14 به پایگاه اطلاع رساني 
این سازمان مراجعه و پس از مطالعه دقیق دفترچه راهنما و اصلاحات مربوط به آن 
)موضوع اطلاعیه مورخ 99/04/18(، که از طریق پایگاه اطلاع رساني این سازمان در 
دسترس است، نسبت به ثبت نام و انتخاب رشته در پذیرش این رشته ها اقدام نمایند. 

روابط عمومي سازمان سنجش آموزش کشور

17مرداد روزخبرنگار
گــرامی باد
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ــرای کشــور  ــات آن ب ــا و تبع ــروس کرون ــه شــیوع وی ــا توجــه ب ــی! ب ــب گرام داوطل
ــی  ــا هماهنگ ــتی ب ــتورالعمل های بهداش ــی، دس ــوزش عال ــام آم ــع آن نظ ــه تب و ب
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، بــرای اجــرا بــه دانشــگاه ها و مؤسســات 
آموزشــی مجــری آزمون هــای سراســری ابــلاغ شــده اســت کــه در ذیــل بــه تعــدادی 
از آنهــا اشــاره خواهــد شــد. لازم بــه توضیــح اســت کــه نظــارت بــر اجــرای مــوارد 
ــا دقــت نظــر بیشــتری از ســوی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور و  بهداشــتی، ب
ــه  ــت ک ــرد و لازم اس ــورت می پذی ــکی ص ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش
ــه فیزیکــی و  ــردی، حفــظ فاصل ــت بهداشــت ف ــا همــکاری و رعای ــز ب ــان نی داوطلب
زدن ماســک، ایــن ســازمان را در برگــزاری مطلــوب آزمون هــا یــاری نماینــد. ذکــر 
ایــن نکتــه نیــز حائــز اهمیــت اســت کــه زمــان برگــزاری آزمون هــای سراســری، بــا 
هماهنگــی وزارت علــوم، تحقیقــات و فنــاوری و بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
ــلاغ شــده  ــب و اب ــا تصوی ــروس کرون ــا وی ــارزه ب ــی مب ــم و از ســوی ســتاد مل تنظی

اســت.
1- بــه منظــور مســاعدت و همراهــی بیشــتر بــا داوطلبــان و رعایــت کامــل 
دســتورالعمل های بهداشــتی، از جملــه: ایجــاد فرصــت مناســب بــرای ضدعفونــی 
ــون و  ــزاری آزم ــای برگ ــوی حوزه ه ــزات از س ــات و تجهی ــا، امکان ــردن فض ک
ــا  ــان در حوزه ه ــی داوطلب ــم جمعیت ــری از تراک ــور جلوگی ــه منظ ــن ب همچنی
ــتای  ــازمان در راس ــن س ــا، ای ــروس کرون ــار وی ــری انتش ــش حداکث ــرای کاه ب
تدابیــر اتخــاذ شــده بــه منظــور ارتقــاء ایمنــی حوزه هــا و بــه تبــع آن داوطلبــان، 
ــای  ــش روزه ــه افزای ــدام ب ــا، اق ــاری کرون ــت بیم ــی مدیری ــتاد مل ــد س ــا تأیی ب
ــه ســه روز در آزمــون کارشناسی ارشــد، و از دو روز  برگــزاری آزمــون از دو روز ب

ــون سراســری نمــوده اســت. ــار روز در آزم ــه چه ب
2- بــه منظــور مســاعدت بیشــتر بــه داوطلبــان، تعــداد حوزه هــای برگــزاری 
آزمون هــا در ســال 1399 افزایــش داشــته اســت کــه در جــدول زیــر مشــاهده 

می شــود:

کارشناسی ارشددکتریموضوع

آمار داوطلبان
196437655432سال 98
179704694417سال 99

تعداد حوزه های برگزاری
105164سال 98
143236سال 99

آمــار توزیــع داوطلبــان و رشــته های امتحانــی آزمون های دکتــری و کارشناسی ارشــد، 
بــه تفکیــک هر نیمــروز برگــزاری، بــه صورت جــدول زیر اســت:

تعداد داوطلبانتاریخنیمروزآزمونردیف
99/5/9179704صبح پنج شنبهدکتری1
1

کارشناسی ارشد
99/5/16321504صبح پنجشنبه

99/5/17283414صبح جمعه2
99/5/1889499صبح شنبه3

ــي و حفاظتــي، در صحــت کامــل، در اجــرای آزمون هــا همــکاری  3- عوامــل اجرای

خواهنــد داشــت. لازم بــه توضیــح اســت کــه نســبت بــه ســال گذشــته، تعــداد 
عوامــل اجرایــی برگــزاری آزمون هــا حــدود 42 درصــد افزایــش داشــته اســت.

4- بــا هماهنگــی بــا وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، یــک نفر بــه عنوان 
کارشــناس بهداشــت و ســلامت تعییــن شــده اســت تــا بــرای ارائــه مشــاوره های 

بهداشــتی در حــوزه آزمــون فعالیــت نمایــد.
5- مــواد ضدعفونــی کننــده مــورد اســتفاده، از نوعــی اســت کــه واکنــش آلرژیــک 

داوطلبــان و عوامــل اجرایــی را بــه دنبــال نداشــته باشــد.
6- انتخــاب ســالن آزمــون، بــا گنجایــش مناســب در نظــر گرفتــه شــده و صندلی هــا 

بــا فاصلــه اجتماعــی مصــوب از هــم، چیــده شــده اســت.
ــت  ــود وضعی ــه منظــور بهب ــوا، ب ــوا و آلودگــي ه ــت آب و ه ــا ملاحظــه وضعی 7- ب
ــردن درِ و  ــاز ک ــب، ب ــه مناس ــه: تهوی ــدات لازم، از جمل ــراد، تمهی ــس اف تنف

پنجره هــا و ... اندیشــیده شــده اســت.
8- محــل اصلــی ورودی داوطلبــان بــه ســالن امتحــان، بــه صــورت مشــخص و بــه 
فاصلــه مناســب از یکدیگــر علامتگــذاری شــده اســت و داوطلبــان بایــد روی هــر 
خــط و بــا رعایــت فاصلــه اجتماعــی مناســب مشــخص شــده )حداقــل یــک متر( 

بــرای ورود بــه ســالن امتحــان قــرار گیرنــد.
ــون،  ــت از آزم ــر نوب ــزاری ه ــل از برگ ــزات، قب ــه تجهی ــون و کلی ــوزه آزم 9- ح

می شــود. ضدعفونــی 
ــت بیمــاری  ــا هماهنگــی ســتاد مدیری ــم پزشــکی، ب ــس و تی 10- اســتقرار آمبولان
کرونــا در هــر اســتان و آمــاده بــاش مراکــز بهداشــتی و  درمانگاه هــای 
ــص کارت  ــع نق ــای رف ــون و حوزه ه ــزاری آزم ــای برگ ــتان ها، در روزه شهرس

ــت. ــده اس ــی ش ــان، پیش بین داوطلب
ــه لبــاس گان، ماســک  ــی ب ــی داوطلبــان، فــرد متول 11- در خصــوص بازرســی بدن

ســه لایــه، شــیلد و دســتکش لاتکــس مجهــز خواهــد بــود.
ــا، دســتگیره  ــر: صندلی ه ــب لمــس مي شــود، نظی ــه اغل 12- اشــیاء و ســطوحي ک
درهــا و شــیرآلات ســرویس بهداشــتي و ... قبــلًا تمیــز و ضدعفونــي شــده اســت و 

ایــن عمــل در طــول برگــزاري آزمــون در هــر نوبــت انجــام می شــود.
13- پاکســازی و گندزدایــی مخــازن اصلــی و فرعــی ســؤالات در اســتان ها و 
شهرســتان ها، بــا نظــارت نماینــدگان تــام الاختیــار و حفاظــت آزمــون اســتان ها، 

ــون انجــام می شــود. ــر آزم ــزاری ه ــل از برگ ــه قب ــک هفت ــل ی حداق
14- در صورتــی کــه داوطلبــان در داخــل حــوزه امتحانــی، بســته بــه شــرایط محــل 
ــا ســرویس عمومــی )اتوبــوس، مینی بــوس یــا ســواری ون(  برگــزاری آزمــون، ب
ــت  ــه در هــر نوب ــن وســایل نقلی ــی ای جابجــا شــوند، صندلی هــا و فضــای داخل
آزمــون ضدعفونــی شــده و بــرای رعایــت فاصلــه گــذاری، از یــک ســوم تــا یــک 

چهــارم ظرفیــت هــر خــودرو اســتفاده می شــود.
ــذاری  ــت فاصله گ ــا رعای ــت، ب ــب دارای معلولی ــرای داوطل ــب ب ــای مناس 15- فض
در نظرگرفتــه می شــود و منشــی داوطلبــان نابینــا، معلــول، ناشــنوا و ... ضمــن 
رعایــت نــکات بهداشــتی، حداقــل یــک متــر از داوطلــب فاصلــه خواهنــد داشــت 

ــه مناســب از یکدیگــر امتحــان می دهنــد. ــا فاصل ــان، ب ــن داوطلب و ای
ــا( در قســمت  ــا پ ــی ب ــه )ترجیحــاً دارای درِ پدال ــی ســطل زبال ــه تعــداد کاف 16- ب

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

تمهيدات بهداشتی سازمان سنجش آموزش کشور 

برای برگزاری آزمون های سراسری سال 1399
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اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درخصوص:

 قانون کاهش مجازات حبس تعزیری ـ مصوب 1399
بـــه اطـــلاع داوطلبـــان آزمون هـــای کارشناسی ارشـــد و دکتـــری ســـال 1399 
مجموعـــه حقـــوق می رســـاند کـــه بـــا توجـــه بـــه کمبـــود منابـــع مطالعاتـــی 
ـــوب 1399  ـــری« مص ـــس تعزي ـــازات حب ـــش مج ـــون کاه ـــوص »قان درخص
ـــون  ـــع دو آزم ـــون منب ـــن قان ـــرم، ای ـــان محت ـــال داوطلب ـــت ح ـــور رعای ـــه منظ و ب
ـــوب  ـــارم مص ـــا چه ـــاب اول ت ـــلامی )کت ـــازات اس ـــون مج ـــت و قان ـــده نیس ـــاد ش ی

ـــایر  ـــدی( و س ـــات بع ـــات و الحاق ـــا اصلاح ـــوب 1375 ب ـــم مص ـــاب پنج 1392 و کت
ـــه  ـــون مصوب ـــب قان ـــه موج ـــی ب ـــرات اعمال ـــاظ تغیی ـــدون لح ـــرا، ب ـــن لازم الاج قوانی

جدیـــد، منبـــع پاســـخدهی بـــه ســـؤالات ایـــن آزمون هاســـت.

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

پیرو هشدارهای متعدد این سازمان مبنی بر سوء استفاده 
سازمان  اعتبار  و  از نام  سودجو  مؤسسات  و  اشخاص 
سنجش آموزش کشور، به اطلاع می رساند که با شکایت 
و  فتا  پليس  سوي  از  و پی گيری موضوع  سازمان  این 
نيروی انتظامی، عوامل یک کانال مجعول و غیر واقعی، که 
نام سازمان سنجش در فضای مجازی )تلگرام ( فعالیت  به 
می کرد، شناسايی، دستگير و به منظور اقدامات بعدی، 

تحويل مراجع قضايی شدند.
گرامی  شهروندان  و  داوطلبان  اطلاع  به   مجدداً 
هیچ گونه  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  که  می رساند 
فعالیت و اطلاع رسانی در فضای مجازی بجز کانال های اطلاع 

رسانی داخل به نشانی ذیل ندارد:
پیام رسان سروش :   

http://sapp.ir/sanjeshprnoet        
پیام رسان آی گپ :  

https://profile.igap.net/prnoetir    
پیام رسان گپ:   

https://gap.im/prnoetir    
پیام رسان بله:                                  

@prnoetir                                
پیام رسان ایتا :      

https://eitaa.com/prnoetir           

سراسري  آزمون هاي  داوطلبان  عموم  از  ضمناً 
اقدامات  هرگونه  مشاهده  صورت  در  که  است  خواهشمند 
احتمالی از  استفاده  سوء  یا  مقررات  و  قوانین  خلاف 
شماره  طریق  از  را  مراتب  سازمان،  این  عنوان  و  نام 
 026-36182151 و   0 2 6 -36182152  تلفن هاي: 

و آدرس الکترونیکي:                     
 hefazatazmon@sanjesh.org

اینترنتی:  نشانی  یا
کل  اداره  خبري  به ستاد    http://q.sanjesh.org/53479

حراست سازمان سنجش آموزش کشور گزارش نمایند.
 روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

قابل توجه داوطلبان آزمون هاي سراسري

ــا  ــالن ها ی ــردد، در س ــیرهای پرت ــن  مس ــوزه و همچنی ــی ح ورودی و خروج
ــت. ــده اس ــی ش ــون پیش بین ــزاری آزم ــل برگ ــای مح کلاس ه

17- بــه منظــور مســاعدت بــا داوطلبــان و جلوگیــری از ازدحــام جمعیــت در زمــان 
ــاعت 6:30  ــل و از س ــر از قب ــی زودت ــای امتحان ــان، درِ حوزه ه ــی داوطلب بازرس

ــود. ــاز می ش ــح  ب صب
ــون  ــر آزم ــزاری ه ــول برگ ــتی در ط ــرویس های بهداش ــی مســتمر س 18- ضدعفون

ــود. ــام می ش انج
19- پذیرایــی از داوطلبــان بــه صــورت ســلف ســرویس و ضدعفونــی شــده در فضــای 
مناســبی کــه باعــث تجمــع نشــود، انجــام گردیــده و وســایل پذیرایــی، از قبــل 

ــود. ــی می ش ضدعفون
20- عوامــل اجرایــی در هنــگام تحویــل بســته های ســؤال و پاســخنامه، از ماســک و 
دســتکش اســتفاده می کننــد و مرتــب دســت های آنهــا ضــد عفونــی می شــود.

ــد و  ــتفاده می نماین ــک اس ــتی، از ماس ــکات بهداش ــت ن ــن رعای ــان، ضم 21- مراقب
ــود. ــا داوطلبــان )حداقــل یــک متــر( خواهــد ب فاصلــه آنهــا ب

22- دفترچه هــای ســؤال و پاســخنامه، در جلســه آزمــون بــه داوطلــب تحویــل داده 
ــرد. ــرار نمی گی ــن ق ــود و روی زمی می ش

ــتی، از  ــکات بهداش ــت ن ــن رعای ــان، ضم ــت از داوطلب ــذ اثرانگش ــؤول اخ 23- مس

ــر  ــت از ه ــر انگش ــذ اث ــد از اخ ــد و بع ــتفاده می نمای ــک اس ــتکش و ماس دس
داوطلــب، یــک پــدَ الکلــی را )کــه از ســوی ســازمان بــه حوزه هــا ارســال شــده 

ــد. ــل می نمای ــب تحوی ــه داوطل ــت ها، ب ــی دس ــرای ضدعفون ــت( ب اس
24- بنرهــای حــاوی نــکات مهــم و  بهداشــتی، از ســوی ســازمان ســنجش آمــوزش 
کشــور تهیــه و در حوزه هــای برگــزاری آزمــون نصــب خواهــد شــد و داوطلبــان 

بایــد بــه ایــن مــوارد توجــه نماینــد.
25- محل هــاي مجــزا در هــر حــوزه بــه منظــور برگــزاری آزمــون بــرای داوطلبانــي 
کــه دارای علائــم مشــکوک بــه بیمــاري هســتند، پیش بینــی شــده اســت. لازم به 
توضیــح اســت آزمــون داوطلبانــی کــه بــر اســاس خوداظهــاری در درگاه ســازمان 
ســنجش آمــوزش کشــور، بــه طــور قطعــی مبتــلا بــه بیمــاری کرونــا هســتند، در 
یکــی از بیمارســتان های تعییــن شــده بــا هماهنگــی وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی و صرفــاً در شــهرهای محــل برگــزاری آزمــون، بــه همــراه ســایر 

داوطلبــان مبتــلا بــه بیمــاری کرونــا خواهــد بــود. 
26- بعد از جمع آوری پاسخنامه ها و دفترچه های آزمون، داوطلبان با مدیریت صحیح 
زمان و با فاصله مناسب، برای خروج از محل آزمون هدایت و راهنمایی می شوند.	

	 	 	 	
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور
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