
ــی در  خودمراقبت
ــونت خانگی خش

خشونت خانگی چیست؟

ــان ســوء اســتفاده جســمی، جنســی و  ــرای بی ــه ب خشــونت خانگــی اصطلاحــی اســت ک
ــواده اســتفاده مــی شــود. شــخص  عاطفــی از طــرف یــک عضــو، علیــه عضــو یــا اعضــای خان

ــی باشــد.  ــواده م ــی از اعضــای خان ــا یک ــی، همســر ســابق ی ــی، همســر فعل قربان

انواع خشونت خانگی 

ــیدن، گاز  ــن خراش ــا ناخ ــد ب ــی مانن ــا رفتارهای ــمی ب ــونت جس ــمی: خش ــونت جس خش  .۱
ــاب دادن،  ــچ و ت ــردن، پی ــرت ک ــه زدن، هــل دادن، پ ــکان دادن، تن ــگ زدن، ت ــن، چن گرفت

ــود. ــی ش ــخص م ــوزاندن مش ــردن و س ــه ک ــه خف ــدام ب ــیلی زدن، اق ــت زدن، س مش

خشــونت روانــی: خشــونت روانــی شــامل تهدیــد) بــه طــلاق   .۲
یــا ازدواج مجــدد(، آزار عاطفی)بــه صــورت انتقــاد نــاروا، تحقیر، 
ــازی،  ــک(، جداس ــی، متل ــن، فحاش ــخر، توهی ــی، تمس بددهن

منــزوی کــردن و اســتفاده از کــودکان علیــه همســر اســت. 

خشــونت جنســی: خشــونت جنســی بــا تحــت فشــار قــرار   .۳
دادن بــرای رابطــه جنســی، رابطــه جنســی بــا تهدیــد و اجبــار، 
ــان  اشــکال ناخواســته ی رابطــه جنســی، رابطــه جنســی در زم
نامناســب و رابطــه جنســی بــا زور و فشــار مشــخص مــی گــردد.

خشــونت اقتصــادی: خشــونت اقتصــادی رفتارهایــی ماننــد   .۴
قطــع هزینــه رفــت و آمــد، غــذا، پوشــاک، ســر پنــاه و پــول را 

شــامل مــی گــردد.

به یاد داشته باشیم 
اشکال مختلف خشونت 

علیه همسر، یعنی 
فیزیکی، روانی، جنسی 

و اقتصادی می تواند 
همزمان برای یک فرد 

اتفاق بیفتد.
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چه بر سر قربانیان خشونت می آید؟

معمــولاً سرنوشــت خوبــی در انتظــار قربانیــان خشــونت خانگــی کــه 
ــواده باشــند، نیســت. از میــان ایــن  می تواننــد هــر یــک از اعضــای خان
ــد.  ــر می رس ــه نظ ــر ب ــده وخیم ت ــونت دی ــان خش ــت زن ــان وضعی قربانی
بررســی هــا نشــان داده کــه 20 الــی 70 درصــد زنــان هرگــز خشــونت را 
ــل اعتمــاد از آن  ــا فــردی قاب ــد، مگــر ایــن کــه پزشــک ی آشــکار نمی کنن
هــا ایــن مســئله را بپرســد. متاســفانه خشــونت علیــه زنــان پیامدهــای 

زیــادی در ســطح فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی دارد.

پیامدهای خشونت خانگی چیست؟

 پیامدهــای اجتماعــی از قبیــل هزینه هــای پیگــرد قضائــی، فزونــی آمــار طــلاق،  بزهــکاری، 
جــرم، خودکشــی، اعتیــاد، روســپیگری و خودســوزی می باشــد. 

ــو،  ــص عض ــس، نق ــه نف ــاد ب ــلامت روان و اعتم ــه س ــیب ب ــامل آس ــردی ش ــای ف پیامده
ــی شــود.  ــرگ م ــی م ــن و حت ســقط جنی

پیامدهــا در ســطح خانــواده عبارتنــد از افزایــش احتمــال طــلاق، افســردگی،  روی آوردن بــه 
ســحر و جــادو.

ــه،  ــرار از خان ــدان، ف ــط فرزن ــونت توس ــری خش ــامل یادگی ــی ش ــی و روان ــای تربیت پیامده
ــود.  ــی ش ــی م ــکار خودکش ــه و اف ــواب و تغذی ــه خ ــوط ب ــکلات مرب ــراب، مش اضط

چه عواملی باعث بروز خشونت در خانواده می گردد؟

ــه  ▪ ــا اختــلال روانــی، دســت ب ــه دلیــل وجــود بیمــاری ی اختــلالات شــخصیت: گاه افــراد ب
ــد.  رفتارهــای پرخاشــگرانه مــی زنن

ــث  ▪ ــی باع ــادی و اجتماع ــن اقتص ــطح پایی ــی: س ــادی و اجتماع ــوب اقتص ــت نامطل وضعی
ــز مــی شــود. ــروز رفتارهــای خشــونت آمی ــه ب ــا منجــر ب ــه نفــس و متعاقب ــاد ب کاهــش اعتم

ســطح پاییــن تحصیــلات و مهــارت هــای اجتماعــی: تحصیــلات بیشــتر در افزایــش مهــار  ▪
عواطــف از جملــه خشــم، موثــر اســت.

کیفیــت زندگــی پاییــن: هــر انــدازه کیفیــت زندگــی پاییــن تــر باشــد، فشــار هــا و اســترس  ▪
هــای خانــواده بیشــتر شــده و میــزان احتمــال بــروز خشــونت افزایــش خواهــد یافــت.

اعتیــاد بــه الــکل و مــواد مخــدر: اطرافیــان فــرد معتــاد بــه ســبب ویژگــی هــای شــخصیتی  ▪

بیـــش ترین 
خشـونت های 

خانگی برای زنان 
رخ می دهد.
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و رفتــاری کــه ایــن افــراد پیــدا مــی کننــد، ایشــان را طــرد مــی کننــد، در نتیجــه فــرد معتــاد 
مســتعد بــروز رفتارهــای خشــونت آمیــز می شــود.

مســائل فرهنگــی: در برخــی جوامــع مــردان خشــونت علیــه زن را طبیعــی مــی داننــد، بــه  ▪
گونــه ای کــه ایــن موضــوع جــزء هنجارهــای فرهنگــی شــده اســت. 

چه افرادی بیشتر قربانی خشونت خانگی می شوند؟

ســاده تریــن پاســخ این اســت کــه خشــونت خانگــی می تواند بــرای هر کســی اتفــاق بیفتد. 

با این حال آگاهیم که:

ــد؛  ــان رخ می ده ــرای زن ــی ب ــونت های خانگ ــن خش •  بیش تری
ــی 97 درصــد قربانی هــا زن هســتند. 90 ال

•  برخی از مردان خشونت خانگی را تجربه می کنند.
•  زنــان جــوان، بــاردار و زنانــی کــه دارای فرزنــد کوچــک هســتند، 

بیــش تــر در معــرض خطــر مــی باشــند. 

چه عواملی در برابر خشونت محافظت کننده اند؟

•  رضایتمندی زناشویی
•  بالا بودن کیفیت زندگی

•  پایگاه اجتماعی اقتصادی مطلوب
•  سلامت جسمی و روانی

•  سطح تحصیلات مطلوب
•  آگاهی از مهارت های زندگی و به کارگیری آن ها

چرا در بیش تر مواقع افراد به دنبال کمک یا حمایت نمی روند؟

حتــی اگــر بــه ایــن بــاور برســید کــه مــورد خشــونت قــرار گرفتــه ایــد، ممکــن اســت انجــام 
دادن اقدامــی در ایــن خصــوص را دشــوار بپنداریــد. دلایــل زیــادی بــرای عــدم اقــدام شــما در 

خصــوص خشــونت وجــود دارد:

•  شاید پیش خود فکر کنید که مردم شما را باور نمی کنند.
•  شاید به نظر برسد که چاره ای وجود ندارد.

بیش تر خشونت های 
خانگی برای زنان رخ 

می دهد.
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•  ممکن است احساس کنید که هیچ چیز برای کمک به شما وجود ندارد.
•  شاید از کمک و حمایت گرفتن خیلی واهمه داشته باشید.

•  شاید به بهبود رابطه تان امید داشته باشید.
•  شاید فکر کنید که ممکن است دوستانتان را از دست بدهید.

•  ممکن است احساس شرم و گناه کنید.
ــه شــدت دوســت داشــته باشــید و  ــرار مــی دهــد، ب •  شــاید کســی کــه شــما را مــورد آزار ق

ــه دردســر بیفتــد. ــد کــه وی ب نخواهی

•  شاید ندانید که چه کمکی برای شما وجود دارد.
چه افکاری مانع از تقاضای کمک یا رد آن می شود؟

افــرادی کــه مــورد خشــونت قــرار مــی گیرنــد، ممکــن اســت بهانــه هایــی بــرای توجیــه کار 
همسرشــان بیابنــد. برخــی از ایــن بهانــه هــا و دلایــل مــی توانــد بــه شــرح زیــر باشــد: 

»تقصیر خودم است«
بدانیــد بــه هیچ وجه کســی ســزاوار مورد خشــونت قرار گرفتــن در هیچ رابطه ای نمی باشــد.

»به زودی این مسئله خاتمه می یابد«
بدانید خشونت ادامه خواهد یافت، و اگر اقدامی صورت نگیرد، بدتر خواهد شد.

»قادر به ترک کردن شرایط نیستم و یا نمی توانم از پس خودم برآیم«
بدانیــد اغلــب خشــونت باعــث از دســت دادن اعتمــاد بــه نفــس مــی شــود. امــا بســیاری 
از افــرادی کــه تصمیــم بــه تــرک شــرایط گرفتنــد بــا کمــک و حمایــت گرفتــن در دراز مــدت 

احســاس بســیار بهتــری خواهنــد داشــت.

»نمی توانم فرزندانم را از حق داشتن سرپناه و والدین محروم کنم«
بدانیــد فرزنــدان نیــز در خشــونت خانگــی آســیب مــی بیننــد. آن هــا نیــاز بــه احســاس 

امنیــت دارنــد.

»من عاشق همسرم هستم و او نیز عاشق من است«
بدانید خشونت هیچ جایگاهی در رابطه عاشقانه ندارد.

قــرار گرفتــن طولانــی مــدت در فضایــی کــه خشــونت در آن صــورت مــی پذیــرد، مــی توانــد 
باعــث ایجــاد علائــم زیــر شــود: 

بی حالی، ناراحتی و ترس ▪  •
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عصبانیت، تمرکز ضعیف  ▪

اختلالات خواب ▪

کم یا زیاد شدن اشتها  ▪

افسردگی و احساس ناامیدی ▪

تمایل به خشونت داشتن  ▪

افکاری از قبیل آسیب رساندن به خود یا خودکشی ▪

احساس خشم، حس شدید وحشت، یا داشتن حملات دردناک  ▪

اگــر افــکاری از قبیــل آســیب رســاندن بــه خــود یــا خودکشــی بــه ذهنتــان خطــور کــرد، 
ســریعا بــه پزشــک یــا هــر مرکــز ســلامت دیگــری مراجعــه کنیــد.

راهکارهای مقابله با خشونت

تغییری که نیاز دارید ایجاد کنید.  ▪

متوجه شوید که مشکلی وجود دارد. ▪

فکری در مورد شرایط به وجود آمده بکنید و اقدامی انجام دهید. ▪

با کسی صحبت کنید. ▪

برای اقدام در این شرایط آماده شوید. ▪

ــد  ــا نیســت کــه شــما حتمــا بای ــا بدیــن معن ــا خشــونت خانگــی صرف برخــورد صحیــح ب
ــه اتمــام برســانید. اگــر دو طــرف رابطــه  ــا کســی کــه بــه شــما آزار رســانده، ب رابطــه تــان را ب
مشــتاق باشــند، خشــونت می توانــد متوقــف و درمــان شــود. امــا بدانیــد شــما همــواره در پنــاه 
و حمایــت قانــون قــرار داریــد. بــه جــای هــر کار دیگــری بهتــر اســت بــه متخصصــان مراجعــه 
ــه در  ــکی ک ــا روان پزش ــناس ی ــاور، روان ش ــی، مش ــک عموم ــلامت، پزش ــن س ــا مراقبی ــد. ب کنی
دســترس داریــد مشــورت کنیــد. پیــش از هــر اقــدام حقوقــی مراجعــه بــه کســی کــه بتوانیــد بــا 

ــود. ــر می ش ــری منج ــای بهت ــه راه حل ه ــولا ب ــد معم ــرف بزنی او ح

 


