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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيمِ 

وْآتيكُمْ  يَا بانِي آداما قادْ أانْ زالْناا عالايْكُمْ ليبااسًا يُ وااريي تي سا نْ آيَا يٌْْ ذاليكا مي ليبااسُ الت َّقْواى ذاليكا خا وارييشًا وا
رُونا   ﴾26﴿ اللََّّي لاعالَّهُمْ ياذَّكَّ

اى فرزندان آدم در حقيقت ما براى شما لباسى فرو فرستاديم كه عورتهاى شما را پوشيده مى دارد و ]براى شما[ 

 ﴾26﴿. هاى ]قدرت[ خداست باشد كه متذكر شوند است اين از نشانه تقوا است و]لى[ بهترين جامه ]لباس[ زينتى

 (26آیه اعراف،)سوره مبارکه 
 

اا  بييٌْ بِي مُْ إينَّ اللََّّا خا ى لَا هُمْ ذاليکا أازکْا ظوُا فُ رُوجا مْ وایَاْفا اريهي نْ أابْصا وا مي نيینا ي اغُضُّ عُونا قُلْ ليلْمُؤْمي ﴾30﴿ياصْن ا
را مي  ا ظاها هُنَّ إيلا ما ت ا هُنَّ والا يُ بْديينا زيين ا ظْنا فُ رُوجا نَّ وایَاْفا اريهي نْ أابْصا نااتي ي اغْضُضْنا مي قُلْ ليلْمُؤْمي لْياضْريبْنا وا ا وا ها ن ْ

نَّ أاوْ آبَا  ئيهي نَّ أاوْ آبَا هُنَّ إيلا ليبُ عُولاتيهي ت ا ينا زيين ا نَّ عالاى جُيُوبِيينَّ والا يُ بْدي ُمُريهي نَّ أاوْ أابْ نااءي بِي نَّ أاوْ أابْ ناائيهي ءي بُ عُولاتيهي
تْ أا  لاکا ا ما نَّ أاوْ ما ائيهي وااتِيينَّ أاوْ نيسا نَّ أاوْ إيخْواانِيينَّ أاوْ بانيی إيخْواانِيينَّ أاوْ بانيی أاخا یْْاانُِنَُّ أاوي التَّابيعيینا بُ عُولاتيهي

الي أاوي ا نا الريِّجا رُوا عالاى غايْْي أوُليی الإرْباةي مي ْ ياظْها ينا لَا اءي والا يا لطيِّفْلي الَّذي نَّ لييُ عْلاما ضر عاوْرااتي النيِّسا بْنا بِيارْجُليهي
نُونا لاعالَّکُمْ تُ فْليحُونا  ا الْمُؤْمي يعًا أاي ُّها تُوبوُا إيلَا اللََّّي جَاي نَّ وا نْ زييناتيهي ینا مي ا یُُْفي ﴾31﴿ما

 

تر است زيرا خدا به آنچه با ايمان بگو ديده فرو نهند و پاكدامنى ورزند كه اين براى آنان پاكيزه مردان به

 ﴾30﴿ كنند آگاه استمى

با ايمان بگو ديدگان خود را ]از هر نامحرمى[ فرو بندند و پاكدامنى ورزند و زيورهاى خود را آشكار  زنان و به 

از آن پيداست و بايد روسرى خود را بر سينه خويش ]فرو[ اندازند و زيورهايشان را جز  نگردانند مگر آنچه كه طبعا  

براى شوهرانشان يا پدرانشان يا پدران شوهرانشان يا پسرانشان يا پسران شوهرانشان يا برادرانشان يا پسران 

نيازند يا مرد كه ]از زن[ بى برادرانشان يا پسران خواهرانشان يا زنان ]همكيش[ خود يا كنيزانشان يا خدمتكاران

اى به زمين[ نكوبند تا اند آشكار نكنند و پاهاى خود را ]به گونه كودكانى كه بر عورتهاى زنان وقوف حاصل نكرده

دارند معلوم گردد اى مؤمنان همگى ]از مرد و زن[ به درگاه خدا توبه كنيد اميد كه رستگار آنچه از زينتشان نهفته مى

  ﴾31﴿ .شويد

 (31و  30های آیه ،)سوره مبارکه نور



 

 

و شرعی است و در عین حال  ، عرفیاخلاقی ،عقلیای لهأعفاف و حجاب مس یلهأا که مساز آنج

 30، 27بر اساس آیات  ابتدا ،هاشاخص یهئراابرای تبیین جامع در ، استعفاف فراتر از حجاب  یلهأمس

 شود:بیان می عفافابعاد  ،قصص یسوره 25 یآیه  احزاب وی سوره 53و   32 سوره نور، آیات 31و 

 شده تقبیح چرانیچشم ،کریم بودهکید قرآنها مورد تأنگاه عفیفانه برای آقایان و خانم : عفاف در نگاه ـ1 

 و منکر شمرده شده است.

ای تنبیهی و تشویقی را به گونه هایبرنامه ،های محیطیباید در چینشمی دانشگاه  :دانشگاهوظایف  

  باشد.مصون عفتی در نگاه منی و بیالمقدور از نااحتی دانشگاه یطد که محتنظیم نمای

با فرهنگ و ی جامعه یاز امور قرآنی است که لازمهعفت کلام و خوب سخن گفتن  :عفاف در گفتارـ 2

یافته هستند که در تعاملات اجتماعی با مشکل مردمی رشد ،بتوانند خوب صحبت کنند. مردمی که استساز تمدن

  رود. از بین میها ها و اختلافات و بدبینیزاعناز بسیاری  یزمینهو  ندشونمیمواجه 

د. کلام باشعفت جو مروّ عفتی در کلام مقابله کندگونه بیبا هر موظف است دانشگاه  :دانشگاهوظایف 

یا با ارباب رجوع  نامناسبکارمندانی که با لحن  برخورد نمایند وباید به بهترین شکل با همدیگر  دانشگاهیان

متناسب باید  ،کنندنمین را رعایت کرامت انسانی مراجعا ،مشکلات زندگی یو به بهانه کنندمی همکاران صحبت

  .شوندمؤاخذه  با رفتارشان

عفت  یای که جلب توجه نکند، لازمهبه گونه رفتارنینه در أوقار و طم :رفتار و کردارعفاف در  ـ3

 نامناسبزننده و  یعفیفانهولی حرکات غیر ،ش کامل داشته باشدشخصیت است. ممکن است فردی پوشبا انسانِ

 د.کنکید میأقرآن کریم بر این نوع از عفت ت .داشته باشد

باید  ،که دارای متانت در حرکات و سکنات هستند افرادی :دانشگاهوظایف 

از متانت و وقار لازم  رفتارکه در  سانیو در مقابل ک ؛الگو و مورد تشویق قرار گیرند

 .شودمی برخوردار نیستند و حرکاتشان باعث جلب توجه دیگران



 

خصوص به ،جب و حیا در معاشرتیکی دیگر از انواع عفاف در قرآن کریم حُ :در معاشرت عفاف ـ4

  .استدیگران  های امن و برهم نزدن آرامشاجازه گرفتن در ورود به محیط ،حرم و نامحرمل مَئرعایت مسا

ده از الفاظ استفا و کاریحرم و نامحرم در محیطحریم مَ نکردن رعایت :دانشگاهوظایف 

-ریزیکه باید با برنامه است دانشگاهعفیفانه در محیط غیررفتار مصادیق از نامناسب برای نامحرم 

 .شود تدبیر حقوقی، و علمی، فرهنگیهای 

برای در آیات زیادی عفت در ارتباطات عاطفی و جنسی از وجوه عفت است که قرآن کریم  :پاکدامنیـ 5

  به آن توجه داده است. و آینده افراد هاحفظ و صیانت خانواده

ی بزرگ به خانواده ریزی علمی و حقوقی، ضمن آموزشبا برنامه باید  دانشگاه :دانشگاهوظایف 

حفظ و مراقبت از  برای تمهیدات لازم ،بخش و بازدارندهقوانین و مقررات آگاهی دانشگاه و تنظیم

 فراهم سازد.  دانشگاه را در محیطو پاکدامنی  عفت

و  ترهای مصداقیشاخص شرایط،با تناسب م تواندانشگاه میشورای امر به معروف و نهی از منکر د ،شدهپنج مورد ذکر در *

  .دکنتبیین  را های تشویقی و توبیخیهمچنین روش

است. در اسلام و قوانین کشور به پوشش  عفت در پوشش ،عفاف بعادیکی از ا :عفاف در پوششـ 6

 پوشش نامناسبو افراد از  است اهمیت داده شدهکار اجتماع و محیط یخصوصاً در صحنه اعم از خانم و آقا، ،افراد

های عفاف در پوشش و حجاب اسلامی را بیین شاخصت ،گذار به صورت مشخصاز آنجا که قانون اند.نهی شده

 :گرددارائه می خانم و آقا به تفکیک ،دانشگاهیانهای پوشش اسلامی برای لذا شاخص ،نظر قرار داده است مد

 

  

 

 

 

 



 

 در دانشگاههای پوشش شاخص

  دانشگاه از این قرار است: ها و آقایان درپوشش خانممشترک و  معیارهای اصلی

 .نامتعارف آرایش نداشتنـ 4، پوشیدگی ـ3 ،ـ عدم جلب توجه2  ،نما نبودنبدن ـ 1 

زیر  به شرح کشور شرع مقدس و قوانین از چارچوب برگرفته در دانشگاهحدود حجاب رسمی  ،بر این اساس

 د:شواعلام می

 بانوان دانشگاهی پوشش شاخص ـ1

 روسریچادر و یا  موهای سر با چادر و مقنعه تمامپوشاندن : الف( چادر و مقنعه 

 د.کر، استفاده داردکه کارکرد مقنعه را  از روسری توانمی از چادر : فقط در صورت استفاده1ی تبصره      

  ممنوع است. و چادرهای نازک توری نامتعارف یاستفاده از مقنعه: 2ی تبصره      

 گردن و شانه حداقل تا روی سینه ندپوشانبرای  :مقنعهب( 

 چادرو مقنعه  برای پوشاندن سر به جای ...کلاه و ،مانند شال استفاده از هر پوشش دیگریتبصره: 

  .استممنوع 

 ساده و اداری ،وزین ،استفاده از روپوش و مانتو بلند و متعارف )حداقل تا زیر زانو( :( مانتوج    

 مانتوی دارای چاک بالای زانو و مانتوی جلو ،انتوی کوتاه، تنگ و آستین کوتاهاستفاده از متبصره: 

 ممنوع است.  باز

 تا مچ  برای پوشش پا بلند استفاده از شلوار :( شلوارد     

 ممنوع است. راق و فاق نامناسبچاک بُ ،زاپ ،پارگی تنگ و دارای ،کوتاهاده از شلواراستفتبصره: 

 متعارف برای پوشاندن پااستفاده از جوراب  :جورابه( 

 ازک، کوتاه و نامتعارف ممنوع است.جوراب ناستفاده از تبصره: 

 دانشگاهکفش متعارف و مناسب محیط استفاده از  :کفش و(

 ممنوع است.  های بلند روی شلوارچکمهو  متعارفنا بلند صدادارپاشنه استفاده از کفشتبصره: 



 

 

 

 ،روسری، چادر ،شلوار ،اعم از مانتو ،در پوشش دانشگاه های متعارف و مناسب با محیطاستفاده از رنگ :( رنگز

 جوراب و کفش ،مقنعه

 ( سایر مواردح

 است: ممنوعموارد زیر در محیط عمومی و رسمی دانشگاه 

 هاهرگونه آرایش در صورت و دستاستفاده از  ـ

  و... ناخن مصنوعی، لاکاستفاده از ـ 

 در زیورآلات نامتعارف کار بردنهو ب نی و دندانحلقه و نگین بی انواعمانند  ،آلات آشکارتعارف از زیوری ناماستفادهـ 

 و پا دست

 تند یه از عطر و ادکلن با رایحهداستفاـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دانشگاهی آقایان پوشش شاخصـ  2

 ،صورت ،موی سر دنکرآرایش نو ( سبیلو  ریش، موی سر متعارفغیر بلند نبودن) محاسنآراستگی موی سر و 

 .متعارف و زنندههای غربی، غیربه سبک سبیلو  ریش، ابرو

است:  ممنوعاستفاده از موارد زیر در محیط عمومی و رسمی دانشگاه  

متعارف و نمادهای غربی،کمربندهای غیرپاپیون ،کراوات ـ

باز نامتعارفتنگ و کوتاه و یقه پیراهنِ ،شرتتی ـ

 تنگ نازک و دارای پارگی وصله زاپ و فاق نامناسب  ،شلوار کوتاهـ 

 .دستبند و گوشواره ،بندمچ ،زنجیر ،بندزیورآلات اعم از گردنهرگونه طلا و  استفاده از ـ



 :ی دانشگاهیهامشترک آقایان و خانمی هاشاخص

است:  ممنوعموارد زیر در محیط عمومی و رسمی دانشگاه 

 مجاز و بدون پوشش اسلامی در فضای مجازی از جمله عکس پروفایلهای غیرعکساستفاده از ـ 

ناظر به  1۳۸۰مورخ  -۴۸۸الی  2۸2وب جلسات ــای مصی رایانهـــهای اطلاع رسانط شبکهــررات و ضوابـمقبرگرفته از )

 (7-1۰و  6ـ 1۰د ــبن

یت بدنؤهای قابل رخالکوبی و تصویرگری در قسمتـ  

 متعارف بر روی لباس و پوششه علامت تصویر و کلمات خارجی غیرچاپ و وصل هرگونـ 

و نمادهای فرهنگ  های مذاهبنوشته ،تصاویر نامتعارف و نشانهای منقوش به لباساستفاده از  ـ

 های منحرفضاله و گروه هایغرب، علائم فرقه



 

 

 ملاحظات
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