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گزارش فعالیت های ورزشی هفته سراهای دانشجویی
دانشگاه بیرجند

1404اردیبهشت سال  



فهرست فعالیت های ورزشی خواهران 

عنوانردیف
تعداد شرکت کنندگانعنوان برنامه

نفر18برگزاری مسابقه فریزبی خوابگاه صدف1
نفر30خوابگاه صدفبرگزاری مسابقه طناب زنی2
نفر20خوابگاه صدفبرگزاری مسابقه دارت3
نفر19خوابگاه صدفبرگزاری مسابقه الاختر4
نفر25برگزاری مسابقه طناب زنی خوابگاه گلستان5
نفر27برگزاری مسابقه الاختر خوابگاه گلستان6
نفر25خوابگاه توحیدبرگزاری مسابقه طناب زنی7
نفر18خوابگاه توحیدبرگزاری مسابقه دارت 8
نفر15خوابگاه توحیدبرگزاری مسابقه الاختر 9
نفر25برگزاری مسابقه فریزبی خوابگاه توحید10
نفر30برکزاری مسابقه داژبال11

نفر252جمع کل



1404نام گذاری ایام هفته سراهای های دانشجویی سال

عنوان برنامهتاریخایام هفتهردیف

بهداشت، سلامت جمعی و تغذیه سالم16/02/1404شنبه1

اقوام، فرهنگ ها و حقو شهروندی17/02/1404یکشنبه2

اوقات فراغت، خودباوری و خودسازی18/02/1404دوشنبه3

مشارکت خیرین و خوابگاه سازی18/02/1404سه شنبه4

نشاط، ورزش و تندرستی19/02/1404چهارشنبه5

مهارت آموزی، نوآوری و کارافرینی20/02/1404پنج شنبه6

انسجام، همدلی  و مشارکت اجتماعی21/02/1404جمعه7



برگزاری مسابقه فریزبی خوابگاه صدف

صدفخوابگاهدر1۴۰۴اردیبهشت15دوشنبهروزدرمسابقاتاین
22الی2۰ساعتاز

فرداصلانهاخانمورزشیدبیرانورضویرضوانهخانمسرکارمحترمداورباحضور
.شدبرگزارورستمی

نفر18:فریزبیمسابقاتدرکنندگانشرکتمجموع
:آورانمقاماسامی

رستمیمهدیه:اولمقام
عاملیفاطمه:دوممقام
فرومنشآرزو:سوممقام



برگزاری مسابقه طناب زنی خوابگاه صدف

22الی2۰ساعتازصدفخوابگاهدر1۴۰۴اردیبهشت16شنبهسهروزدرمسابقات

نفر25:زنیطنابمسابقاتدرکنندگانشرکتمجموع
:آورانمقاماسامی

تیموریناعمه:اولمقام
محمودیفاطمه:دوممقام
فخورزهره:سوممقام

بیضاییساجده–پورنجمیفاطمه:رشتهاینداوران



برگزاری مسابقه دارت خوابگاه صدف

با22الی2۰ساعتازصدفخوابگاهدر1۴۰۴اردیبهشت16دوشنبهروزدرمسابقات
امیریوعاشوری،رستمیهاخانمانجمنودبیرانعطاییسرکارخانممحترمداورحضور

نفر2۰:دارتدرکنندگانشرکتمجموع
:آورانمقاماسامی

رییسییاسمن:اولمقام
دهقانیالهام:دوممقام
ملازهیفاطمهوسلیمانیزهرا:مشترکسوممقام



خوابگاه صدفبرگزاری مسابقه الاختر

اردیبهشت16شنبهسهروزدرمسابقات.دانشجوییسراهایهفتهمناسبتبهالاخترمسابقه

22الی2۰ساعتازصدفخوابگاهدر1۴۰۴

نفر19:الاخترمسابقهدرکنندگانشرکتمجموع

:آورانمقاماسامی

رمضانیصدیقه:اولمقام

نامجاویدنسیم:دوممقام

عطریمهدیه:سوممقام

بیضاییساجده:مسابقهداور•



برگزاری مسابقه طناب زنی خوابگاه گلستان

دختریاندانشجوویژهسراهاهفتهمناسبتبهگلستانخوابگاهدرزنیطنابمسابقات
1۴۰۴اردیبهشت1۴یکشنبهروزدر

نفر25:کنندهشرکتتعداد
جهانیفرزانه:اولمقام
حسنیراضیه:دوممقام
دریانوشفاطمه:سوممقام

محمدیانحدیثخانم:مسابقاتداور



خوابگاه گلستانبرگزاری مسابقه الاختر

درابقاتمسدانشجویی،سراهایهفتهداشتگرامیمناسبتبهالاخترمسابقهبرگزاری
.برگزارشد22الی2۰ساعتازگلستانخوابگاهدر1۴۰۴اردیبهشت1۴یکشنبهروز

نفر27:الاخترمسابقهدرکنندگانشرکتمجموع
:آورانمقاماسامی

مقدمشریفیآیدا:اولمقام
دریانوشفاطمه:دوممقام
احمدیمهدیه:سوممقام



خوابگاه توحیدبرگزاری مسابقه طناب زنی

سراهایهفتهداشتگرامیمناسبتبهزنیطنابرشتهدرمسابقاتبرگزاری
حضورباتوحیدخوابگاهدر1۴۰۴اردیبهشت16شنبهسهروزدرمسابقاتدانشجویی،این

پورنجمیوخضری،خسرویهاخانممحترمداوران
.برگزارشد23الی21ساعتاز

نفر25:زنیطنابمسابقاتدرکنندگانشرکتمجموع
:آورانمقاماسامی

کامرانیریحانه:اولمقام
پورمتحدفاطمه:دوممقام
مجدساداتزهرا:سوممقام



خوابگاه توحیدبرگزاری مسابقه دارت 

توحیدخوابگاهدر1۴۰۴اردیبهشت16شنبهسهروزدرمسابقاتایندانشجویی،سراهایهفتهداشتگرامیمناسبتبهدارتمسابقاتبرگزاری
پورنجمیوخضری،خسرویهاخانممحترمداورانباحضور

.برگزارشد23الی21ساعتاز

نفر18دارتدرکنندگانشرکتمجموع

:آورانمقاماسامی

رضاییفرزانه:اولمقام

طاحونیزهرا:دوممقام

پاستدارخدیجه:سوممقام•



خوابگاه توحیدبرگزاری مسابقه الاختر

خوابگاهدر1۴۰۴اردیبهشت16شنبه،سهسراهاهفتهمناسبتبهالاخترمسابقه
.گردیدبرگزارپورنجمیوخضری،خسرویهاخانممحترمداورانتوحید،باحضور

نفر15:الاخترکنندگانشرکت 

براتیفاطمه:اولمقام
ابراهیمیمهدیه:دوممقام
عباسیسعیده:سوممقام



برگزاری مسابقات داژبال

نبهپنجشدختردانشجویانویژهسراهاهفتهمناسبتبهداژبالمسابقات
1404اردیبهشت11

داللهیعبخواجهسرکارخانمرسمیومربیسرداورومرکیسرکارخانمباحضور
لمحدرفرداصلانوواله،عاشوریهاخانمورزشیانجمندبیرانهمچنینو

.شدبرگزارفجرسالن
نفر30:داژبالکنندگانشرکتتعداد
:آورانمقام
1402ورودیتیم:اولمقام
طوفانتیم:دوممقام
1401ورودیتیم:سوممقام



برادرانورزشیهایفعالیتفهرست

تعداد شرکت کنندگانعنوانردیف

83(خوابگاه سرو)برگزاری مسابقه دارت، طناب رنی و الختر1

75(خوابگاه شهید خدری)برگزاری مسابقه دارت، طناب رنی و الختر2

60(خوابگاه امیر)برگزاری مسابقه دارت، طناب رنی و الختر3

62(خوابگاه ابوذر)برگزاری مسابقه دارت، طناب رنی و الختر4

280جمع کل



اه سرو پسرانمسابقات ورزشی برگزار شده به مناسبت هفته سراهای دانشجویی در خوابگ   

13/۰2/1۴۰۴: تاریخ برگزاری

دارت، طناب زنی و الختر: مسابقات برگزار شده 

نفر83: تعداد شرکت کنندگان 

میشودنتایج نفرات برتر به ترتیب زیر اعلام 

تدارمسابقه 

علی عرب دزگ: نفر اول

رضا خسروی نیا: نفر دوم

امین روا: نفر سوم

مسابقه طناب زنی

امیرحسین زارعیان: نفر اول

علی صمیمی فر: نفر دوم

علی لرزان: نفر سوم

مسابقه الختر

ابوالفضل براقی: نفر اول

حسین سعادتی فر: نفر دوم

رضا ابراهیم پور: نفر سوم



ناه شهید خدری پسرامسابقات ورزشی برگزار شده به مناسبت هفته سراهای دانشجویی در خوابگ   

1۴/۰2/1۴۰۴: تاریخ برگزاری

دارت، طناب زنی و الختر: مسابقات برگزار شده 

نفر75: تعداد شرکت کنندگان 

میشودنتایج نفرات برتر به ترتیب زیر اعلام 

مسابقه دارت

منصور نظری: نفر اول

مهدی کمالی: نفر دوم

سید ذبیح الله همتی: نفر سوم

مسابقه طناب زنی

عبدالوهاب کمال: نفر اول

علی سراجو:نفر دوم

مهدی طائری: نفر سوم

مسابقه الختر

بهزاد قاسمی: نفر اول

علی یومانیو: نفر دوم

محمد باقر الیاسو: نفر سوم



اه امیر خدریمسابقات ورزشی برگزار شده به مناسبت هفته سراهای دانشجویی در خوابگ

15/۰2/1۴۰۴: تاریخ برگزاری

دارت، طناب زنی و الختر: مسابقات برگزار شده 

• نفر6۰: تعداد شرکت کنندگان 

میشودنتایج نفرات برتر به ترتیب زیر اعلام 

مسابقه دارت

مرتضی آلبوغبیش: نفر اول

امیر خالقی: نفر دوم

حسین محمد زاده: نفر سوم

مسابقه طناب زنی

متین لاله زاری: نفر اول

حسین محمد زاده: نفر دوم

مهدی علیمرادی: نفر سوم

مسابقه الختر

فرهاد حسنی ساطحی: نفر اول

امیر خالقی: نفر دوم

متین لاله زاری: نفر سوم



اه ابوذر خدریمسابقات ورزشی برگزار شده به مناسبت هفته سراهای دانشجویی در خوابگ

17/۰2/1۴۰۴: تاریخ برگزاری

دارت، طناب زنی و الختر: مسابقات برگزار شده 

نفر62: تعداد شرکت کنندگان 

میشودنتایج نفرات برتر به ترتیب زیر اعلام 

مسابقه دارت

معراج محمودی سنگانی: نفر اول

محمد آبیار: نفر دوم

رضا عزیزی: نفر سوم

مسابقه طناب زنی

فردین صالحی: نفر اول

بهنام جمشیدی:نفر دوم

جواد حلیمی: نفر سوم

مسابقه الختر

فردین صالحی: نفر اول

جوادحلیمی: نفر دوم

یونس معتمدی: نفر سوم



دبیران انجمن ورزشی که در برگزاری این مسابقات همکاری داشتند

رشته علوم ورزشی[ حجت براتی]آقای    

رشته علوم ورزشی[ حمیدرضا عباسی]آقای    

رشته علوم ورزشی  [ جلال نخعی]آقای 
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