
 معرفی بیماری

ترین نوع سرطان در بییین      سرطان سینه شایع
دهی  هیه      زنان است. این بیماری زمانی رخ می 

های غیرطبیعی در بافت پستان رش  هرده  سلول
هنن . تشخیص زودهنگیا  از      و تومور ایجاد می

توان  بیاثی     طریق غربالگری و خودآزمایی می

 .درمان مؤثر و افزایش طول ثمر شود

  هدنه مالاشر مئلاع

 تاییر در ان ازه یا شرد پستان  
 فرورفتگی یا تاییر رن  پوست پستان  
 ترشس غیرطبیعی از نوی پستان  
 درد م او  در نامیه پستان  
 وغود توده یا برآم دی در پستان یا زیر باد 

 هوشمل خطر  ر شبتد به سرطان سیئه 

 سال  05ویژه بالای  افزایش سن به 
 سابقه خانواددی ابتلا به سرطان سینه 
 پرتودرمانی به قفسه سینه 
  ،سبک زن دی، چاقی، ث   فعالیت ب نی

 مصرف الرد و سیگار هشی ن

 مای پیاگیری روش

 مفظ وزن و تاذیه سالم 
   دقیقه در روز(  ۰5فعالیت ب نی منظم )م اقد 
  شیردهی در دوران مادری 
 ای و مامودرافی طیبیق    های دوره انجا  معاینه

 نظر پزشک 
 های بیماری شناخت نشانه 

 تاخیص زو  مئگام

 تشخیص زودهنگا  بهترین راه درمان موفق است.
  :رادیودرافی با دوزپیایییین هیه بیرای             ماموگرافی

های هوچیک قبد لمس شی ن     غربالگری و یافتن توده
شود طبق دستور پزشک و    شود )توصیه می  استفاده می
 سالگی به بع (. 05معمولاً از 

  (معاینه بالینی توسط پزشکCBE :)      میعیایینیه

 سینه توسط متخصص.

  ( خودآزمایی سینهBSE :) هیا     بررسی ماهانه سینه

توسط خود فرد برای آداهی از تاییرات طبییعیی بی ن      
 )اهمیت آداهی از تاییرات یه غای غستجوی سرطان(.

  سونوگرافی وMRI :   ابزارهای تشخیصی ترمیلیی

های متراهم یا زمانی هه توده پییی ا    وسژه برای سینه یه
 شود. می

 

مای سیئه طی معایئه سیئه توسط  % سرطان 07

 شو . خو  فر ، کاف می
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1404آبان   

 
 

معاینه سینه توسط خود فرد است. انجا  معاینه در رابطه بیا     
سالگی در قالب خودآزمایی شروع هرد و    05سرطان بای  از 

تا آخر ثمر ادامه داد. خود آزمایی سینه هزینه ن ارد و هر ماه  
 ت.دقیقه زمان غهت انجا  آن لاز  اس 50تنها 

 

بایست روز هفتم تا دهم از شروع قاث دی، یا  خودآزمایی می
شون ، انجا  شود. در     یک روز ثابت در افردی هه قاث ه نمی

بایست بیه     صورت وغود هر بافت غیرثادی یا ثلامتی، می
 سرثت به غراح مراغعه شود.

 خو آزمایی سیئه چیست؟

زمان شنجام آزمایش خو آزمایی 

نحوع شنجام آزمایش خو آزمایی 

نگاه هردن و لمس هردن  خودآزمایی شامد دو مرمله،
 است.

ها را     دستنگاه کردن شامل چند مرحله است:  

در دو طرف ب ن به مالت آویزان قرار دهییی  و بیه          
ها را از هنار سرتان صاف بیالا    پستان نگاه هنی . دست 

ها را از آرنج خم هنی  و به هیمیر فشیار        برشی . دست 
ها را صاف به غلو برشی  و همی به سمت   دهی . دست 

تاییرات شرید   غلو خم شوی . هردونه تاییری شامد؛ 
ها، برآم دی در قسمتی از     ظاهری، ث   تقارن پستان

پستان یا برغستگی ثروق در قسمیتیی از پسیتیان،         
فرورفتگی پوست یا نوی پستان مهم است و بیایی        

 مورد بررسی قرار دیرد.

ها در هنیگیا      برای معاینه صحیس پستان لمس کردن: 

 ۰لمس هردن، بهتر است از قسمت انتهایی بینی  آخیر        
ها )نه نوی انگشتان( استفاده هیرد.        انگشت میانی دست

دویینی      این قسمت را اصطلاماً نرمة یا سینه انگشت می
هه مساسیت لمس آن بیشتر از سایر نقاط است. هییی       

طور هاذب   وقت پستان را بین انگشت فشار ن هی  زیرا به
 هنی . امساس وغود توده می


