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 1404فرم گزارش فعالیت ها و برنامه های هفته تربیت بدنی دانشجویی سال 

ه:دانشگاه: بیرجند                       تعدا دانشجویان دانشگاه:                     تعداد دانشجویان شرکت کنند  

 ردیف فعالیت ها و رشته های برگزاری جمعیت تحت پوشش )نفر(  مکان برگزاری 

 پسران  دختران  مجموع 

برگزاری مسابقه فریزبی، هفت سنگ، الاختر  - 57  خوابگاه صدف 

 )خوابگاه صدف( 

1 

برگزاری مسابقه فریزبی، هفت سنگ، الاختر)  - 87  خوابگاه گلستان

 خوابگاه گلستان( 

2 

برگزاری مسابقه فریزبی، هفت سنگ، الاختر)  - 48  خوابگاه توحید

 خوابگاه توحید(

3 

 4 افتتاحیه جشنواره شهدای خدمت - 260  مجتمع مهتاب

استانی  برگزاری مسابقه آمادگی جسمانی - 52 65 سالن فجر  5 

 6 برگزاری مسابقه گل کوچیک  - درحال برگزاری   سالن فجر

 7 برگزاری مسابقه شنا - درحال برگزاری   مجتمع آبی میلاد 

 8 برگزاری مسابقه بدمینتون  - درحال برگزاری   سالن کوثر

     9 
     10 
     11 
     12 
     13 

 جمع کل  504  
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برنامه سالن  

های ورزشی 

 ویژه دانشجویان دختر 

 

 

 

 

 

 

 دکتر مهدی مقرنسی 

 مدیر تربیت بدنی و فوق برنامه 

 دکتر حسین بارانی 

 معاون دانشجویی 
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 ورزشی و تمرین تیم های تخصصی همگانی و قهرمانی  کلاس های آموزشی

 شرکت کنندگان  تعداد نام مربی  سالن برگزاری  رشته ورزشی 

 75 کهنسال زینب  سالن فجر والیبال

 6 گنجیفاطمه  سالن فجر تنیس روی میز 

 8 نورمحمدی ریحانه  سالن فجر شطرنج

 15 آسیه تاجی سالن فجر ایروبیک 

 12 فائقه سنجری  سالن فجر ووشو

 8 رضوانه رضوی سالن فجر فریزبی 

 6 نسرین کارگر  سالن فجر هفت سنگ

 22 معصومه شهریاری سالن کوثر فوتسال 

 12 فادیا زارعی  فجر  کاراته

 18 مرضیه سبزه کار سالن نشاط  جودو

 12 حمیده مرکی سالن کوثر بدمنیتون

 6 ساجده بیضایی  سالن کوثر الاختر 

 ( 14-18مهلا ملایی) )زوج( شهدی خدمتسالن  بدنسازی

 ( 18- 20محدثه شخم گر)

160 

 (14-20نسرین حیدری) )فرد( شهدی خدمتسالن  بدنسازی

 (20-22فاطمه میرزایی)

160 

 8 حمیده مرکی مجتمع آبی میلاد  شنا

 75 ساجده بیضایی  2خوابگاه صدف  والیبال

 20 فاطمه خسروی سالن نشاط خوابگاه صدف  دفاع شخصی 

 25 زینب سرزهی  خوابگاه توحید   ایروبیک 

 15 سعیده پیروز خوابگاه توحید   بدمینتون
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 8 کامرانی ریحانه  خوابگاه توحید   تکواندو

 15 مرضیه ذابحی خوابگاه توحید   شطرنج

 

 

 

 

 

 

 شرکت کنندگان  تعداد نام مربی  سالن برگزاری  رشته ورزشی 

 12 زهرا عبداللهی  خوابگاه توحید  آمادگی جسمانی 

 5 سلوانا سرور خوابگاه شهید سلیمانی  تکواندو

 22 جمیله جانی پور  خوابگاه شهید سلیمانی  کاراته

 25 ریحانه عباسی  خوابگاه شهید سلیمانی  فیتنس

 20 حمیده امامداری  خوابگاه شهید سلیمانی  ایروبیک 

 9 فائقه سنجری  خوابگاه شهید سلیمانی  ووشو

خوابگاه گلستان)سالن   والیبال

 غدیر(

زهره سادات 

 فاطمی 

18 

خوابگاه گلستان)سالن   ایروبیک 

 غدیر(

 22 فایزه خالقدادی

 12 مهتاب وطنی مقدم  خوابگاه گلستان شطرنج 

 20 مرضیه ذابحی حوابگاه صدف  شطرنج 

    

 851  مجموع
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 اطلاعیه آیین افتتاحیه مسابقات جام شهدای دانشجو

 

 

 

 

 و ورزش یبدنتی مناسبت هفته ترب به

 "دانشجو یجام شهدا " یورزش یدوره مسابقات فرهنگ   نیدوم هیافتتاح نییآ 

 ! شودیبرگزار م رجندیدانشگاه ب در
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 دانشجو   دانیشه  اد یرفاقت و    جان،یسرشار از ه   یدادیرو

 

 

 

 برگزاری افتتاحیه جام شهدای دانشجو

 

 

 مجتمع در 1404 مهرماه26 شنبه روز  پرنشاط جشنوارهای ورزش،  و بدنی تربیت هفته مناسبت به

 مسئولان و کارکنان اساتید، دانشجویان، حضور  با رویداد این .شد برگزار بیرجند دانشگاه مهتاب
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 معظم مقام نمایندگی نهاد و فرهنگی معاونت برنامه، فوق و بدنی تربیت مدیریت همت به و دانشگاه

 . گردید برگزار

 

های مختلف ورزشی از جمله تیم ووشو، و جودو ویژه دختران و در ادامه این آیین، مسابقات رشته

های شطرنج با حضور پرشور دانشجویان برگزار شد. این مسابقات در فضایی صمیمی و پرنشاط رقابت

 .های ورزشی خود را به نمایش گذاشتندجریان داشت و دانشجویان با شور و هیجان خاصی توانایی
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های هر رشته ورزشی با اهدای لوح تقدیر و جوایز ویژه تجلیل به عمل در پایان مراسم، از برترین

سایر  به  قرعه  قید  به  نیز  جوایزی  دانشجویان،  گسترده  مشارکت  از  قدردانی  منظور  به  و  آمد 

 . کنندگان اهدا شدشرکت
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 اطلاعیه رشته های جام شهدای دانشجو
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 مسابقات خوابگاه صدف 

 

 

 57تعداد شرکت کننده:

 مکان برگزاری: محوطه خوابگاه صدف 

   ی نیفاطمه حس، مقام سوم: یعاشور میمر، مقام دوم:   ی ریفاطمه اممقام اول:    رشته الاختر: ج ینتا

 ی فاطمه قربان، مقام سوم: ییضایساجده ب، مقام دوم:   یسمر قند  مایس مقام اول:   :یزبیرشته فر  ج ینتا

 ی میفاطمه رح، مقام سوم:  یینرگس رضا، مقام دوم: یابدال ایدرمقام اول:  هفت سنگ:  رشته  ج ینتا

 

 ی ،عامل ی،عاشور ی،قوام ی،واله ،اصلان فرد ،رستم ییضای: خانم ها بیانجمن ورزش  رانیدب
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 مسابقات خوابگاه توحید

 

 

 48تعداد شرکت کننده:

 مکان: محوطه خوابگاه توحید

 ی نیبهار امی، مقام سوم: بهار سنگچول، مقام دوم: بخت کین ه یهانمقام اول:    رشته الاختر: ج ینتا

 ی حق ایثری، مقام سوم: نگار ملک محمد ، مقام دوم: وهاب  حانهی رمقام اول:  :یزبیرشته فر  ج ینتا

 ی نرگس رمضان، مقام سوم:زاده  ی فاطمه مصطف، مقام دوم: یفاطمه نصراللهمقام اول:   :هفت سنگ رشته  ج ینتا

 

)داورهفت  ی،سرزه)داور الاختر(ییضای ب(، ی زبی)داور فر  ادتیو س   یخانم ها خسرو   :یانجمن ورزش  رانیدب

 سنگ(
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 مسابقات خوابگاه گلستان

 

 

 87تعداد شرکت کننده:

 گلستانمکان: محوطه خوابگاه 

 ی فاطمه اسد ، مقام سوم: راستگو نایمب، مقام دوم: انوش یفاطمه درمقام اول:    رشته الاختر: ج ینتا

 ی خیش  یفاطمه بهرام ی، مقام سوم: فاطمه اربابی، مقام دوم: رشهرنویپ را یالممقام اول:  :یزبیرشته فر  ج ینتا

 . ربلوچی م می مری، مقام سوم: فاطمه صالح ، مقام دوم: انوش یفاطمه در مقام اول: هفت سنگ:  رشته  ج ینتا

 ی و جهان ان یخانم ها محمد : یانجمن ورزش  رانیدب
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 مسابقات آمادگی جسمانی دانشگاه های استان 
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 1404آبان ماه   1تاریخ برگزاری: 

 محل برگزاری: سالن فجر 

 نفر 65شرکت کنندگان: دتعدا

، (رجند یپور)دانشگاه ب  ینجم  فاطمه  مقام دوم:،   ( رجندیواله )دانشگاه ب  دهیوحمقام اول:نفرات برتر

 ( نور  ام ی)دانشگاه پیعباس  هی مرض  مقام سوم: 
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 استان  یجسمان  یدر مسابقات آمادگ رجندیدانشگاه ب ندگانیحضور نما

 

 

عنوان واله، به  دهیو وح  پوریها فاطمه نجم دانشگاه، خانم  نیا  انیمهرماه، دو نفر از دانشجو  کمیروز  

 ن یا.افتندیحضور    یاستان خراسان جنوب  یجسمان  ی در مسابقات آمادگ  رجندیدانشگاه ب  ندگانینما

 برگزار شد.   یکشور  یورزش  اد یها با هدف انتخاب نفرات برتر استان جهت اعزام به المپرقابت
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 جلسه شورای ورزش دانشگاه بیرجند
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  1404تقویم ورزشی سال  جلسه شورای ورزش دانشگاه با طرح مباحث مربوط به ورزش دانشجویان و کارکنان، 

برگزار شد. در این جلسه تصمیم گیری در مورد مباحث صورت گرفته  آبان ماه  6در تاریخ   و سایر موارد ورزشی 

 .انجام شد 
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 ن ورزشی دخترجلسه مربیا

 

 

 

  مهرماه   7در تاریخ    های ورزشی دانشگاهها و ارتقای فعالیت در این نشست که با هدف هماهنگی، بررسی برنامه 

های  همچنین در پایان جلسه، ابلاغ شروع فعالیت .تشکیل شد، موضوعات مختلف مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت

 .های ورزشی دانشگاه اهدا گردید های تخصصی رشته ورزشی جهت آغاز کلاس 

 

 



24 
 

 

 مسابقات گل کوچیک اطلاعیه  

 
 آذر 16آبان الی  24: برگزاریزمان 

 مکان برگزاری: سالن فجر
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 اطلاعیه مسابقات شنا

 

 آبان ماه  ۲۰:  یزمان برگزار

 ۱۴یال ۱۲:   یساعت برگزار 

 رجندیدانشگاه ب لادیاستخر م
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 اطلاعیه مسابقات بدمینتون 

 

 

 

 آبان ماه ۲۳: یزمان برگزار

 ۲۱ یال ۱۸: یساعت برگزار 

 رجندیسالن کوثر دانشگاه ب
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 اطلاعیه های کلاس های فوق برنامه 
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