
1 
 

 

 

 

 ت بدنیعملکرد هفته تربی گزارش

 

 

 

 

 مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه دانشگاه بیرجند

 ورزش خواهران 

 حمیده مرکی 



2 
 

 فهرست 

 3 ........................................ 1404کارکنان سال  ی بدن تیهفته ترب ی ها و برنامه ها تیفرم گزارش فعال

 4 .................................................................................... یعلم اتیه ی ورزش کارکنان و اعضا

 4 .................................................................................... ی با تفنگ باد یانداز ر یمسابقات ت

 6 ........................................................................................................... مسابقات دارت 

 7 ................................................................... ی ع یو منابع طب  یکشاورز  سیمسابقات دارت پرد

 8 ................................................................................. سلامت بانوان  یورزش  ی ش آموزش یپو

 10 ............................. استان به مناسب روز کارمند  یی اجرا یمسابقات دارت کارکنان خانم  دستگاه ها

 11 .................................................................... یی اجرا یکارکنان دستگاه ها ی راندازیمسابقات ت

 12 ................................................. رجند یدانشگاه ب  ی ت بدنیشکسوت تربیران پیر از مد یل و تقد یتجل

 13 ................................................................. ی راندازی درت یجسمان ی و ارتقا آمادگ   یگریدوره مرب 

 14 ...................................................... و کارکنان  یعلم اتیه ی اعضا ژهیو  لاتسی و پ  کیروبیکلاس ا

 

 
 

 

 

 

 

 



3 
 

 1404ارکنان سال کتربیت بدنی ارش فعالیت ها و برنامه های هفته فرم گز 

ه: شرکت کنند کارکنان دانشگاه:                     تعداد  کارکنان دانشگاه: بیرجند                       تعدا   

 ردیف فعالیت ها و رشته های برگزاری جمعیت تحت پوشش )نفر(  مکان برگزاری 

 آقا  خانم  مجموع 

برگزاری مسابقه تیراندازی با تفنگ بادی پردیس   - 20 - جاده تندرستی 

 شوکت آباد

1 

برگزاری مسابقه تیراندازی با تفنگ بادی پردیس   - 9  پردیس کشاورزی

 امیرآباد

2 

 3 برگزاری مسابقه دارت پردیس شوکت آباد  - 18 - سالن کوثر

 4 برگزاری مسابقه دارت پردیس کشاوری - 9 - سالن غدیر

 5 برگزاری مسابقه کورن هول پردیس کشاوری  - 9 - سالن غدیر

ورزشی سلامت بانوان –پویش آموزشی  - 60 60 سالن کوثر  6 

 7 برگزاری مسابقه فریزبی   - 55 - سالن کوثر

 8 برگزاری مسابقه کورن هول  - 26 - سالن کوثر

 9 مسابقه دارت کارکنان دستگاه های اجرایی  - 5  خانه دارت دکتر گنجی

 10 مسابقه تیراندازی کارکنان دستگاه های اجرایی  - 3  هیات تیراندازی

   -  11 

 - - -  12 

 - - -  13 

 - - -  14 

 جمع کل  214  

 

 

 

 

 

 دکتر مهدی مقرنسی 

 مدیر تربیت بدنی و فوق برنامه 

 دکتر حسین بارانی 

 معاون دانشجویی 
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 ورزش کارکنان و اعضای هیات علمی

 

 با تفنگ بادی  مسابقات تیر اندازی 
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 پردیس کشاورزی -مهر 12، پردیس شوکت آباد -مهر 13 زمان برگزاری:

 نفر 29تعداد شرکت کنندگان:

مقام اول:نرجس لبافی، مقام دوم: مریم یعقوبب زاده و حمیده مرکی، مقام    پردیس شوکت آباد:  نفرات برتر

 سوم: آسیه شنیده و نیره دبیری نیا 

: مقام اول: سیده فاطمه خراشادی زاده، مقام دوم: لیدا خطیب، مقام سوم: طاهره  پردیس کشاورزی نفرات برتر 

 عاملی
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 مسابقات دارت 

 

 

 

 آبان ماه 4 زمان برگزاری:

 سالن کوثر  مکان برگزاری:

 نفر 22تعداد شرکت کنندگان: 

مقام دوم و عصمت نجفی با امتیاز    75مقام اول، منصوره صحراگرد با امتیاز    78زهرا قادری با امتیاز    نفرات برتر:

 . مقام سوم 65

 حمیده مرکی  :سرپرست فنی مسابقات 

  دبیران انجمن ورزشی ساجده بیضایی، مهدیه رستمی  :داوری مسابقات 
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 مسابقات دارت پردیس کشاورزی و منابع طبیعی 

 

 

 زمان برگزاری:

 مکان برگزاری: سالن غدیر

 نفر18تعداد شرکت کننده:

 مسابقات بانوان  یینها  جینتا

                         یمقام سوم: خانم طاهره عامل،  یمود  یمقام دوم: خانم صغر ، ییرضا یحاج به یمقام اول: خانم ط: دارت بانوان

مقام سوم: خانم  ،    زاده   یفاطمه خراشاد   ده یمقام دوم: خانم س ،  یمقام اول: خانم طاهره عامل  :هول بانوانکورن 

 ی مود یصغر
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 سلامت بانوان   یورزش  یآموزش شیپو

 

 

 سلامت بانوان  یورزش  ی آموزش  شیپو

و فوق برنامه درسالن کوثر چهارشنبه   یبدن  تیترب  تیریمد  یهمت اداره بهداشت و درمان با همکار   به

و متنوع  ج یاز مرکز بهداشت استان، به همراه مسابقات مه یخانم قزاق یبا سخنران 1404آبان ماه 7

 .شد  برگزار  نفر از بانوان  60با حضور   و کورن هول  یزبیفر  یورزشها
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 مسابقات:  جینتا  

 ی مود یمقام سوم: صغر،  یسالار دهیمقام دوم: سپ، زاده عقوبی م یمقام اول: مر :یزبیفر مسابقات

  نب ی و ز  ی ریمقام سوم: زهرا انج،  ینرجس لباف  د یمقام دوم: س ،  یمقام اول: فاطمه جعفر  کورن هول:  مسابقات

 )مشترک(  یگلرنگ 
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استان به مناسب   ییاجرا ی دستگاه ها  خانم  مسابقات دارت کارکنان

 روز کارمند  

 

 

 

  ۸۰از  ش یاستان با حضور ب  ییاجرا  ی مسابقات دارت کارکنان خانم ،دستگاه ها  ۱۴۰۴/۰۶/۰۵روز چهارشنبه مورخ  

شهرستان برگزار    یمحل خانه دارت دکتر گنج  ،دریبه صورت انفراد  یحرفه ا  میو ن   ینفر در دوبخش حرفه ا

 . د یگرد

 را کسب کردند یمقام سوم در بخش حرفه ا  یمسابقات ،خانم زهرا قادر نیا در

 ی ر یانج زهرا، زاده  ی عقوبی م یمر، یوانی د لایناز، یقادر زهرا، هی ریخ معصومه  ها: خانمدارت  م یاعضا ت 

 ی مرک  دهیحم سرکارخانم :  میو سرپرست ت   یمرب   
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 یی اجرا ی کارکنان دستگاه ها ی رانداز یمسابقات ت

 

شهرستان، در روز    یراندازی ت  اتیتوسط ه  ی راندازیمسابقات ت  هفته دولت و روز کارمند   داشتیه مناسبت گرامب

 برگزار شد. ور یشهر ۱۲چهارشنبه 

 یمیصم ه یمهد  - یری زهرا انج -  یمرک  دهیها :حم خانم )خواهران( رجند یدانشگاه ب  میت اعضا

  یمیصم  ه ی: مهد  یاول انفراد  مقام

 مقام اول را کسب کردند.  رجند یدانشگاه ب می ت  ازاتیمجموع امت در

 ی مرک  دهیخانم حم می ت یسرپرست و مرب 
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 رجند یدانشگاه ب یبدن تیترب شکسوتیپ رانیاز مد ریو تقد لیتجل

   

وقفه مدیران اسبق تربیت بدنی برگزار های بیاین مراسم با هدف پاسداشت خدمات ارزشمند و تلاش

علی آقای  از  آیین،  این  در  ثقهگردید.  علی  دکتر  مودی،  زهره اصغر  و  سالاری  حسین  الاسلامی، 

های شاخص و اثرگذار در حوزه تربیت بدنی دانشگاه، با اهدای لوح تقدیر عنوان چهرهپور فرد بهحسن

 .و هدایایی تجلیل به عمل آمد
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 یراندازیدرت یجسمان ی و ارتقا آمادگ ی گریدوره مرب

 

 

 

در دوره   رجند، یدانشگاه ب  یبدنتیبرنامه و تربفوق  تیریکارشناس مسئول مد  ، یمرک  دهی خانم حم 

 شرکت کردند.  یراندازی در ت  ی جسمان یو ارتقا آمادگ  یگریمرب
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 کلاس ایروبیک و پیلاتس ویژه اعضای هیات علمی و کارکنان

 

 

 

 


