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 1403سال  های دانشجویی سراهاینام گذاری ایام هفته 

 

 عنوان برنامه تاریخ ایام هفته ردیف
 بهداشت، سلامت جمعی و تغذیه سالم 16/02/1403 شنبه 1
 اقوام، فرهنگ ها و حقو شهروندی 17/02/1403 یکشنبه 2
 اوقات فراغت، خودباوری و خودسازی 18/02/1403 دوشنبه 3
 مشارکت خیرین و خوابگاه سازی 18/02/1403 سه شنبه 4
 نشاط، ورزش و تندرستی 19/02/1403 چهارشنبه 5
 مهارت آموزی، نوآوری و کارافرینی 20/02/1403 پنج شنبه 6
 ، همدلی  و مشارکت اجتماعیانسجام 21/02/1403 جمعه 7

 فهرست
 

 عنوان ردیف

 تعداد شرکت کنندگان عنوان برنامه 1

 نفر  45 (المپیاد فناورانه کشور)کارگاه کوه و گلگشت ارگاههای اموزشی ثبت نام در اولینک 2

 نفر 25 ورزشی  شروع ترم تحصیلی و اغاز مسابقات هفته سراها)اردیبهشت(جلسه با دبیران انجمن های  3

 نفر 50 وه با همکاری معاونت فرهنگی مسابقات طناب زنی در کوهبرگزاری ک 4

 نفر 35 برگزاری مسابقه دارت خوابگاه صدف 5

 نفر 20 خوابگاه صدف برگزاری مسابقه طناب زنی 6

 نفر 16 خوابگاه صدف برگزاری مسابقه هفت سنگ 7

 نفر 15 خوابگاه امیر برگزاری مسابقه طناب زنی 8

 نفر 14 خوابگاه امیر برگزاری مسابقه هفت سنگ 9

 نفر 35 خوابگاه امیر برگزاری مسابقه دارت 10

 نفر 10 خوابگاه توحید برگزاری مسابقه طناب زنی 11

 نفر 10 خوابگاه توحید برگزاری مسابقه هفت سنگ 12

 نفر 8 خوابگاه توحید برگزاری مسابقه شطرنج 13

 نفر 15 برگزاری مسابقه طناب زنی و دارت برای دانشجویان بین الملل 14

 نفر 8 برکزاری مسابقه امادگی جسمانی برای دانشجویان بین الملل 15

 نفر 259 جمع کل 

 



 دانشجویان دختر  هفته خوابگاه های دانشجوییزارش مسابقات گ

 1402اردیبهشت  16-28
 

 گلگشت دانشجویان دختر و کارگاه ورزشهای فناورانهکوه و برگزاری 

 

  
و  یبدن تیترب تیریمد ژهیو مشارکت  و ییدانشجو یخوابگاه ها یفرهنگ یشورا یبا همکار یه همت کانون گردشگرب

دانشگاه با  ییدختران دانشجو ژهیو یگلگشت ییدانشجو یفوق برنامه  دانشگاه به مناسبت روز دختر و آغاز هفته سراها

 دانشجو برگزار شد. 40با شرکت  ینشاط و سرگرم جادیهدف ا

 

 ادیو ثبت نام در المپ ییکارگاه آشنا ه،یهمراه با هد یو سرگرم یمسابقات مختلف ورزش یبرگزار عت،یدر طب یعکاس

 و... یو صبحانه آتش یفناورانه، صرف چا یورزش ها

 

 

 

 

 

 

 



 

 گلگشت دانشجویان دخترکوه و مسابقات طناب زنی در برگزاری 
  

   

 نفر      مسابقه طناب زنی50تعداد شرکت کنندگان :     رزگ یمکان: منطقه گردشگر

   1403ماه  بهشتاردی 20زمان: پنج شنبه شنبه 

 

 : مهناز موسویمقام اول 

 مقام دوم: نیلوفر انصاری

 : سیده نصیبه مرتضویوممقام س

 



 
 

 



 برگزاری مسابقه دارت خوابگاه صدف
 

 
 

 در خوابگاه صدف  1403 بهشتیارد 26مسابقات در روز چهارشنبه  نیا

 مسئول ورزش خواهران برگزارشد. یباحضور سرکار خانم مرک  22یال 20از ساعت  
 

 نفر35شرکت کنندگان در مسابقات پرتاب دارت:  مجموع

 مقام آوران : یاسام

 یمیمقام اول: اسما سل

 یمقام دوم: فاطمه کاووس

 روزیپ دهیمقام سوم: سع

 داوران مسابقه: ساجده بیضایی 

 

 



 برگزاری مسابقه طناب زنی خوابگاه صدف
 

 
   22یال 20در خوابگاه صدف  از ساعت  1403 بهشتیارد 26مسابقات در روز چهارشنبه  نیا

 مسئول ورزش خواهران برگزارشد. یباحضور سرکار خانم مرک

 

 نفر20:   یشرکت کنندگان در مسابقات طناب زن مجموع

 مقام آوران : یاسام

 ییضایب مقام اول: ساجده

 یمقام دوم: شهربانو قاسم

 یمانیمقام سوم: زهرا سل
 

 مهدیه عطری –داوران این رشته:  فاطمه اصلان فر 

 

 



 برگزاری مسابقه هفت سنگ خوابگاه صدف
 

 
 

 یباحضور سرکار خانم مرک  22یال 20در خوابگاه صدف  از ساعت  1403 بهشتیارد 26مسابقات در روز چهارشنبه  نیا

 مسئول ورزش خواهران برگزارشد.

 

 نفر  16شرکت کنندگان در هفت سنگ  مجموع

 مقام آوران : یاسام

 ییضایمقام اول:ساجده ب

 یمقام دوم:شهر بانو قاسم

 عرب  هیمقام سوم:آس

 

 یعطر هی،فاطمه اصلان فر ،مهد ییزهرا رضا روز،یپ دهیمسابقات : خانم ها سع داوران

 

 



 خوابگاه امیر برگزاری مسابقه طناب زنی
 

 
 1403 بهشتیارد 25در روز سه شنبه  مسابقات .ییدانشجو یداشت هفته سراها یبه مناسبت گراممسابقه طناب زنی 

 برگزارشد 22 یال 20از ساعت  ریدر خوابگاه ام

 نفر 15: یشرکت کنندگان در مسابقه طناب زن مجموع

 مقام آوران :  یاسام

 یمقام اول: فرزانه جهان

 یدوم: محبوبه شاخنمقام 

 یمقام سوم: الهه خرم شاه

 داوران مسابقه: خانم زینب سرزهی مود 



 خوابگاه امیر برگزاری مسابقه دارت
 

 
 ماه   بهشتیارد 25دختر در روز سه شنبه   انیدانشجو ژهیبه مناسبت هفته سراها و ریسابقات دارت خوابگاه امم

 نفر 35تعداد شرکت کننده :   

 یامیم کایمقام اول: مل

 انیروح بخش هیمقام دوم:حور

 یمقام سوم:فرزانه جهان

 

 داور مسابقات: خانم مایده عطایی



 خوابگاه امیر برگزاری مسابقه هفت سنگ
 

 
 25در روز سه شنبه  مسابقات .ییدانشجو یداشت هفته سراها یرشته هفت سنگ  به مناسبت گرام همسابق یبرگزار

 نفر 14شرکت کنندگان در مسابقه هفت سنگ:  مجموعبرگزارشد 22 یال 20از ساعت  ریدر خوابگاه ام 1403 بهشتیارد

 مقام آوران :  یاسام

 یعقوبی هیمقام اول: مهد

 ینیمقام دوم: صالحه حس

 انوشیمقام سوم: فاطمه در

                                          

         ملک ابادی –داور مسابقه: خانم زینب سرزهی 



 خوابگاه توحید برگزاری مسابقه طناب زنی

 
 

 29مسابقات در روز شنبه  نیا .ییدانشجو یداشت هفته سراها یبه مناسبت گرام یمسابقات در رشته طناب زن یرگزارب

  برگزارشد.  22یال 21از ساعت   دیدر خوابگاه توح 1403 بهشتیارد

 

 نفر10:   یشرکت کنندگان در مسابقات طناب زن مجموع

 مقام آوران : یاسام

 یمقام اول: فاطمه انصار

 نیمقام دوم: فاطمه آ

 اسما اجدادپور دهیمقام سوم: س

 پور نیحسمریم عاشوری وو  یعبدالهزهرامسابقات : خانم ها  داوران                           



 خوابگاه توحید برگزاری مسابقه هفت سنگ                                                

 

 
مسابقات در روز شنبه  نیا .ییدانشجو یداشت هفته سراها یبه مناسبت گرام هفت سنگمسابقات در رشته  یرگزارب

  برگزارشد.  22یال 21از ساعت  دیدر خوابگاه توح 1403 بهشتیارد 29

 

 نفر  10شرکت کنندگان در هفت سنگ  مجموع

 مقام آوران : یاسام

 سادات منورزادهمقام اول:معصومه 

  یمیمقام دوم:فاطمه رح

 مقام سوم:نرگس نوربخش

 

 سعیده پیروزو  یمسابقات : خانم ها عبداله داوران

 

 



 خوابگاه توحید برگزاری مسابقه شطرنج
 

 
  . دیبرگزار گرد دیدر خوابگاه توح بهشتیارد 30 خیدوره مسابقه شطرنج به مناسبت هفته سراها در تار نیا

 

 نفر 6توحید امار شرکت کنندگان :خوابگاه  

 شیآذر ک حانهیمقام اول :خانم ر 

 رجب زاده میمقام دوم :خانم مر

 :یغلام میمقام سوم :خانم مر

 

 ریحانه نورمحمدی–داور مسابقه: مرضیه ذابحی 
 

 

 

 

 

 حمیده مرکی: ورزش خواهران


