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 آشنایی با

 انجمن



 

 علوم ورزشی دانشگاه بیرجند دانشکده درباره

ر دل دانشجو در دوره روزانه د ۷۳با گزینش  ۴۷۳۱و علوم ورزشی دانشگاه بیرجند از سال  بدنیتربیترشته 

ی و علوم ورزش بدنیتربیتطرح تفکیک دانشکده  ۴۷۳۱گردید. در سال  تأسیسدانشکده ادبیات و علوم انسانی 

 ایشور در آن اصولی موافقت از دانشکده ادبیات و علوم انسانی به شورای گسترش آموزش عالی ارائه و

دانشکده  ۴۷۳۳/۷/۵در تاریخ  این مصوبه، دنبال بهگرفته شد. ( ۴۷۳۳/۴۱/۱۳ مورخ) عالی آموزش گسترش

 استاد ۱ کامل از دانشکده ادبیات و علوم انسانی منفک گردید. در حال حاضر طوربهو علوم ورزشی  بدنیتربیت

 هستند بکار مشغول وقتتمام صورتبه گروه کارشناس ۴ و آموزشی کارشناس ۴ استادیار، ۱ دانشیار، ۱ تمام،

وجود  لیلد به این، بر علاوه. روندمی بشمار دانشکده اداری و اجرایی وزشی،آم امور برای کافی انسانی نیروی و

 آموختگاندانشاز متخصصین و  تن ۱۳، در حدود جوارهمهای نیروهای بومی متخصص و تعامل با دانشگاه

ی انیز با دانشکده علوم ورزشی دانشگاه بیرجند همکاری نزدیک و پیوسته دارند. در راست بدنیتربیترشته 

 دانشکده های علمی،و انتشار جدید یافته بدنیتربیتهای پژوهشی، کمک به توسعه علمی رشته گسترش فعالیت

 از را "ورزش در زیستی علوم کاربردی مطالعات" نشریه چاپ مجوز توانست بیرجند دانشگاه ورزشی علوم

 ورزشی علوم دانشکدهاکنون هم .نماید اخذ کشور نشریات بررسی کمیسیون و اسلامی ارشاد و فرهنگ وزارت

 .هستند مشغول به فعالیت بیرجند دانشگاه رفتاری علوم پردیسدر  شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده و

 

 

 



 

 رشته بیومکانیک ورزشی درباره

اخلی و یروهای دالعمل نعمل و عکس وتحلیلتجزیههای ورزشی، این رشته با استفاده از قوانین مکانیک در حرکات و مهارت

برای رسیدن به موفقیت و اجرای تکنیک صحیح  یورزش در هرپردازد. های ورزشی افراد میمهارت به بهبود خارجی بر بدن

یند کنترل آقرار داد. این رشته به درک کیفیت مکانیکی و فر موردمطالعهاز قوانین بیومکانیک پیروی کرد و آنان را باید 

. این رشته علیرغم کندمیی بسیارکمک پایه تا پیچیده ورزشی  هایحرکتو تحلیل توصیفی و کمی حرکتی در دوران زندگی 

یومکانیک و و ب بیومکانیک بازتوانی ورزشی ی،بیومکانیک عملکرد ورزش ،یومکانیک پایه ورزشیب داشتن چهار گرایش

 پیکرهای یومکانیک ورزشی با سنجش ویژگیها وجود دارد. بفقط با نام بیومکانیک ورزشی در دانشگاه؛ مهندسی ورزشی

اصول  های ورزشی با رعایت برسازی در رشتههای بدنهای ورزشی، توانایی طراحی برنامه، تحلیل بیومکانیکی مهارتسنجی

بهبود عملکرد آنان و ارتقای اجرای  درنتیجههای ورزشی ورزشکاران و فیزیکی نقش مهمی در استعدادیابی، اصلاح مهارت

 های ورزشی دارد.درست مهارت

رجند، بی ،همدان بوعلی سیناباهنر کرمان، های دانشگاهدر حال حاضر ادامه تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد این رشته در 

های اهدانشگاین رشته در و در مقطع دکتری وجود دارد مازندران، اصفهان، محقق اردبیلی و خوارزمی ، گیلانتهران،  تبریز،

 پذیرد.می دانشجوو خوارزمی  ، باهنر کرمانمحقق اردبیلی، ، مازندرانسینا بوعلی

  

  

 

 



 

 بیومکانیک ورزشی انجمن علمی درباره

ی مههو او  انددمیبیند و میرا  چیزهمههمواره  و کران استبی اودانش و بزرگی کنم که با نام و یاد خدایی آغاز میسخن را 

انجمن علمی بیومکانیک ورزشی دانشگاه بیرجند، با حمایت . زندمیرقم برای همه مخلوقات اتفاقات را بهترین شکل ممکن 

. شد تأسیسمعرفی و ترویج رشته بیومکانیک ورزشی و کاربردهای گسترده آن،  باهدفو همکاری معاونت فرهنگی 

کاران ، به تحلیل حرکات ورزشی و بهبود عملکرد ورزشاصول مکانیک و زیست بیومکانیک ورزشی علمی است که با ترکیب

ی در بهبود بسیار مثبت تأثیراتتواند می وهای بسیاری دارد یک حوزه علمی و عملی، پتانسیل عنوانبهپردازد. این رشته می

 ت عمومی جامعه داشته باشد.طراحی تجهیزات ورزشی و ارتقای سلام ،ورزشیی هاعملکرد ورزشی، پیشگیری از آسیب

و یفا کند اعلمی  در ارتقای جایگاه این رشته مهمی خود توانست نقشمستمر  هایوقفه و فعالیتهای بیانجمن با تلاشاین 

 هایی در این مسیر وجودها و چالشهرچند محدودیت .بستری مناسب برای پرورش استعدادها و تبادل دانش علمی فراهم آورد

یر هایی در این مسقدم تمامی توان و امکانات موجود و با دانش اندک خود، همچون یک بردار یکه، ازگیری بهرهبا داشت، اما 

ندادن  آیا حرکت کردن با نقص بهتر از انجاماما  ؛ندتردید در طول مدت فعالیت نقاط ضعف بسیاری وجود داشتم. بییبرداشت

دست  هاکاستی یهمه دباوجو؛ بنابراین دافتازمین میبه بارها  ،ادگرفتن راه رفتنکودکی که برای ی مانندبه هیچ فعالیتی نیست

د و با ش با ما همراه ،م. در این مسیر، هرکسی از ظن خودبریتا اهداف انجمن را پیش بسعی کردیم و همواره از تلاش برنداشته 

رابری بدر انجمن ای در برگزاری هر برنامه، علاوهبه .ندهای انجمن کمک کردهای متنوع خود به غنای فعالیتدیدگاهافراد با 

درب برای روی هیچ  گاههیچنشجویان را برگیرد و ها محدود به گروه خاص نباشد و عموم داو عدالت اجرا شود و برنامه

 مندی بسته نماند.علاقه

من را هدایت این انج، های نویندیدگاه با ندترو انگیزه ادامه یابد و افراد توانم باقدرتهمچنان  پرارزشکه این راه  امید است

 که این مسیر به تشکیل یک انجمن کشوری امید استهای آن را به سرانجام برسانند. همچنین د و اهداف و آرمانگیرن عهده بر

جایگاه این و  ادد انجام یتروسیعرشته را در سطح این های تخصصی مربوط به تا بتوان فعالیت یومکانیک ورزشی منجر شودب

تبادل اسب برای تواند بستری منتشکیل یک انجمن تخصصی و کشوری در این زمینه مید. رشته را در سراسر کشور ارتقا بخشی

جویان، های همکاری میان دانشها و نهادهای علمی و ورزشی و ایجاد شبکهدانش و تجربیات، ارتباطات بیشتر با سایر دانشگاه

 همکاری .های علمی و پژوهشی فراهم کندها و همایشکارگاهها، ها، دورهنشستبرگزاری  ،حوزهپژوهشگران و اساتید این 

و بخشد  هدف را تحققدستیابی به این  تواندمی ،مندانعلاقه و دانشجویان پژوهشگران، ،متخصصان ،اساتیدو همیاری تمامی 

 د.برای این رشته رقم زن ی راتری روشنهآیند

که ی وارانبزرگ میسر نبود. از تمامی بدون همراهی و همکاری مسئولین و اساتید محترم انجمن، توسعه و گیریشکلشک بی

انم محمدی، خ ، آقای دکترپور فرزانهآقای دکتر ، فرهنگیمسئولین محترم معاونت  ویژهبهنمودند  ییارما را در این راه 

سی، آقای ن، آقای دکتر یوسفی، آقای دکتر مقربیگیایل ی دکتراللهی و همچنین اساتید محترم آقا، آقای سیفزاده محمودی

، نژاد عربفرجاد پزشک و رئیس پردیس علوم رفتاری آقای دکتر شکوهی و مسئول روابط عمومی پردیس آقای  دکتر

 .بود رسیاین م پیمودنای مضاعف برای ، مایه دلگرمی و انگیزهاین عزیزاندریغ های بیحمایت. کنمصمیمانه قدردانی می
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 نائب دبیر انجمن علمی بیومکانیک ورزشی 
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 آقای مهدی یوسفیَ

 عضو انجمن علمی بیومکانیک ورزشی 

 دانشجوی کارشناسی ارشد بیومکانیک ورزشی 

 

 
 وفائی آقای محمدرضا

 عضو انجمن علمی بیومکانیک ورزشی 

 زشیدانشجوی کارشناسی ارشد بیومکانیک ور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوست علیآقای مهدی 

 عضو انجمن علمی بیومکانیک ورزشی 

 ی کارشناسی ارشد بیومکانیک ورزشیدانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوقابی عصار خانم اعظم

 عضو انجمن علمی بیومکانیک ورزشی 

 دانشجوی کارشناسی ارشد بیومکانیک ورزشی 
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 کرباسکی ذوالفقاری خانم معصومه

 همیار انجمن علمی بیومکانیک ورزشی 

 یومکانیک ورزشیدانشجوی کارشناسی ارشد ب 
 

 

 نقندر همتیان خانم منصوره
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های لیتفعا

شیآموز  



 (EndNote) تاندنو مرجع دهی افزارنرمآموزشی  کارگاه

 استقبال زمانمدت تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۷۳ ساعت ۱ ۳۱/۳0/۴۱۳۴ حضوری دانشگاهی

ر داست که سازی و استناددهی سازی، مرتبذخیرهع، مدیریت مناببرای  یافزارنرم( EndNote) اندنوت

ها و ذخیره کردن جوی مقالات در پایگاهگیرد. این برنامه امکان جستقرار می مورداستفاده روند پژوهش

 توان منابعی را که برای نوشتن پروپوزالمیافزار نرمکند. با این را فراهم می پژوهشگران موردنیازاطلاعات 

ها را در یک آن مدیریت قرارداد و مورداستفادههر نوشته تحقیقاتی دیگر  نامه وکتاب، مقاله، پایان تحقیقاتی،

وزال باهدف ارتقا سطح کیفی پروپ انجمن علمی بیومکانیک ورزشیستاندارد ذخیره نمود. فرمت نوشتاری ا

نامه و مقاله دانشجویان، اقدام به برگزاری کارگاه حضوری اندنوت به مدت دو ساعت با تدریس نویسی، پایان

 نمود. ۴۳۳در محل پردیس علوم رفتاری کلاس  ۳۱/۳0/۴۱۳۴آقای حمزه محمدی در تاریخ 

 
 

 

 



 

   

 

  

 

 

 

 



 
 

 سازیبدنآشنایی با اشتباهات رایج در تمرینات  کارگاه

 استقبال مدت زمان تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۱۳ ساعت ۱ ۴۴/۴۳/۴۱۳۴ یمجاز ملی
. تمرینات دهندآن را انجام می اندام و سلامتیسازی است که افراد که باهدف تناسباستقبال بدن های ورزشی پریکی از رشته

واند آسیب تتواند برای افراد سودمند باشد که به شیوه صحیح انجام شود. انجام حرکات اشتباه که رایج هستند میسازی میبدن

ین ا اهمیت آگاهی ورزشکاران، مربیان و دانشجویان رشته علوم ورزشی از و ناهنجاری بدنی را به دنبال داشته باشد. با توجه به

 جازیمانجمن علمی بیومکانیک ورزشئئئی اقدام به برگزاری کارگاه با همکاری پژوهشئئئی پردیس علوم رفتاری  امور مسئئئئله

دکتر سید عباس فرجاد سئاعت با تدریس   ۱به مدت نموده اسئت. این کارگاه   سئازی بدنکارگاه اشئتباهات رایج در تمرینات  

ابتدای این کارگاه آقای دکتر . برگزار شدصورت مجازی و رایگان به ۴۴/۴۳/۴۱۳۴صئبح روز یکشنبه   ۴۳سئاعت  در  پزشئک 

وضیحاتی صورت کلی تروز بودن اطلاعات مربیان و ورزشکاران بهسازی دلایل و لزوم بهی بدنفرجاد پزشک در رابطه با رشته

ها یبو اهمیت آن و انواع آسهای گرم کردن ی انواع روشصورت تفضیلی دربارهکنندگان بیان نمودند. سپس بهبرای شرکت

ها توضیحاتی را ارائه نمودند. در این کارگاه سازی نادرست هر بخش از بدن و شیوه انجام صحیح هریک از آنو حرکات بدن

همان روز خاتمه  ۴۱اشئئتباهات رایج در ناحیه شئئکم، ران، زانو، بازو و آرنج موردبررسئئی قرار گرفتند. این کارگاه در سئئاعت 

 Adobeافزار با نرم kvu3gz6.birjand.ac.ir/rvnkq5https://acکننده از طریق لینک شئئرکت ۱۳این کارگاه  یافت. در

Connect .شرکت نمودند 
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 یثبت اختراع ورزشآموزشی  کارگاه

 استقبال مدت زمان تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۴۱ ساعت ۱ ۳۷/۴۱/۴۱۳۴ مجازی ملی
. شودثبت اختراع به معنای ثبت محصول و یا فرایندی است که جدید و نوین بوده و در راستای رفع مشکل خاصی ایجاد می

علوم ورزشی حدود  پژوهشگاه .کندمییا نیاز خاصی را برطرف و  شودمیبا ثبت اختراع انجام کاری به سهولت انجام  درواقع

 دهش انتخابمرجع ذیصلاح داوری علمی ثبت اختراعات ورزشی از طرف اداره اختراعات برگزیده و  عنوانبهسال است که  ۴۳

بیومکانیک ورزشی  انجمن علمی .ثبت اختراع ورزشی در پژوهشگاه مورد ارزیابی علمی قرارگرفته است ۵۳۳بر و تاکنون بالغ

اه آشناسازی دانشجویان رشته علوم ورزشی با روند ثبت اختراع کارگ منظوربهعلوم رفتاری  با همکاری هسته کارآفرینی پردیس

 سازیتجاری و فناوری ساعت با تدریس مهندس امین هوش افزا مدیر ۱ثبت اختراع ورزشی را برگزار نمود. این کارگاه به مدت 

صورت مجازی برگزار شد. ایشان به ۳۷/۴۱/۴۱۳۴عصر روز چهارشنبه  ۴۱ورزشی در ساعت  علوم و بدنیتربیت پژوهشگاه

ابتدای کارگاه به اهمیت ثبت اختراع و نقش آن در پیشرفت کشور و اهمیت آن در عرصه کارآفرینی و رزومه شغلی پرداختند. 

مراحل ثبت آن توضیحات کاملی را ارائه نمودند. این کارگاه بندی آن و سپس درباره حق مالکیت فکری، انواع اختراع و دسته

 شرکت نمودند. Adobe Connectافزار کننده از طریق نرمشرکت ۴۱همان روز خاتمه یافت. در این کارگاه  ۴۳در ساعت 

 
  



 
 

 

 

 

  



 

 بدنیتربیتگیری در کلاس کنکور نکته و تست درس سنجش و اندازه

 استقبال مدت زمان تاریخ برگزاری وع برگزارین سطح رویداد

 تن ۱۵ ساعت ۱ ۳0/۴۱/۴۱۳۴ مجازی ملی
وری کنک دانشجویان ارتقا دانش راستای درپژوهشی پردیس علوم رفتاری  با همکاری امور ورزشی بیومکانیک علمی انجمن

 ۳0/۴۱/۴۱۳۴شنبه روز سه ۴۵ت ساع ساعت برگزار نمود. این کلاس مجازی ۱به مدت کلاس نکته و تست درس سنجش را 

مود. سپس در ن های اصلی پاسخ به سؤالات سنجش آغازبا توضیحات آقای دکتر محمد یوسفی در رابطه با نکات و تکنیک

توصیفی و  گیری، آماری مفاهیم مقیاس و اندازهصورت تفضیلی دکتر محمد یوسفی و آقای حمیدرضا زنگوئی دربارهادامه به

های گذشته و نکات مهم موردنظر طراحان سؤالات کنکور توضیحاتی را مونه سؤالات تألیفی و کنکور سالاستنباطی، حل ن

 ایجاد مدرسان حضور با مجازی فضای بستر در گروه یک هاآن نیاز و دانشجویان ارائه نمودند. در پایان نیز با توجه به استقبال

کننده از طریق لینک شرکت ۱۵همان روز خاتمه یافت و  ۴0کلاس ساعت سؤالات و ابهامات دانشجویان رفع گردد. این  تا شد

kvu3gz6.birjand.ac.ir/rvnkq5https://ac افزار با نرمAdobe Connect .در آن شرکت نمودند 
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 (?How to write curriculum vitae) ه بنویسم؟چطور یک رزوم علمیسخنرانی 

 استقبال مدت زمان تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۴۵ ساعت ۱ ۱۱/۳۱/۴۱۳۱ یحضور یدانشگاه

هه سرآمدی د فرارسیدنمعاونت آموزشی پردیس علوم رفتاری به مناسبت  با همکاریانجمن علمی بیومکانیک ورزشی 

در  ۴۳اردیبهشت ساعت  ۱۱ یکشنبه  این سخنرانی .کردبرگزار را وان چطور یک رزومه بنویسم؟ با عنعلمی سخنرانی 

هیات  عضو بیگیایلساعت برگزار شد. سخنران این برنامه، دکتر سعید  ۱ اتاق کنفرانس پردیس علوم رفتاری به مدت

، ایرفهحمیت و کاربرد رزومه، رزومه به بیان اه بیگیایلعلمی پردیس علوم رفتاری بودند. در این سخنرانی دکتر 

های استاندارد و باهات رایج در رزومه نویسی، قالبآشنایی با اشت و رزومه، cv تفاوت میان رزومه، هایبخش

 د.رزومه پرداختننمونه تحلیل و بررسی چندین  دستی،

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 3 گری درجهدوره تئوری مربی

 استقبال مدت زمان تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۷۱ ماه ۴ ۱۱/۳۱/۴۱۳۱ حضوری دانشگاهی

 تئوری دوره های دانشگاهیورزشهیات همکار با  عنوانبهانجمن علمی بیومکانیک ورزشی دانشگاه بیرجند 

کرد. در این دوره که گزار زه ورزش بربه حو مندانعلاقهای دانشجویان علوم ورزشی و بررا  ۷ درجه گریمربی

دوره انجمن همکار دیگر در برگزاری این علمی های انجمن. تن شرکت کردند ۷۱به مدت یک ماه برگزار شد 

در برگزاری این دوره مدیریت سه یریت ورزشی بودند. انجمن بیومکانیک ورزشی فیزیولوژی ورزشی و مد

 داشته است. بر عهده ۴۳الی  ۳ا از ساعت ر ۴۱۳۱اردیبهشت  ۱۱جلسه کلاس در تاریخ 

 
 

 

 



 

 

 

  

دهای رویدا

لمیع  



 

 طراحی لوگو برای انجمن بیومکانیک ورزشیمسابقه   

 استقبال برگزاری مدت زمان برگزاریتاریخ  نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۷۳ ماه ۱ ۷۳/۴۳/۴۱۳۴ مجازی دانشگاهی
مند علاقه د. دانشجویانکراحی لوگو برای این انجمن برگزار انجمن علمی بیومکانیک ورزشی دانشگاه بیرجند مسابقه طر

با توجه به استقبال دانشجویان اما  بود ۴۱۳۴ آذر ماه ۷۳رسال آثار ا مهلت  ند.بودها مجاز به شرکت در این مسابقه تمامی رشته

ناختی شفنی و هنری زیبایی در عین سادگی و گویایی از وجوه بایستمیطرح معیارهای داوری   تمدید شد. ۴۱۳۴ دی ۷۳تا 

ه رشت از یریتصو و مفهوم بایستمی طرح شتاری، تصویری و یا ترکیبی باشد.نو صورتبه تواندمی طرح مند باشد.بهره

 هایازمانس و هاانجمن سایر لوگوهای به غیرمستقیم و مستقیم اشاره یا و شباهت عدم .کند تداعی را بیومکانیک ورزشی

یجیتالی های چاپی و دقابلیت استفاده در ابعاد کوچک و بزرگ و همچنین فرمت بایستمی طرح بود. زامیال خارجی و داخلی

 یهاگوبه لو ها انجام شد.انجمن فرهنگی دانشجویان و کارشناس ،داوری با نظر اساتید رنگ را داشته باشد.رنگی و تک

  .گرفتجایزه نقدی تعلق  منتخب شدهطراحی

 
 

 

 



 

 شدهبرگزیده یهالوگو

 

 

 

 

 

 



 

 بیومکانیک ورزشی در حوزه نویسیمقالهمسابقه 

 استقبال برگزاری مدت زمان برگزاریتاریخ  نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۱۳ ماه ۱ ۱۵/۴۴/۴۱۳۴ مجازی دانشگاهی
 ،ورزشی مکانیکی بیوآشنایی دانشجویان با رشتهو  تقویت روحیه پژوهش باهدف انجمن علمی بیومکانیک ورزشی

مندان علاقه .کرد زاربرگ را رشته این با مرتبط ایرشتهبین هایزمینه سایر و یورزش بیومکانیک حوزه در نویسیمقاله مسابقه

 در شرکت برای مقاله  ۱ حداکثر ارسال به مجاز فرد هرو  بودندها مجاز به شرکت در این مسابقه و دانشجویان تمامی رشته

 ۱۵ ارا تدر قالب ورد مقالات مروری، پژوهشی و مطالعه موردی  های بلند خود از قبیلچکیده وهشگرانپژ .بود مسابقه

 .گرفت تعلق تقدیر لوح و نقدی جوایز برتر مقالات بهودند که پس از داوری ارسال نم ۴۱۳۴  ماهبهمن

 
 

 

 



 

 زشکارزندگینامه چند تن از شهدای ور« سیمای پهلوانان»خوانیکتابمسابقه 

 استقبال برگزاری مدت زمان برگزاریتاریخ  نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۴۵ روز ۴۱ ۷۳/۴۴/۴۱۳۴ مجازی دانشگاهی
 در سلامیا انقلاب پیروزی مناسبت به بیرجند دانشگاه مقدس دفاع و حماسه کانون و ورزشی بیومکانیک علمی انجمن

 را هلوانانپ سیمای عنوان با خوانیکتاب مسابقه کشور شهدای هلوانیپ اخلاق و روحیه با دانشجویان آشناسازی راستای

 این در شرکت هب مجاز( دانشگاه کارکنان و هارشته تمامی دانشجویان)بیرجند  دانشگاه دانشگاهیان یکلیه. کردند برگزار

و رایگان از  الکترونیک صورتبه کتاب الکترونیک سیماى پهلوانان زندگینامه مختصر شهداى ورزشکار. بودند مسابقه

بود و  ۴۱۳۴ ماهبهمن ۷۳ مسابقه در شرکت مهلت .گرفت قرار کنندگانشرکتطرف نشر شاهد منتشر شده است در اختیار 

 شرکت نمودند. تن ۴۵در این مسابقه . شد اهدا نقدی جوایز برگزیدگان به

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 بدن انسان هاینیدانستپیامکی  مسابقه  

 استقبال برگزاری مدت زمان برگزاریتاریخ  نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۱۳ روز ۳ ۳۴/۳۷/۴۱۳۱ مجازی دانشگاهی
 برگزار ان رابدن انس هایدانستنیو معاونت آموزشی پردیس علوم رفتاری مسابقه پیامکی  ورزشی بیومکانیک علمی انجمن

 مسابقه این رد شرکت به مجاز( دانشگاه کارکنان و هارشته تمامی دانشجویان)بیرجند  گاهدانش دانشگاهیان یکلیه. کردند

 ۱۳در این مسابقه . شد اهدا نقدی جوایز نفر( ۱برگزیدگان ) بود و به ۴۱۳۱ ماهاردیبهشت ۱۵ مسابقه در شرکت مهلت. بودند

 ۴شنبه در روز دوعلوم رفتاری پژوهشی پردیس در جلسه شورای  کشیقرعهشرکت نمودند. انتخاب برندگان از طریق تن 

 با حضور هیات رئیسه و مدیران گروه انجام شد. ۴۱۳۱خرداد 

 
 

 

 



 

 

   

 

 

 



 

 ای به معلم ورزشمنامه مسابقه

 استقبال برگزاری مدت زمان برگزاریتاریخ  نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۴۵ روز ۳ ۱۱/۳۱/۴۱۳۱ مجازی دانشگاهی
 غلیش فرسودگی معرض در و دارند بر عهدهبرخلاف تصور عوام بر ساده بودن این درس  سنگینی مسئولیت م ورزشمعل

 نیازمند دنیب توان بر علاوه صورتی در است مشاغل ترینراحت از ورزش معلم کنندمیتصور  افراد اکثر .هستند بیشتری

 بیومکانیک علمی انجمن .دارد را خود خاص هایسختی که است معلم و آموزدانش بین بسیار روانی و عاطفی ارتباط

 هجایگا به نهادن ارج و دانشجویان فرهنگی و اجتماعی رشد جهت درو معاونت آموزشی پردیس علوم رفتاری  ورزشی

سابقه این م در را برگزار نمود. ورزشم معلم به اینامهی مسابقه کشندمی بسیاری زحمت اما شوندمی دیده کمتر که کسانی

 گرفت. تعلقتن شرکت نمودند و به سه تن از برگزیدگان جایزه نقدی  ۴۵

 
 

 

 



 

 

 

  

 همکاری و

 رتباطاتا

 



 

 رفتاری علوم پردیس ورود نو دانشجویان معارفه مراسم

 استقبال مدت زمان تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۷۳۳ ساعت ۱ ۳۳/۳۳/۴۱۳۴ حضوری دانشگاهی

 نبهیکش روز رفتاری علوم پردیس ورود نو دانشجویان معارفه مراسمبا همکاری انجمن بیومکانیک 

 لمیع هیأت محترم اعضای رئیسه، هیأت مراسم این در. شد برگزار دانشگاه ولایت تالار در ۳۳/۳۳/۴۱۳۴

 و لاعاتاط علم و شناسیروان ورزشی، علوم تربیتی، علوم آموزشی هایگروه ورودی دانشجویان و

 هایینهزم در را رهنمودهایی رئیس فرد شکوهی دکتر آقای مراسم ابتدای در. داشتند حضور شناسیدانش

 علوم یسپرد آموزشی معاون بیگیایل دکتر آقای ادامه در. داشتند دانشجویی دوران در زندگی تحصیلی،

 راندیگ از. دادند توضیح کامل طوربه را دانشجویی دوران طول در آموزشی مقررات و هانامهشیوه رفتاری

 و اتاطلاع علم و ورزشی علوم شناسی،روان تربیتی، علوم آموزشی هایگروه مدیران مراسم این سخنرانان

 .بودند شناسیدانش

 
 

  



 

 علمی یهاانجمننشست صمیمی رئیس و مسئول روابط عمومی پردیس علوم رفتاری با دبیران 

 استقبال مدت زمان برگزاری تاریخ برگزاری نوع برگزاری دادسطح روی

 تن ۳ ساعت ۱ ۳۵/۴۳/۴۱۳۴ حضوری دانشگاهی

س ها با یکدیگر و مسئولین پردیانجمن بیومکانیک ورزشی برای افزایش همکاری، ارتباط و همدلی انجمن

قای عرب نژاد آو کوهی این نشست با حضور ریاست دکتر ش علوم رفتاری، نشستی صمیمی را برگزار کرد.

علوم تربیتی، علم اطلاعات، فیزیولوژی ورزشی،  هایپردیس رفتاری و دبیران انجمنمسئول روابط عمومی 

ساعت در  ۱صبح به مدت  0ساعت  ۴۱۳۴دی ماه  ۵بیومکانیک ورزشی و مدیریت ورزشی در روز دوشنبه 

ا ب پردیس علوم رفتاریه به چهره ریاست در این نشست صمیمانه چهر .محل دفتر ریاست پردیس برگزار شد

 عنوانهبو مطالبات دانشجویان، رسیدگی به مسائل فرهنگی، علمی و پژوهشی دانشجویان  هاپرسشپاسخ به 

اولویت کاری خود و مسئولین این پردیس رفتاری دانستند. دکتر شکوهی بیان  ترینمهمعنصر پویای جامعه، 

 انعنوبهعلمی  هایانجمنکنند. همچنین از ه تلاش و کوششی دریغ نمیگونکردند که در این راه از هیچ

ایشان را  یشازپبیشنمایندگان دانشجویان این پردیس درخواست کردند با پیشنهادها و انتقادات سازنده خود 

 ایهدرخواستپس از معرفی خود،  هاانجمندر این نشست دبیران و اعضای  .در انجام بهتر امور یاری رسانند

س، سالن اجتماعات پردی اندازیراه، هابرنامهمرکز رایانه پردیس، فضا برای برگزاری  اندازیراهخود از قبیل 

علمی و برخی از مشکلات رفاهی نظیر فضای کلاسی  هایانجمناتاق برای  سازیفراهم، هاآزمایشگاهتجهیز 

مناسب  ،هاکلاسپرازدحام بودن برخی از فضای کم،  باوجودکم و محدود، اضافه شدن رشته هنر به پردیس 

 سردکنبآ، نبود بوفه و دست تعمیر بودن هاسرویسنبودن صندلی، میز، کم بودن نیروی خدماتی و نظافت 

آقای عرب نژاد مسئول روابط عمومی پردیس نیز در خصوص مشکلات  .پرداختند هاانجمنقفل برای بردهای 

و  نقل و انتقالات، پردیس علوم رفتاری امروزی گیریشکلن ، برخی از تجربیات خود پیراموذکرشده

خود برای  هایپیگیریفعلی بیان کردند و از  ینقطهو حال برای رسیدن به  درگذشتهصورت گرفته  هایتلاش

 . همچنین بهرا ارائه نمودنددر پردیس توضیحاتی  افزاریسختبهبود شرایط و فراهم کردن امکانات 

 هایصحبتاین نشست با  .دند که با بردباری و پیگیری این مسائل در آینده حل خواهد شددانشجویان نوید دا

پردیس علوم رفتاری به پایان رسید. ایشان از دکتر شکوهی برای  هایانجمننماینده  عنوانبهخانم ناصری 

وسفی مدیر ی معاون آموزشی پردیس و دکتر بیگیایلدکتر  ویژهبهپردیس مسئولین ایشان و های همکاری

تشکر کردند و درخواست کردند با توجه به دغدغه و مسائل دانشجویان های علمی امور پژوهشی با انجمن

 .در آینده نزدیک تکرار گردد هانشست گونهاین
  





 

 علمی هایانجمنپردیس علوم رفتاری با دبیران معاون آموزشی نشست صمیمی اولین 

 استقبال مدت زمان برگزاری تاریخ برگزاری برگزارینوع  سطح رویداد

 تن ۱ ساعت ۴ ۳۵/۴۳/۴۱۳۴ حضوری دانشگاهی

عاون با م را نشست صمیمیها و معاونت آموزشی آشنایی و افزایش همکاری بین انجمن باهدف انجمن بیومکانیک ورزشی

به مدت صبح  ۴۴ساعت  ۴۱۳۴ ماهدی ۵دوشنبه علمی این پردیس در روز  هایانجمنآموزشی پردیس علوم رفتاری و دبیران 

یومکانیک علمی ب هایانجمنو دبیران  بیگیایلاین نشست معاون آموزشی پردیس آقای دکتر سعید  . دربرگزار شدساعت  ۴

 در محل دفتر معاونت آموزشی پردیس علوم رفتاری که ورزشی، علوم تربیتی، علم اطلاعات، فیزیولوژی و مدیریت ورزشی

 بازدیدها، پیرامون علمی هایانجمن نمایندگان هایپرسشبا پاسخ به  بیگیایلدر این نشست دکتر  .د حضور داشتندار شبرگز

آموزشی و مهارتی  هایدورهو  هاکارگاه، سمینارها و رویدادهای علمی نظیر همایش و پردازینظریهنقد و  جلسات ،هاکرسی

 .دورزیدن تأکیدعلمی با پردیس علوم رفتاری در این زمینه  هایانجمن پاسخ دادند و بر فعالیت و همکاری بیشتر

 
 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 علمی هایانجمنپردیس علوم رفتاری با دبیران معاون آموزشی نشست صمیمی دومین 

 استقبال مدت زمان برگزاری تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۳ تساع ۱ ۷۳/۳۴/۴۱۳۱ حضوری دانشگاهی
با هدف آمادگی برای جشنواره حرکت و هفته سرآمدی آموزش نشست صمیمی با حضور انجمن علمی بیومکانیک ورزشی 

این نشست با حضور معاون آموزشی پردیس علمی را برگزار کرد.  هایانجمنپردیس علوم رفتاری با دبیران  آموزشیمعاون 

علمی بیومکانیک ورزشی، علوم تربیتی، علم اطلاعات، فیزیولوژی ورزشی،  هایانجمنو دبیران  بیگیایلآقای دکتر سعید 

در دفتر معاونت آموزشی پردیس علوم  ۴۱۳۱فروردین ماه  ۷۳روانشناسی، مدیریت ورزشی و مشاوره در روز چهارشنبه 

ی هفته هاامون برنامههای علمی پیرهای نمایندگان انجمنبه پرسش بیگیایلدر این نشست آقای دکتر  .رفتاری برگزار شد

آموزشی و مهارتی پاسخ دادند و بر  هایدورهو  هاکارگاهمسابقات، همایش و سمینارها،  ها،آموزش و بازدیدها، سخنرانی

این جلسه  ادامهورزیدند. همچنین در  تأکیدعلمی با پردیس علوم رفتاری در این زمینه  هایانجمنفعالیت و همکاری بیشتر 

دبیر دبیران پردیس علوم رفتاری با توضیح اهمیت جشنواره حرکت، مراحل و نحوه برگزاری آن به دبیران خانم ناصری به 

جشنواره علمی حرکت و امکاناتی نظیر تجهیزات آزمایشگاهی که  یدربارهدرخواست کردند  بیگیایلدکتر  از پردیس،

های لازم برای استفاده از فضاهای . همچنین هماهنگیدعلمی قرار ده هایانجمندر اختیار  تواندمیپردیس علوم رفتاری 

 علمی بخصوص برای جشنواره حرکت انجام شود. هایانجمنخالی خود جهت کارگاه و کلاس و میزگردهای 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 دانشجویی پاسخ و پرسش جلسه

 استقبال مدت زمان تاریخ برگزاری نوع برگزاری سطح رویداد

 تن ۱۵ ساعت ۷ ۴0/۳0/۴۱۳۴ حضوری دانشگاهی

 بتمناس به رفتاری علوم پردیس آموزشی محترم معاونت همکاری با ورزشی بیومکانیک علمی انجمن

 اساتید ورحض با نشست این. کرد برگزار دانشجویی پاسخ و پرسش نشست آموزش سرآمدی دهه فرارسیدن

 ۴۱:۷۳ ساعت ۴۱۳۱ ماهاردیبهشت ۴0 شنبهسه روز در تکمیلی تحصیلات دانشجویان و ورزشی علوم گروه

 سؤالات به نشست این در. شد برگزار رفتاری علوم پردیس کنفرانس اتاق محل در ساعت ۷ مدت به

 گزاریبر مسئله، این برای ممکن هایحلراه و دانشجویان انگیزگیبی عوامل و دلایل یدرباره دانشجویان

 ویمعن و مادی هایحمایت و درخشان استعداد دانشجویان وضعیت ،هانامهپایان و پروپوزال دفاع ها،کارگاه

 اگرچه خپاس و پرسش جلسه این. شد داده خپاس مرتبط مسائل سایر و گریمربی هایدوره برگزاری ها،آن از

 جلسه در حاضر اساتید موافقت و دانشجویان درخواست به توجه با اما بود شدهریزیبرنامه ساعت دو مدت به

 گرفتند متصمی دانشجویان سخنان به توجه با ورزشی علوم گروه اساتید درنهایت. یافت خاتمه ۴۵. ۷۳ ساعت

 .شود تکرار آینده در مجدداً جلسات این
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 طالبات دانشجوییم
 و پیگیری رب علاوه دانشگاه، در فعال دانشجویی و علمی نهاد یک عنوانبه بیرجند دانشگاه ورزشی بیومکانیک علمی انجمن

 برگزاری با نانجم ینا. است پرداخته نیز دانشجویی مطالبات بیان و پیگیری به همواره پژوهشی، و علمی هایفعالیت ترویج

 .است داشته یدانشجوی شرایط بهبود و آموزشی کیفیت ارتقای در سعی مختلف، هایتریبون از استفاده و هاکارگاه ها،نشست

 .است دانشجویان برای لازم منابع و امکانات کردن فراهم و آموزش کیفیت بهبود دانشجویی، مطالبات ترینمهم از یکی

  

  
 

  



 

 وبلاگ انجمن علمی بیومکانیک ورزشی

 و یگیریپ بر علاوه دانشگاه، در فعال دانشجویی و علمی نهاد یک عنوانبه بیرجند دانشگاه ورزشی بیومکانیک علمی انجمن

 برگزاری اب انجمن این. است پرداخته نیز دانشجویی مطالبات بیان و پیگیری به همواره پژوهشی، و علمی هایفعالیت ترویج

 .است داشته دانشجویی شرایط بهبود و آموزشی کیفیت ارتقای در سعی مختلف، هایتریبون از استفاده و هاکارگاه ها،نشست

 .است یاندانشجو برای لازم منابع و امکانات کردن فراهم و آموزش کیفیت بهبود دانشجویی، مطالبات ترینمهم از یکی

 
 

  



 

  

 جشنواره

 حرکت

 



 

 

 گزارش جشنواره حرکت انجمن علمی بیومکانیک ورزشی

 

  



   

 
  

   

  



 

 غرفه سازیآماده
آغاز شد.  ۴۱۳۱خرداد  ۱شنبه سازی غرفه بیومکانیک ورزشی پس تحویل گرفتن غرفه در روز پنجآماده

نجام شد سپس با همکاری معاونت آموزشی پردیس علوم رفتاری، برای ابتدا تزیینات داخلی درون غرفه ا

های آزمایشگاهی و وسایل آموزشی از آزمایشگاه بیومکانیک ورزشی به غرفه انتقال یافت. از انجام تست

 غرفه انجمن با نام و یاد خدا، آغاز به کار کرد. ۴۱۳۱خرداد  ۳روز یکشنبه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ارزیابی نمایه توده بدنی
گیری علمی آن با یک شاخص یا ابزار معتبر است. یکی از بهترین اطلاع دقیق از وضعیت ترکیب بدنی مستلزم اندازه

 ی انسان در همه سنین، نمایه توده بدن است. نمایه توده بدنیهای پیکر سنجکننده نوع پیکری و ویژگیهای تعیینشاخص

شود، برای ارزیابی وزن نسبت به نیز نامیده می همبستگی مشابهی با چربی بدن دارد. شاخص توده بدن که شاخص کواتلت

سطی با مبستگی متوسازد، هگیرد. نمایه توده بدنی، وزن چربی را از وزن بدون چربی متمایز نمیقد مورداستفاده قرار می

 دارد. کشی هیدروستاتیکدرصد چربی بدنی برآورد شده با روش وزن

نمایه توده بدن شاخص ارزیابی بدن ازنظر وضعیت جسمانی در مقایسه با استاندارد است. بر اساس این شاخص افراد به 

. در بعضی شرایط مانند زمانی که تعداد شوندبندی میوزن و چاق طبقههای لاغر، در محدوده وزن طبیعی، دارای اضافهگروه

ن اجراست ارزیابی قد، وزن و برحسب آراحتی قابلگیرد، تنها معیار اندازه بدنی که بهزیادی از افراد مورد ارزیابی قرار می

ها نند آنااستفاده است، در بیمارستان، مدرسه و مهای کثیر افراد قابلنمایه توده بدنی است. نمایه توده بدنی برای گروه

-ا سایر روشی توده بدنی در مقایسه بیابی به ترکیب بدنی افراد از این روش استفاده کرد. نمایهراحتی برای دستتوان بهمی

 توان از فرمول زیر استفاده کرد.تر است. برای محاسبه نمایه توده بدن میتر و آسانگیری توده بدنی ارزانهای اندازه

نمایه توده بدنی =
وزن (کیلوگرم) 

قد (متر) × قد (متر)
 

 دهد:نشان می ۴جدول عدد حاصل از فرمول فوق، وضعیت بدنی افراد را به شرح 

 بندی وضعیت بدنی بر اساس نمایه توده بدنی. طبقه۴جدول 

 بدنی وضعیت بندیطبقه (2kg/mنمایه توده بدنی )

 دچار کمبود وزن شدید ۵/۴۱>

 کمبود وزن ۱0/۴۳-۵/۴۱

 طبیعی 00/۱۱-۵/۴۳

 وزناضافه 00/۱0-۱۵

 ۴چاقی درجه  00/۷۱-۷۳

 ۱چاقی درجه  00/۷0-۷۵

 ۷چاقی درجه  ۱۳≥

 نمایه توده بدنی مناسب با هر گروه سنی ذکرشده است. ۱ر جدول د

 ی بدنی متناسب با هر گروه سنی. نمایه توده۱جدول 

 ≤۱۵ ۵۵-۱۱ ۱۵-۵۱ ۷۵-۱۱ ۱۵-۷۱ ۴0-۱۱ گروه سنی

 ۱۳ ۱۱ ۱۵ ۱۱ ۱۷ ۱۱ دنینمایه توده ب
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نمایه توده بدنی ارزیابی
 نمایه نجس قداعضای انجمن بیومکانیک ورزشی در روزهای برگزاری جشنواره حرکت، با استفاده از ترازو و 

 دادند.ها را به ایشان اطلاع میتوده بازدیدکنندگان را محاسبه نموده و وضعیت فعلی و مطلوب آن
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 با خط کش منعطف آشنایی
 

 

 پلاستیکی با روکشسربی  ایوسیله ،سال ۵۳ ی استفاده بیش ازبا سابقه خط کش منعطف

فظ حدر یک صفحه خم شود و بعد از خم شدن نیز شکل خود را  تواندمیکه فقط است 

برای  صرفاًآن  متریسانتی ۷۳. نوع شودمیمتفاوت یافت  هایاندازه. این وسیله در کندمی

و  لوردوزآن برای  متریسانتی ۱۳آن برای کایفوز و  متریسانتی ۱۳، لوردوز گیریاندازه

 .شودمیاستفاده  زمانهمکایفوز 

 روی خط میانی ستونستون فقرات خط کش منعطف بر  هایقوس گیریاندازه منظوربه

و پس از فشار مناسب بر روی آن، شکل انحنا  گیردمیمشخص قرار  دونقطهفقرات میان 

ا کاغذ قرار داده و ب تکهیکسپس خط کش را بر روی  گیردمیرا به خود  موردنظرقوس 

 .ودشمیکشیدن قلم در طول خط کش منعطف قوس ستون فقرات بر روی کاغذ کپی 

 کاربرد:

س( زاویه و انحنا کمری )لوردوزی گیریاندازهکایفوزیس( ) پشتیزاویه و انحنا  ریگیاندازه

ی با روایی و پایایی خیل غیرتهاجمیهر دو قوس ستون فقرات سبک،  زمانهم گیریاندازه

 است. مترسانتی ۱۳، ۱۳،۵۳خوب ابعاد مختلف 

 ط کش منعطف:خبا  دوز لورکایفوز و  گیریاندازه نحوه

را مشخص و  S۴– L۵ و محل اتصال ایسینهقوس  رأس، نقطه C۳ خاری ابتدا زائده

و رسم قوس  هامهرهکرده بعد از قرار دادن خط کش منعطف بر روی ستون  گذارینشانه

بر روی کاغذ، نقاط مذکور را به یکدیگر وصل کرده و با استفاده از فرمول  شدهگرفتهاندازه 

 وائدز هایبرجستگی. روش دیگر استفاده از شودمی محاسبه (Ө) مثلثاتی زیر زاویه کایفوز

 .است ایسینهزاویه کایفوز  گیریاندازهبرای  T۴۱ و T۱ هایمهره خاری
 خط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 های ستون فقراتناهنجاری آشنایی با

بیومکانیک ورزشی در روزهای برگزاری جشنواره حرکت، استفاده از علمی اعضای انجمن 

بازدیدکنندگان توضیح  و علل آن را به هاهای ستون مهرهناهنجاریانواع  ،فخط کش منعط

 .دادندمی
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 (Caliper)آشنایی با کالیپر 

 body fat percentage وزن وی را درصد چربی بدن یا کلبهمیزان چربی بدن هر شخص 

. چربی ضروری حداقل هسته یا زائد و شامل دو بخش چربی ضروری و چربی اضاف نامندیم

میزان چربی است که بدن برای بسیاری از اعمال حیاتی خود، از قبیل تنظیم دما، توانایی 

، کاهش شدت ضربه، تنظیم توازن مواد مغذی و حفظ سلامتی پوست، مو و ناخن، دمثلیتول

برای زنان به علت شرایط درصد و  ۵تا  ۷به آن نیاز دارد. این میزان چربی لازم برای مردان بین 

 یهایچرباما چربی بیش از این میزان را  ؛هستدرصد  ۴۱تا  ۳خاص هورمونی و بارداری بین 

 ورتصبهو یا  اصلی مثل قلب، کبد یهاارگانف که به دو صورت چربی اطرا نامندیم زائد

 .است رپوستیزچربی جمع شده در  یهابافت

. شودیم زدوده یسختبهبوده و  ترخطرناک ندیگویم چربی که به آن چربی احشایی اولنوع 

این  .دزیاد از این نوع چربی داشته باش اینکه فرد لاغر است اما به مقدار رغمیعلممکن است 

 یرپوستیز چربی اما ؛در کاستن عمر افراد دارد یمؤثرمخفی است و نقش  صورتبهنوع چربی 

 ورطبه. است بیشتری حجم دارای هاقسمت ازبدن وجود دارد و در بعضی مختلف در نقاط 

 خواهد را جمعت بیشترین شکم در که است زیرپوستی چربی دارای شکم و کتف زیر ران، مثال

 .داشت

 گیریندازها از هدف و است شدهساخته پوستیچین ضخامت گیریاندازه جهت کالیپر دستگاه

 .ستا جلدی زیر چربی برآورد پوستیچین

برای  .شودیمدرصد چربی برای تشخیص تناسب بدن استفاده  یریگاندازهروش از 

با دقت قابل گرفت که نقطه از بدن را اندازه  ۳دقیق باید ضخامت پوست را در  یریگاندازه

 پهلو : عضله سه سر بازو،هاخانم - و ران شکم )آقایان: قفسه سینه، نقطهسهبه  توانیمقبولی 

 .رداکتفا ک ( همبالای کفل و ران

 

 

 



 

 

  

 آشنایی با کالیپر

ه کار و نحو اعضای انجمن بیومکانیک ورزشی در روزهای برگزاری جشنواره حرکت، به بازدیدکنندگان

 دادند.را آموزش می استفاده از کالیپر

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 آشنایی با انواع قدرت سنج

قامت شود. قدرت عضله با استتولید نیرو در یک عضله تعریف میتوانایی انقباض و  عنوانبهقدرت عضلانی 

تواند یک کار خاص را قبل از ناتوانی در آن که عضله می زمانیمدتعضله متفاوت است؛ مورد دوم با توجه به 

شود. با این اوصاف، برای دستیابی به عملکرد بدنی و تحرک بهینه، هم قدرت و هم انجام دهد، تعریف می

 است. موردنیازت عضله استقام

 :ازجملهتواند قدرت عضله را محدود کند، موارد بسیاری وجود دارد که می

  یعضلان –اختلالات اسکلتی  ناتوانی جسمی  سوءتغذیه 

 بیماری نورون حرکتی  آرتروز شدید  عمل جراحی 

 بیماری عصبی عضلانی  چاقی مفرط  جراحت 

 بیماری حاد یا مزمن  ورزش نکردن 

نجه . دستگاه دینامومتر دست و پشودمیورزشی محسوب  هایرشتهیک فاکتور مهم در بسیاری از قدرت پنجه  

ی دستگاه در آمادگ د. کاربراست بازوگیری حداکثر قدرت پنجه و عضلات جلویی یک ابزار برای اندازه

 تاب دیسکرگرفتن مانند کشتی، پ مرتبط با پرتاب، هایورزشجسمانی، استعدادیابی و سنجش ورزشکاران 

این  .گیردقرار میاده مورد استف نیز بخشیتوان متخصصان توسط بخشیتوان وسیله عنوانبه ابزار این. است

 را مبتلا و سالم سمت در عضلات دستگاه به فیزیوتراپیست امکان بررسی قدرت عضلانی و مقایسه قدرت

 .دهدمی یاری درمانی تمرین برنامه بهتر طراحی در را فیزیوتراپیست ،عضلات قدرت ارزیابی. دهدمی

 دینامومتر برای ارزیابی قدرت عضلانی تست

گیری قدرت عضلات، روش دینامومتری نام دارد و شامل دستگاهی به نام دینامومتر است که در روش اندازه

ی که ن معنکند، به ایشود. تست دینامومتریک عضله، رابطه طول و کشش عضله را ارزیابی میدست گرفته می

 کند.اکنون یک عضله در هنگام انقباض ایزومتریک، نسبت به طول عضله، فشار زیادی ایجاد می

. پس شود که تحت تأثیر جاذبه قرار نگیرداین تست با قرار دادن قسمت بخصوصی از بدن در موقعیتی انجام می

وند یا کند. سپس عددی به پوارد میاز قرارگیری دینامومتر بر روی عضله، فرد برای چند ثانیه فشار بر روی آن 

 ها دیجیتال هستند و برخی دیگر فنردار هستند.شود. برخی از دستگاهکیلوگرم نمایش داده می

 

 

 

 



 
 

 آشنایی با انواع قدرت سنج

ت میزان قدرت عضلابیومکانیک ورزشی، انجمن در غرفه  هرروز ،بسیاری بازدیدکنندگان

 شدند.ها آشنا میگرفتند و با این وسیله و کارآیی آنمی اندازه بازو خود را و دست

 
 

 



 

 
 

 

 



 
 

 
 

  



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 
 

 پذیریتست انعطاف

 Sit & Reach جلو به تنه پذیریانعطاف 

 ضعف .است سلامت با مرتبط جسمانی آمادگی عناصر ترینمهم از یکی پذیریانعطاف

 باعث همچنین شده،انجام  در حرکت نگیناهماه پذیری، موجبانعطاف در عضلات

 وجهت با. شودمی ورزشی حرکات در خصوصبه عضلانی دیدگیاحتمال آسیب افزایش

 .ودشمی استفاده پذیریانعطاف سنجش جهت مختلف هایآزمون از موردنظر، مفصل به

 میزان که است جلو به تنه پذیریانعطاف جسمانی آمادگی مهم هایآزمون از یکی

 ار فقرات ستون پشتی عضلات و ران پشت پا، ساق پشت عضلات پذیریطافانع

 تنه لمفاص حرکتی دامنه حداکثری سنجش منظوربه تخته انعطاف دستگاه از .سنجدمی

 .شودمی استفاده

 :پذیریانعطاف

 تی، در بیشترین دامنه حرک بدن ازتمام یا بخشی  درآوردنت فرد در به حرکت قابلی

 .فاصل و عضلات آسیبی برسدبدون آنکه به م

 عضلات و نیز ساختار ویژهبهو  هارباطنرم،  هایبافتتوانایی کشش  طورکلیبه 

 .باشد پذیریانعطافمبین میزان  تواندمیآناتومیکی مفصل 

 ستاگیری این عامل شامل حرکات خم شونده و حرکات کششی یا باز شونده اندازه. 

 ًعدم آمادگی فرد است هاینشانهز اولین ا پذیریانعطافکاهش میزان  اصولا. 

 توسعهگذاردمی تأثیرکه کمبود این قابلیت در انجام حرکات ورزشی  طورهمان ، 

 .کندیمسیستم سرعتی فرد، لطمه وارد  خصوصبهحرکتی،  هایتوانایی به نیزآن  رویهبی

 

 

 

 



 

 

 

 

پذیریتست انعطاف  

پذیری بسیاری از یزان انعطافبیومکانیک ورزشی مانجمن علمی هرروز در غرفه 

 گرفت.بازدیدکنندگان موردسنجش قرار می

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 آشنایی با اعضای بدن انسان با مولاژ

اعضای انجمن بیومکانیک ورزشی در روزهای برگزاری جشنواره حرکت، 

وضیح ت غرفه به بازدیدکنندگان محل قرارگیری هر عضو بدن و نقش آن را

 د.دادنمی

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 مسابقه رفتن روی سینه پا تک پا

سپس با پایی  کردمیدر این مسابقه که ویژه دختران بود فرد باید ابتدا یک پا را از زمین بلند 

ا داشتند که بیشترین زمان ر کنندگانیشرکتبه رفت. که بر روی زمین بود روی پنجه پا می

 شرکت کردند.تن  ۱۳مسابقه در این تعلق گرفت.  جوایز نقدی

 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 پلانک

کند. انجام ایزومتریک است که کل بدن را درگیر می یسازبدنحرکت پلانک یک تمرین 

ا حفظ بدنتان رد و حالت درحرکت مانشده آن به این صورت است که باید برای مدت تعیین

ها د روی دستتوانکه می تر آن، همان حرکت شنا سوئدی استد. روش معمول و آسانرک

 اردخصوص شکم داین حرکت پرطرفدار نتایج خوبی برای کل بدن و بهاد. و آرنج انجام د

حرکت  پلانک درحرکتعضلات درگیر  .مدت هم شاهد نتایج آن بودکه حتی در کوتاه

ر کل ای و دپلانک عضلات عرضی شکم، ماهیچه راست شکمی، فیله کمر، عضلات ذوزنقه

 .کندو عضلات باسن و پا را درگیر می یخلفعضله دلتوئیدی میانی و قدامی، ها، ستشانه و د

بر  حرکت پلانک فواید بسیار زیادی دارد و یکی از بهترین حرکات ورزشی است که علاوه

 کند.رگیر و تقویت میعضلات شکم، سایر عضلات بدن را هم د

 فواید حرکت پلانک نیترمهم

 اصلاح فرم بدن  د کمر و پشتکاهش در 

 وساز بدنافزایش سوخت  تنه و کل بدن تقویت میان 

 حفظ و افزایش تعادل بدن  پذیری بدنافزایش انعطاف 

 های ستون فقراتتقویت ماهیچه  کشش و ریلکسیِ عضلات حرکتی 

 نفس و نشاطافزایش حس اعتمادبه  عضلات شکم شش تکه شدنفرم و خوش 
 

 پلانک نام حرکت

 Plank نام انگلیسی

 عضله هدف
، ها )فیله کمر(ای، راست کننده ستون مهرهعضله کمکی دنده (راست شکمی )شکم

 دلتوئید )سرشانه(، پا

 ایمبتدی تا حرفه سطح حرکت
 

 

 

 



 

 

 مسابقه پلانک

اعد گرفت سپس روی سدر این مسابقه که ویژه پسران بود فرد باید حالت شنا به خود می

شدند و به  اعلام انی که بیشترین رکورد زمانی را داشتند برندهکنندگرفت. شرکتدست می

 شرکت کردند. تن ۱۴. در این مسابقه ها جایزه نقدی اهدا گردیدآن

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 مسابقه منچ

تن  ۵۱صورت مشترک برای آقایان و بانوان برگزار شد در این مسابقه که به

جایزه  کشیز برندگان نهایی با قرعها کنندهشرکتشرکت کردند. به سه 

 شد. اهدا نقدی

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 بازدید اساتید و کارمندان از غرفه بیومکانیک ورزشی
ر و داشت پذیرای حضو غرفه انجمن بیومکانیک ورزشی در روزهای برگزاری جشنواره حرکت، افتخار

 خصوص شورای پژوهش پردیس علوم رفتاری باشد.ان دانشگاه بیرجند بهبازدید اساتید و کارکن

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 افتخارات

در تالار ولایت دانشگاه  ۴۱۳۱خردادماه  ۴۳دانشگاه بیرجند چهارشنبه  اختتامیه جشنواره رویش و حرکت

یده فرهنگی و علمی تدارک دجشنواره در دو بخش  هایبرترینبرگزار گردید. این مراسم که با هدف معرفی 

ل فرهنگی فعا عنوانبهود از خانم زینب ناصری دانشجوی کارشناسی ارشد رشته بیومکانیک ورزشی شده ب

 انشگاه بیرجند تقدیر گردید.برتر د

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 


